
老公写给老婆感动道歉信的话(模板8篇)
决议是一种具有约束力的行动计划，旨在解决问题、推动事
务的进行。制定决议时，我们需要设定清晰的目标和具体的
行动计划，以确保决策的实施和落实。在下文中，我们将分
享一些成功的决议范例，希望对大家的决策过程有所帮助。

老公写给老婆感动道歉信的话篇一

尊敬的亲爱的和蔼可亲的老婆大人：

“乌江水深千百尺，不及老婆对我情”亲爱的，为了乞求您
的原谅并给我最后一次挽回的机会，我怀着万分惭愧的心情，
向您作出深刻的检讨和反省，在这里，向您致以我发自内心
深处最诚恳的认错—————老婆，我向您忏悔，我有罪啊！

老公在这里向你说一声对不起，再向您鞠个躬，衷心的恳求
您原谅老公我的过错。虽然我犯下的错误在别人眼里不是什
么天大的过错，但是极大的伤害了我们俩夫妻的感情。虽然
我们的感情坚若磐石，但正所谓滴水可以穿石，我们不能有
一点放松。相反我们应该加大对伤害我们感情事件的打击力
度。

首先，我以党的名义起誓，我真的知道错了，你要是实在不
信，可以让菜市场的屠夫把我的心挖出来，看看是不是鲜红
鲜红的~我发誓我的心只为你跳动，如果为了以前不开心的事
情让你生气的话我希望请你原谅我，我诚恳的知道我自己错
了！错的很不应该！

其次，我深刻的反省这几天我犯的错误。主要错误有以下几
点：

第一，居然把最最亲爱的老婆大人的事情抛之脑后实在是罪
无可赦应该每天让老婆早早的休息，多替老婆分担一些事情，



宁可自己多忍受点一日不见如隔三秋的痛苦，也要保证老婆
的休息、心情等等生活状态。总之痛苦应该自己承担，让老
婆轻轻松松、潇潇洒洒、开开心心的。

第二，完全忽视了老婆的体贴温柔善良、美丽、虽然我是爱
妻心切，可是作为男人，我应该去努力的读懂老婆的每一份
欢乐、忧伤，感受到老婆的温柔、善良，善解人意，大人不
计小人过的宽广胸怀。要懂得知足长乐的中心思想。

第三，没有正确做到"我错就是我错老婆错了还是我错的"基
本思想原则，在所有的事情上没有认真的考虑到自己的错误
的严重性，总之一句话万错皆因我的原则是不能改变的。

错误是多方面的，总而言之言而总之我最大的错误就是不该
跟老婆闹别扭、不应该不注意老婆的休息。

违反了“老婆永远是对的”这条基本路线，轻视了“如果老
婆错了，请参照基本路线”的政策方针认真找出自己的错误，
寻找到自己错误的源头根据党的“坦白从宽"的基本政策，来
诚恳的承担一切责任。

基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚

同时为了表示我爱你尊重你理解你的决心，我决定发表声明
并且进行灵魂深处的反省在我自己心里爆发一场大革命让自
己脱胎换骨，从新做人。

希望老婆看在一日夫妻百日恩的分上，放我一马，我的心情
很复杂也没吃饭而且身体、心灵现在都受到了沉重而致命的
打击。我快挂了。

我将在内心深刻检讨自己、检讨我所无法用文字表述的一切，
并郑重向老婆大人保证，这是我的第一次，也是我今生触犯
老婆大人的最后一次。



此致

敬礼！

xx

20xx年x月x日

老公写给老婆感动道歉信的话篇二

亲爱的媳妇:

为了孩子和我们这个家，这些年跟着我们忙碌奔波，操心受
累，这些我都记在心里，虽然我没有多大成就，可是你能陪
我同甘共苦，我非常知足，有些地方，我确实做的不好，我
十分愧疚，我会努力改变，为了家和孩子，还有我们的以后，
我们一起努力，共同加油！

媳妇，原谅我曾经的过错，让我们重新开始，我会努力让你
幸福，以后的日子，我会更加珍惜你，懂你的心，也谢谢你
一次次的包容和谅解。

我爱你，媳妇，如果有来生，我们约定好了，还要在一起！

姓名：xxx

20xx年xx月xx日

老公写给老婆感动道歉信的话篇三

胡秀琴宝贝：

您好！我真对不起你，惹你生气了，你打我、骂我都不还手，
你应该出口气，消消气。



我以后不会这样了，前两天为了让你回家，死活不回家，老
是给我斗气，吵多少架，跑多少趟，想让你回家，过一个舒
心的家庭，我以前所作所为让你失望了，让你看不起我，这
一次改正自己的错误，不能再犯了，我吧自己的毛病一定要
改掉，以前都是我不好，今后我把脾气改改。

吵架、骂人、打人、赶你走所有的口头语一定要改掉，以前
都是我不好，现在也不好，我能改，请你原谅我，这是最后
一次考验时期，也是给我最后一次机会，在不改。

干什么都行，没有下回了，就看咱夫妻一场，给个面子回家
吧！俺一家人都对你这个人才好。

当亲人看待。

不要在说离婚不离婚的事了，你结个婚不容易，有一个温暖
的家过下半生白头到老多好呀，以后不要说伤心的话了，别
人笑话咱而看不起咱。

不管怎么说咱结婚快一年了，也有点感情，也是夫妻，你说
我说都是气话，你不要记在心里去，不要把话说得太绝，有
点伤人心，双方都要冷静，想回家永远门都给你敞开着。

不要再斗气了，真没意思。

对你、对我没有好处，回来吧！我一定对你好，不像以前我
确实不懂事。这次你回到家睡个安稳觉，洗洗弄弄该烧香就
烧香，我也不会再折磨你了，只要你谅解我，回到我身边，
我对你好、加倍好，矛盾化解成夫妻，咱两永远会过好，赚
到钱不花都给你，咱好好过，让别人看看怎么样。

我是真心让你回家，没有一点恶意，你这几天不来我特别想
你，我心里有你，我心疼你宝贝回家吧，看我表现吧。



我希望你和我团结在一起，吃个完整团圆饭，好好相处互相
疼爱。

最后看我行动吧，说到做到绝不食言，这是我心里话，发自
肺腑真的爱你！谢谢

道歉人：

日期：

老公写给老婆感动道歉信的话篇四

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的.种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！！！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的
就在前些日子，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每次
气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点坏
习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就想
看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想
到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知道
后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在
口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真
的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉
得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你需
要我怎么样，我都会努力的做到最好。（还需要你多多监督）

对于老婆的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这1
点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭的
行为进行检讨，我错了！！！



我严重的忽略了老婆的心是非常容易受伤的，因为老婆在与
到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，你
又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受到
我对你的爱，但是我却经常让你失望，这严重伤到宝贝老婆
的心，老婆我又错了！！老婆，在一些时候我总是一味的去
要求你对我好，要求你为我改这为我改那，自己却每次说会
为你改掉坏毛病而失言，我既然自己都没办法做到，我又有
什么能力要求你跟我一样，其实你已经为我付出了好多好多，
我还要怎么样呢？我无法离开你，没有你我会很伤心很难过
很痛苦，失去你，我会很后悔，如果真的到了那个时候我应
该怎么办呢，连我自己都不敢去想，我现在唯一能做的就是
改变自己！！经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我
决定在以后的日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放
纵自己的情趣，不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的
感情，甚至说更应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，
做的事负责，学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不
只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以
后有气有火，先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的
知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，
如果还有什么没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，
无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，
大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原
谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补
我的过错，以后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯
定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么
样，我就怎么样！！过去的日子，我没有好好的珍惜，我相
信在以后的日子里，我会听你的话，因为你是我的唯一！

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你！以
下是我的保证书：

1：首先以要关心，爱护，体贴老婆为主。

2：不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生



活情况。

3：吃饭时不许抽烟，饭后半小时以后方可抽烟，少抽烟，，
少喝酒，晚上过了21点不许抽烟，不许喝酒。

4：不做对不起老婆的是，再面对在强大的勾引诱惑情况下也
绝对不能对不起老婆，就算忍不住割了小jj也不能做错。

5：不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老
婆。6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你。

没听到以外，出门在外，难免会没注意到）。

8：任何时候都不能欺骗老婆。

9：不准把老婆气哭。

10：老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的
时候，应该比老婆更开心。

11：对待老婆所下的任务坚决努力完成。

请老婆大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）如
有雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归老婆大人所有
本保证自20xx年8月10日起开始试行，以后如有补充,老婆大
人有随时添加的权力！

检讨人：老公

老公写给老婆感动道歉信的话篇五

亲爱的老公：

真的，很爱很爱你-我亲爱的老公!从前是，现在是，将来也



是!不同的是，从前我只爱你一个，现在不只一个，还有宝
宝!我爱宝宝，虽然现在我的眼里心里都是他，但我也依然爱
你，很爱很爱你!只是我不得不承认，现在我有些忽视你了!
对不起，老公!请体谅我初为人母的幸福和紧张，要知道，爱
宝宝，疼宝宝，是女人的天性，是发自心底的，深入骨髓的
爱，深情而又不可动摇的爱，我们的宝宝是那么的可爱，叫
我怎能不爱他，我们的宝宝还那么小，叫我怎能不疼他!只是
我不该只顾着宝宝而忽视了你，更不该为了宝宝而对你发脾
气。

昨晚你生气了，因为要急着给宝宝喂饭，我对你大声嚷嚷了，
你生气了，理由是有了宝宝之后，我越来越急躁了，经常对
你大声嚷嚷，也不再像从前那么温柔，那么关心你!我无语，
故意不理你，但是看着又累又困的你，心里很心疼，尽管如
此，我还是故意不理你，倔强如我，哪怕再没有道理，也是
不肯主动认错的。

可是听你在旁边小心地低语我的"罪过"，我心里一千个对不
起，我不知道你会是这样的感受，看来我是真的有些忽视了
你，我把所有的精力和热情都给了宝宝，我不知道你平常所
谓的吃醋是真的有些吃醋了，我似乎真的有些急躁了，白天
工作的劳累，夜里喂奶的疲惫，让我变的急躁，可再累再烦，
我也不会对宝宝发火，无意间却把火都发在你身上了。

我忘了，你是和我一起照顾宝宝的，不止我一个人累，你也
很累，甚至你比我更累，晚上是你哄宝宝睡觉，虽然是我起
来给宝宝喂奶，但是经常你也跟着起来哄宝宝，为了让我多
睡一会，你也常常牺牲自己的睡眠陪早起的宝宝玩，可是我
却经常忽视了这些，反而对你发脾气，我不再像从前那样粘
着你，关心你，但其实，我是依然爱着你!

心里翻江倒海，可表面上我依然不动声色，我知道你再怎么
怪我，最后还是会迁就我的。在你的怀里，在你没有错却要
先认错的委屈里，我也承认了我的错误，虽然我一边承认一



边故意在抱怨都是你的不对本来不想把这么隐私的心情放在
宝宝的博客里，但是想着我们这样部分也是宝宝惹的祸，应
该让宝宝知道，所以就厚着脸皮把我们的悄悄话也写在这里
了，但是其实，我只是想让你知道，我依然是很爱很爱你的，
我们要一直相爱到老!

此致

敬礼!

20xx年xx月xx日

老公写给老婆感动道歉信的话篇六

宝贝抱歉，刚刚我太冲动了，无意中伤到了你，请你原谅!这
样的我你还爱我吗?

不管对错，在这美丽的一天，我想说对不起。如果我们在茫
茫人海中的相识是上天安排的缘份，就让我们从头来过。

从来不想伤害朋友，却总是偏偏不小心。直觉告诉我你生气
了。如果是我的错请放宽你的胸怀施舍一点原谅吧。

都是我的错，老是惹你生气，请原谅，我是无意的。你可以
打我，可以骂我，但你不好不理我啊!

对不起，没时间陪你，又让你独守空房，可不准做深闺冤妇
哦!

我会用行动来说明一切，不会再让你感到伤心与失望，在这
我真诚的请你原谅，永远爱你的人!

我知道你现在的工作真的很棘手，对不起我不该总拿那些无
聊的事来冤枉你，一切都会顺利起来的，我会乖乖等你。



我知道是我的错，又令你生气了，但是你也不要把我判了死
刑，我要上诉，我要伸冤，我要打电话给你!

喜欢手被你握在掌心的那种感觉。想和你深爱到老，牵手一
生。原谅我曾经的任性和刁蛮。爱你!

想起我们曾经有过的甜蜜，所有的`气都烟消云散了。这就是
真正的亲密无间任何东西都无法割断我们彼此的爱!

千言万语诉不尽满腹愧疚，万语千言道不完想你之情。一切
因爱而起，一生有你才有终!

亲爱的，别生气好吗?是我不够理解你，是我不够体贴你，我
真该死!渴望你的谅解，请多保重身体!

亲爱的，借这信息希望你能原谅我的任性，我的脾气不好，
请你不要放弃我!

人只有在失去的时候，才真真懂得拥有的价值。我不想你有
价值，更不想失去你。

很怀念一起度过的时间，想念你的笑!想念想念你的好!只怪
自己不懂珍惜!给个机会让我们回到从前!

愧疚的我不知道该怎样开口，但还是要说声对不起!如果这样
能使你原谅我的话，我情愿说到你原谅为止!

老婆：我不好，我检讨;我不对，我有罪;是我错，我欠揍。
亲爱的，请你原谅我吧!

千变万变不变的是我的心;千错万错都是我一人的错;千言万
语只想说一声爱你!

我的错误让我夜不能寐，在午夜0：03分向你说：“我错怪你
了，没有你的原谅，我宁愿长眠此生”。



过去的已经成为事实但是事实毕竟已经过去重要的是从过去
中看到未来，希望我们的未来不是梦!

如果你真的喜欢生气的话，那还不如给我生一大堆孩子呢。
这样的“惩罚”我很乐意接受哦。

如果上刀山下火海甚至去死，可以让你不再生气，那我愿意
做一千次一万次。亲爱的，我爱你，永生永世!

生气就是用别人的错误来惩罚自己不值得。如果你懂我，我
不需要说什么。如果你不懂我，我更不需要说什么。

是我无心，累你伤心，用我真心，让你开心。

我不知如何表达我的歉意，使你难过不是我的初衷，原想带
给你快乐、幸福幸福，结果却事与愿违，真的很抱歉!

iamsorry，我错了，我不好，你不要生气了，气坏了身体不好
的，你就原谅我吧!

老公写给老婆感动道歉信的话篇七

亲爱的老婆大人：

遵照你的旨意，我在5月最后一天利用中午休息时间的一个小
时三分零五十八秒进行了深刻的自我反省（在反省过程中喝
了一杯白开水，上了一趟卫生间）。以下是我的检讨报告，
不当之处可以协商。通过这次深刻的自我反省，使我清醒的
认识到，一年来的婚姻生活，充分证明了老婆同志温柔贤良，
勤奋聪颖，美丽大方，是个不可多得的好妻子，而身为丈夫
的我却举止乖张、态度轻狂、自私自利，是个不太称职的丈
夫，所作所为的确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行
径的剖析，请领导批阅：



1、老婆大人掉井一事是我不对。在昏暗路灯下缺失井盖的马
路上让你单独出行，是我的失策；在老婆大人掉井后没有及
时出现在井边，是我的失职。

2、老婆大人踩狗屎一事是我不对。我应该时刻冲当你的眼睛，
替你踩上那摊狗屎。

3、饭没吃饱一事是我不对。老婆大人辛辛苦苦做好美味的佳
肴，我却把米饭蒸坏，导致老婆和我没有吃饱，我还生闷气
更不对了。

4、朋友的婚礼事件是我不对，我不该为了帮忙头脑一热，不
考虑你的感受，把你留在10米之外隔台相望，成了现代版的
牛郎织女。

5、你做了新头型，问我好不好看，我说好看，你很高兴；进
一步求证，我说还行、你追问到底好不好看，我回答，不如
以前好看，使你非常难过。这是我的错，以后此类的回复均
以第一次为准。

6、你在家里收拾整理时，我不应该反诬你把家里搞得乱七八
糟，不如我干的好，毕竟我是经过学校严格训练过的，收拾
整理内务是我的专业。

老公写给老婆感动道歉信的话篇八

尊敬的老婆大人：

昨天晚上，也就是公元xx年9月17日夜，我丧心病狂地对您进
行了灭绝人性的怀疑。尽管这种怀疑是在不可抑止的思念中
发生的，但其行为已经给您和我们即将组建的小家庭造成了
不安和不稳定的因素。对此，我今天进行了深刻的反省和自
我解剖，更对自己的行为感到了无比的愧疚和不安以及深深
地自责。



自从和您相爱以后，我就沉浸在了可怕的骄傲和自豪之中。
正是由于您的出色而更使我沾沾自喜，不可一世。我被爱情
冲昏了头脑。毛主席老人家教导我们说：“恋爱只是万里长
征走完了第一步，恋爱以后的路更长，更艰巨，更伟
大……”而我在可怕的骄傲中，连他老人家的话也抛在了脑
后，这种思想和行为对党对革命对老婆大人有可能造成多大
的危害啊！然而，老婆大人此时又一次表现出了您的伟大之
处。

在这重要关头，老婆大人明察秋毫高瞻远瞩，及时洞悉了我
的内心和思想。运筹帷幄，决胜千里，及时采取果断行动，
拨乱反正，快刀斩麻，用眼泪将我的##阵营彻底打跨！（写
到这里，我不由得内心涌现出对您的无比热爱和崇拜！你是
多么的伟大啊！请允许我对您致以最崇高的革命吻礼！）我
深深认识到，老婆大人的光辉就象太阳一样照耀着我，老婆
的爱就象雨露一样沐浴着我。

而我，就是一棵快乐成长的小草！没有老婆大人，我还能存
活么？答案是否定的，不，是否定又否定还要否定之否定的！
而我却不但不思报答，反而恩将仇报，以反动派之心度革命
者之腹，对您进行了猖狂的进攻，这当然是注定要灭亡的！，
也是要被钉到咱们的家庭历史的耻辱柱上的！而就在这我个
人即将走向罪恶的不归路的关键时刻，还是您，是您，是亲
爱的老婆大人，宽宏大量，不计前嫌，大人不计小人过，及
时地伸出双手挽救了我，将我拉回了革命的道路！老婆您的
崇高行为，也必将在我们的家庭史上写下了光辉的一页！
（写到这里，我实在无法忍受内心对您的崇拜和尊敬，请允
许我，一定要允许我大喊一声：老婆万岁！

并再次对您致以最崇高的革命吻礼！）老婆大人，您就是我
心中的明月，是我心中的太阳，是我人生的航标，是我们的
小家庭的伟大舵手，您永远是我最可信赖的导师！您指引着
我们胜利的方向。我深深认识到，今生今世，还有下辈子，
下下辈子，下下下辈子，n下辈子，我都不能没有您！请允许



我再大喊一声：我爱你！

伟大的老婆大人给我了一次机会，我该怎么做呢？尽管连
《论语》和《圣经》还有《资本论》、《##选集》都没有给
我答案，但在老婆的光辉的沐浴之下，我也成长了起来，我
也懂得了思考。

情感和理智都告诉我，我一定要痛改前非重新做人枯木逢春
浪子回头亡羊补牢放下屠刀回头是岸从头再来，并且规规矩
矩认认真真老老实实勤勤恳恳小心翼翼脚踏实地全心全意地
经营我们的爱情和家庭！

我发誓：我一定会团结在以老婆大人为核心的家中央的周围，
高举“做模范丈夫，爱自己老婆”的伟大旗帜，和老婆同心
同德、不离不弃、白头到老、永结同心、携手并肩、艰苦奋
斗，为把我们未来的小家庭建设成为有钱、有车、有房、有
娃的社会主义现代化家庭而奋斗！

此致

敬礼！

xx

20xx年x月x日


