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高血压日宣传活动总结篇一

高血压是威胁我国居民健康的主要慢性病，与不良生活方式
密切相关。10月8日是我国全国高血压日，主题是“知晓您的
血压”。

xx区疾病预防控制中心及xx区妇幼保健院开展了高血压日宣
传活动。

在xx区妇幼保健院大门前的人流密集区，工作人员设置了咨
询台，摆放宣传展板，向过往居民派发宣传资料。

活动中，来自疾控中心和医院的医护人员免费为前来咨询的
群众进行血压测量、耐心讲解了什么是高血压、高血压的危
害以及如何在日常生活中通过健康生活方式防制高血压。

活动还为居民们发放了控油壶、限盐勺、bmi指数测量尺等健
康支持工具和低钠盐，强化居民通过低盐饮食防制高血压的
健康意识。

本次宣传活动现场向公众共展示5块高血压等慢性病防治知识
宣传版块、发放高血压宣传资料300多份、义务测量血压和接
受健康咨询100多人次。

增强了居民预防和控制高血压的`意识和能力，活动也受到了
现场广大居民的一致好评。



高血压日宣传活动总结篇二

每年x月x日是我国卫生部确定的“全国高血压日”。今年迎
来我国第十六个高血压日，主题是“健康心跳，健康血压”，
其目的是呼吁居民改善生活方式，减少食盐摄入，控制高血
压。我院领导对此次活动高度重视，要求医务人员要充分认
识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高血压日”
主题开展了大量工作，于10月x日紧紧围绕主题组织人员开展了
“全国高血压日”的宣传活动，现总结如下。

由医院主要领导组织活动的开展；为使各项工作落实到实处，
充分利用了广播、宣传栏等媒体通过开展咨询义诊活动及发
放宣传资料，为社区卫生院及各门诊制作了“全国高血压
日”咨询义诊条幅，组织医务人员到各社区进行了现场宣传
义诊。做好活动准备工作并负责拍摄照片、做好工作报告，
发放“高血压”宣传资料并不时给予观展群众解答提问，有
问必答让大家更多正确的了解高血压相关知识。

我社区卫生服务中心，采取有效措施和各种丰富多彩的形式
开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断强化
主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众高血
压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，使广
大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识受到了社
区居民的好评，收到了良好的社区效益，大大促进了我区人
民群众的健康水平。合计共发放相关“高血压防治”资
料1000余份给观展群众免费测血压120余人，接受相关群众咨
询400余人,并进行了高血压知识知晓率调查，调查显示在宣
传，讲座前有75％的人达到60分以上，25％的人未达到60分
以上，60岁以上的老人，只有15％才达到60分以上，宣传、
讲座后调查显示95％的人达到60分以上。5％的人未达到60分
以上，60岁以上的老人显示50％以上达到60分以上。

我社区卫生服务中心于10月x日在我镇四中家属院进行了现场



宣传、咨询活动，对过往群众发放相关宣传资料，宣传介
绍“全国高血压日”背景和高血压的知识及重要意义。

此次活动深受广大群众欢迎，通过开展活动，使群众进一步
了解了高血压对身体的危害，明白了合理膳食，适量运动对
身体的好处，提高了各种慢病的防治知识。

高血压日宣传活动总结篇三

为使我镇居民改善生活方式，提高健康素质，预防控制高血
压，在迎来我国第十四个高血压日之际，我镇紧紧围绕
以“知晓你的血压和控制目标”为主题开展宣传活动。现将
活动情况总结如下：

我镇领导高度重视，召开专题会议，围绕以宣传健康知识为
主，落实安排活动任务。以我镇卫生院为主体，利用宣传栏、
流动车辆、散发宣传单等多种形式进行宣传，让我镇居民了
解高血压相关知识。

我镇卫生院深入村、社区开展防治高血压的宣传活动，宣传
过程中不断强化主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知
识。通过这次“全国高血压日”的宣传，使广大群众对高血
压病的防治知识有了更进一步的认识，受到了村、社区居民
的好评，也收到了良好的效益。

我镇于10月8日在镇卫生院门口进行了现场宣传、咨询活动，
对过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压日”
背景和高血压的知识及其预防的重要意义。同时，还开展了
对群众的日常健康问题提供指导，免费提供测血压、称体重
等便民检查活动。做到人人知晓，大家一起提高预防和控制
高血压的意识。

全国高血压日宣传活动总结



高血压日宣传活动总结篇四

xx年策划部成立三周年，新年度招新中一大批优秀新干事加
入到了策划部这个温馨的新集体。人力资源模拟招聘大赛即
将举行，干事之间默契度和团体意识需要加强。

加强部门团结，建立干事之间深厚友谊，构建温馨和团结的
策划部落大家庭，完成新老干事之间的任务交接，为策划部
的更美好发展奠定感情基础。

策划部落成立三周年庆典

构建以“家”为核心的部门文化，突显策划部落的个性魅力
色彩，开展好人力资源模拟招聘大赛以及日后策划部各项活
动。

活动由室内晚会与室外聚餐两部分组成，全体活动参加者由
活动组长负责带动。

宣传板、海报若干户外活动场地（鸿博楼广场）室内场地（c
栋201）礼

品若干（纪念品，贺卡）

1）前期准备：活动成员合力制作宣传板与宣传海报并于xx
年10月24日前放于指定宣传场所，成员（卞亚男）联系预定c
栋201教室，（施恬）向活动嘉宾发出活动邀请，（彭梦婷）
预定聚餐桌位，（左单萍）向广播站递交活动当天广播稿件。

2）活动运行：各时间段具体操作如下（活动实际时间暂定为
下午四点至晚上十点，活动宣传海报广播稿等在指定时间有
序进行）

1、下午四点整鸿博楼广场召集所有活动成员，清点人数。



2、四点一刻由组长带队行至室内活动场所，晚会开始（见附
表）。

3、晚上六点全体活动参加者移至餐馆，聚餐开始。

4、晚上十点，活动负责人（李文明，刘田）护送每位参加者
安全回到宿舍。

5、活动结束。

3）后期总结。

人民币155元（贺卡40，海报15，礼品100），聚餐实行aa制。

活动期间活动负责人应保护好每一位成员的安全，确保活动
有序开展，活动结束后妥善处理好经费使用情况，账目公开。
做好活动总结。

卞x

策划部全体

1、前奏。播放幻灯片，在音乐与老照片下回顾策划部落三年
发展历程。

2、开场。主持人宣布晚会开始，全场响起热烈的欢呼声。

3、致辞。新老干事代表发言，总结过去，展望未来。

4、庆典。蛋糕推上舞台，生日歌响起，幻灯片里播放自制短
片庆祝三周年。

5、许愿。全体成员许愿策划部的将来以及对干事们的美好祝
愿，主持人赠送纪念小礼品。



6、闭幕。部长作最后晚会致辞并宣布晚会结束。

高血压日宣传活动总结篇五

高血压是最常见的慢性病,也是心脑血管病最主要的危险因素。
20xx年10月8日是我国第十九个全国高血压日，今年的主题
是“知晓您的血压”，大力开展宣传活动旨在提高群众对高
血压病的防治意识，培养健康的生活方式，降低高血压及其
并发症的发生风险和危害。根据市疾控中心安排及相关文件
精神，我中心领导高度重视，提前召开会议，制定宣传计划，
对我县县、乡两级医疗单位进行了统一安排，详细部署，紧
紧围绕今年“全国高血压日”的主题开展了宣传工作，现总
结如下：

一、 领导重视，统一部署

本次活动由县疾控中心统一安排，县级各单位在县城政府街
统一宣传，乡镇各单位在各自辖区内开展宣传，由县疾控中
心给各宣传单位统一印发宣传手册和宣传工作笔记本，要求
各单位必须高度重视、认真组织，要求宣传前要制定详细宣
传计划，宣传完之后要认真总结，活动必须制做横幅，要留
有宣传照片等相关资料。

二、开展形式多样的宣传活动

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的政
府广场进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高
血压的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传笔
记本，现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答
疑难问题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活
方式与健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。
本次宣传共发放宣传册和宣传笔记本各1000余本，现场免费
为群众测量血压 50余人，接受义务咨询 30 人，让更多的群
众了解了高血压病防治的相关知识。



三、活动深入人心、效果明显

本次宣传结束后，我们会将宣传资料上传到网络上，让更多
的人了解高血压知识，扩大宣传影响。通过本次宣传活动，
使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，强化了群众的
高血压防治意识，提高了社会对高血压的认知水平，倡导健
康生活方式、合理营养、健康饮食，保持理想体重，充分认
识高血压及其并发症对人体的危害。我们的目的在于努力提
高人群高血压的知晓率、治疗率及控制率、降低全人群的血
压水平，逐步将高血压知识普及到每一个家庭，本次宣传活
动深受广大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。

高血压日宣传活动总结篇六

xx年10月8日是第xx个全国高血压日，主题是“健康体重，健
康血压”。借此契机，章贡区在全区范围内开展了较大规模
的防控高血压病宣传、咨询活动：

10月8日上午，水东卫生院共同在虎岗学校校区开展主题宣传。
一堂以“健康体重，健康血压”为主题的健康课，让所有听
课的师生受益匪浅。活动期间，水东卫生院的医务人员还在
现场为师生们免费测量血压、开展相关健康咨询。面对高血
压病的高发势态和发病低龄化趋势，预防高血压从学生抓起
已属必要。

利用区疾控中心先前下发的《预防高血压》宣传展板、乡镇
有线广播等资源因地制宜地开展宣传、咨询、义诊等活动，
传递“健康体重，健康血压”的健康理念，呼吁公众尤其是
高血压病的“高危人群”（有家族史、肥胖、高盐饮食者等）
更要经常测量自己的体重和血压，主动预防高血压。

高血压日宣传活动总结篇七

高血压是最常见的慢性病，也是心脑血管病最主要的危险因



素。20xx年10月8日是我国第xx个全国高血压日，今年的主题是
“知晓您的血压”，大力开展宣传活动旨在提高群众对高血
压病的防治意识，培养健康的生活方式，降低高血压及其并
发症的发生风险和危害。根据市疾控中心安排及相关文件精
神，我中心领导高度重视，提前召开会议，制定宣传计划，
对我县县、乡两级医疗单位进行了统一安排，详细部署，紧
紧围绕今年“全国高血压日”的主题开展了宣传工作，现总
结如下：

本次活动由县疾控中心统一安排，县级各单位在县城政府街
统一宣传，乡镇各单位在各自辖区内开展宣传，由县疾控中
心给各宣传单位统一印发宣传手册和宣传工作笔记本，要求
各单位必须高度重视、认真组织，要求宣传前要制定详细宣
传计划，宣传完之后要认真总结，活动必须制做横幅，要留
有宣传照片等相关资料。

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的政
府广场进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高
血压的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传笔
记本，现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答
疑难问题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活
方式与健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。
本次宣传共发放宣传册和宣传笔记本各1000余本，现场免费
为群众测量血压50余人，接受义务咨询30人，让更多的群众
了解了高血压病防治的相关知识。

本次宣传结束后，我们会将宣传资料上传到网络上，让更多
的人了解高血压知识，扩大宣传影响。通过本次宣传活动，
使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，强化了群众的
高血压防治意识，提高了社会对高血压的认知水平，倡导健
康生活方式、合理营养、健康饮食，保持理想体重，充分认
识高血压及其并发症对人体的危害。我们的目的在于努力提
高人群高血压的知晓率、治疗率及控制率、降低全人群的血
压水平，逐步将高血压知识普及到每一个家庭，本次宣传活



动深受广大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。

高血压日宣传活动总结篇八

20xx年10月8日是我国第xx个“全国高血压日”，本次宣传活
动主题为“知晓您的血压”，为有效预防和控制高血压，提
高广大群众对高血压病的认识和重视，根据我市疾病预防控
制中心文件要求，我院精心组织、认真实施，于10月8日安排
医院公共卫生科10人，在医院门口及岳庄农贸市场举办了以
主题为“知晓您的血压”的健康咨询宣传活动。目的是提高
广大居民对高血压病知晓率、治疗率、控制率的了解，达到
高血压病早期发现、早期诊断、早期治疗的目的，促进基本
公共卫生服务项目工作更好的落实。

通过广泛宣传高血压的防治知识，进一步加强居民健康教育
和健康促进，提高居民的健康教育意识和健康水平，使居民
知晓“定期到医疗机构”测量血压等核心知识，提高高血压
患者的知晓率、治疗率、控制率、推进高血压患者建档管理，
从而减少心血管疾病的发生率和死亡率。

本次健康咨询宣传活动参与者120余人，现场悬挂宣传横幅1
条、发放高血压宣传资料160余份、义务测量血压和接受健康
咨询80余人次，同时出健康宣传板报1期。通过此次宣传活动，
使戒烟，限酒，适当锻炼”的理念进一步深入人心，让广大
群众，积极采取行动预防和控制高血压，共享健康生活，另
外还进一步提高了居民学习健康知识的主动性，加强了居民
预防和控制高血压的意识和能力。本次活动使居民加深了对
高血压及健康生活方式的理解，对如何防治高血压病有了清
晰的认识。此次活动受到了当地广大居民的一致好评，并取
得了良好的社会效果，达到了预期目的。

高血压日宣传活动总结篇九

高血压是威胁我国居民健康的主要慢性病，与不良生活方式



密切相关。20xx年10月8日是我国第xx个全国高血压日，也是
第9个世界高血压日，主题是“健康心跳、健康血压”。为提
高公众主动防控高血压意识，积极采取健康的生活方式，提
高健康水平，汕头市卫生局联合汕头市盐务局、汕头市疾病
预防控制中心、金平区疾病预防控制中心及金平区妇幼保健
院开展了高血压日宣传活动。

在金平区妇幼保健院大门前的人流密集区，工作人员设置了
咨询台，摆放宣传展板，向过往居民派发宣传资料。活动中，
来自疾控中心和医院的医护人员免费为前来咨询的群众进行
血压测量、耐心讲解了什么是高血压、高血压的危害以及如
何在日常生活中通过健康生活方式防制高血压。活动还为居
民们发放了控油壶、限盐勺、bmi指数测量尺等健康支持工具
和低钠盐，强化居民通过低盐饮食防制高血压的健康意识。

本次宣传活动现场向公众共展示5块高血压等慢性病防治知识
宣传版块、发放高血压宣传资料300多份、义务测量血压和接
受健康咨询100多人次。通过此次宣传活动，使“健康心跳、
健康血压”的理念进一步深入人心，提高了居民学习健康知
识的主动性，增强了居民预防和控制高血压的意识和能力，
活动也受到了现场广大居民的一致好评。

高血压日宣传活动总结篇十

高血压是最常见的慢性病，也是心脑血管病最主要的危险因
素。今年10月8日是我国第十五个高血压日，今年的主题
是“健康生活方式与健康血压”，大力开展宣传活动旨在提
高群众对高血压病的防治意识，培养健康的生活方式，降低
高血压及其并发症的发生风险和危害。根据上级安排及相关
文件精神，我院领导高度重视，召开会议并制定宣传计划，
详细部署，紧紧围绕今年“全国高血压日”的主题开展了宣
传工作。

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的大



集市上进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高
血压的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传单，
现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答疑难问
题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活方式与
健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。本次
宣传共发放宣传册和宣传单各1000余本，现场免费为群众测
量血压100余人，接受义务咨询60人，让更多的群众了解了高
血压病防治的相关知识。

通过本次宣传活动，使广大群众进一步了解了高血压的防治
常识，强化了群众的高血压防治意识，提高了社会对高血压
的认知水平，倡导健康生活方式、合理营养、健康饮食，保
持理想体重，充分认识高血压及其并发症对人体的危害。我
们的目的在于努力提高人群高血压的知晓率、治疗率及控制
率、降低全人群的血压水平，逐步将高血压知识普及到每一
个家庭，本次宣传活动深受广大群众的欢迎，收到了良好的
社会效益。

高血压日宣传活动总结篇十一

20xx年10月8日是全国第十五个高血压日，主题是“健康生活
方式，健康血压”。我院在公共卫生科健康教育室面向居民
开展了高血压防控知识宣传教育和生活方式指导。

活动现场为群众免费测量血压，提供咨询、义诊等活动。利
用宣传资料为广大居民了传递“合理膳食，适量运
动”、“健康体重，健康血压”、“每人每天食盐摄入量不
超过6克”、“定期到公共卫生科测量血压、血糖”等核心知
识理念，呼吁居民尤其是高血压病的“高危人群”(有家族史、
肥胖、高盐饮食者等)更要经常测量自己的体重和血压，主动
预防高血压。

本次活动得到了了良好的社会反响，通过宣传广大居民纷纷
表示受益匪浅，对健康生活方式，健康血压有了一定的认识。



今后我们也会在日常工作中坚持不懈的`继续把宣传进行下去，
让高血压相关知识深入百姓，为我院的疾病预防工作贡献微
薄之力。

高血压日宣传活动总结篇十二

xx年10月8日是第xx个全国高血压日。为普及高血压防治知识，
增强全民的自我保健意识，10月8日上午，在疾控中心平孙建
文的带领下，疾控中心健康教育科和慢病科人员组成了5人宣
传小队，在仁寿县文林镇嘉南大道具体开展义诊宣传活动。

活动通过义务诊疗、免费测量血压、发放宣传资料、讲解高
血压营养饮食等形式，倡导全民健康生活方式，提高人们对
高血压的认识，提升人们预防高血压及相关并发症的能力，
从而提高全县居民的健康生活水平。据统计，此次活动共接
受咨询100余人，发放高血压防治宣传册500余本，宣传
单3000余份，滚动播放宣传信息1条，发送健康短信3万余条。

通过此次宣传，使广大群众进一步认识到知晓血压及健康血
压的重要性，提高了民众对高血压预防知识的知晓，取得了
良好的'社会效果，达到了宣传目的。

高血压日宣传活动总结篇十三

10月8日，第x个“全国高血压日”，xx区xx社区卫生服务中心
围绕“知晓您的血压和控制目标”为主题，来到xx区社区xx
小区菜市场附近，展开了免费义诊宣传活动。

高血压是危害居民健康的最主要的慢性疾病，高血压及其严
重并发症造成了沉重的健康和经济负担。因此知晓自己的血
压及防治知识，培养低盐膳食等健康生活方式有着极其重要
的意义，早期预防、及时治疗尤为重要。

活动现场，西湖社区卫生服务中心工作人员为居民们免费测



量血压和血糖，并发放高血压防治知识宣传资料。居民们热
情参与，并对近年来社区医务人员多次下社区为居民提供免
费义诊服务表示高度的赞赏。

现场医务人员表示，目前，仍有多数的居民对高血压的危害
认知不够，不清楚自身血压状况，而且不愿听从医生劝导，
无法遵医服药，不愿改变目前不健康的生活方式，这让社区
医务工作者深刻的感受到高血压的防治宣传仍然任重而道远。
如何让更多的居民知晓自己的血压以及血压的控制目标，如
何通过改善不健康的.生活方式达到有效防治高血压的目的，
成为今后基层医疗工作的重中之重。

高血压日宣传活动总结篇十四

为了做好20xx年全国高血压日的宣传工作，进一步提高广大
市民的的健康意识和水平，根据《20xx年x省健康教育中心全
国高血压日宣传活动方案》，x市举办了以主题为“健康心率，
健康血压”的咨询义诊宣传活动，提高x市高血压患者的知晓
率、治疗率、控制率、达到高血压早期诊断、早期治疗的目
的'，促进公共卫生服务得到很好的落实。

xx区疾控中心统与xx区乡镇级医疗单位共同参与，在xx区xx
商务酒店门前、xx大市场开展宣传活动，同时医务人员设咨询
台对过往的群众进行免费血压测量。各乡防保站在本辖区的
居民小区中开辟高血压宣传栏；各乡镇卫生院大力宣传高血
压防治知识，使群众了解控制高血压是慢性病防治的切入
点。xx区疾控中心联合xx区xx社区卫生服务中心，组织相关专
业人员在xx社区举行了“高血压日”宣传活动，以咨询义诊、
健康知识讲座、发放宣传材料等为主要活动形式，使社区居
民进一步了解了高血压防治相关常识，强化了群众的高血压
防治意识，纠正了以往的认识误区，普及了高血压防治知
识。xx市全国亿万农民健康促进行动办公室、xx市卫生局、xx市
疾病预防控制中心与xx市中医院联合，在中医院大厅通过设



立咨询台、免费义诊测量血压、发放宣传材料等形式开展了以
“健康心率，健康血压”为主题的宣传活动。

通过活动广泛宣传高血压的防治知识，进一步加强居民健康
教育和健康促进，提高居民的健康教育意识和健康水平，使
居民知晓“定期到医疗机构”测量血压等核心知识，提高血
压患者的知晓率、治疗率、控制率、推进高血压建档管理，
从而减少心血管疾病的发生率和死亡率。

高血压日宣传活动总结篇十五

为使我镇居民改善生活方式，提高健康素质，预防控制高血
压，在迎来我国第十四个高血压日之际，我镇紧紧围绕
以“知晓你的血压和控制目标”为主题开展宣传活动。现将
活动情况总结如下：

一、领导重视，宣传形式多样化

我镇领导高度重视，召开专题会议，围绕以宣传健康知识为
主，落实安排活动任务。以我镇卫生院为主体，利用宣传栏、
流动车辆、散发宣传单等多种形式进行宣传，让我镇居民了
解高血压相关知识。

二、活动主题突出，深入群众

我镇卫生院深入村、社区开展防治高血压的宣传活动，宣传
过程中不断强化主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知
识。通过这次“全国高血压日”的宣传，使广大群众对高血
压病的防治知识有了更进一步的认识，受到了村、社区居民
的好评，也收到了良好的效益。

三、现场便民，宣传到位

我镇于10月8日在镇卫生院门口进行了现场宣传、咨询活动，



对过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压日”
背景和高血压的知识及其预防的重要意义。同时，还开展了
对群众的日常健康问题提供指导，免费提供测血压、称体重
等便民检查活动。做到人人知晓，大家一起提高预防和控制
高血压的意识。
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高血压日宣传活动总结篇十六

xx年10月8日是第xx个全国高血压日，主题是“健康体重，健
康血压”。借此契机，章贡区在全区范围内开展了较大规模
的防控高血压病宣传、咨询活动：

10月8日上午，水东卫生院共同在虎岗学校校区开展主题宣传。
一堂以“健康体重，健康血压”为主题的健康课，让所有听
课的师生受益匪浅。活动期间，水东卫生院的医务人员还在
现场为师生们免费测量血压、开展相关健康咨询。面对高血
压病的高发势态和发病低龄化趋势，预防高血压从学生抓起
已属必要。

利用区疾控中心先前下发的《预防高血压》宣传展板、乡镇



有线广播等资源因地制宜地开展宣传、咨询、义诊等活动，
传递“健康体重，健康血压”的健康理念，呼吁公众尤其是
高血压病的.“高危人群”（有家族史、肥胖、高盐饮食者等）
更要经常测量自己的体重和血压，主动预防高血压。

高血压日宣传活动总结篇十七

为了做好20xx年全国高血压日的宣传工作，进一步提高广大
居民的的健康意识和水平，根据县卫生局、县疾控中心、区
疾控中心开展20xx年全国高血压日宣传活动的通知。我院
于20xx年10月9日上午在马井村街上利用赶集的时候举办了以
主题为“知晓您的高血压和控制目标”的咨询宣传活动，主
要目的是提高居民高血压患者的知晓率、治疗率、控制率、
达到高血压早期诊断、早期治疗的目的，促进公共卫生服务
得到很好的落实。

通过活动广泛宣传高血压得防治知识，进一步加强居民健康
教育和健康促进，提高居民的健康教育意识和健康水平，使
居民知晓定期测量血压等核心知识，提高血压患者的知晓率、
治疗率、控制率、推进高血压建档管理，从而减少心血管疾
病的发生率和死亡率。

本次义诊咨询活动参与者300多人，派发高血压及各种健康知
识宣传资料300多份。前来咨询就诊、测血压、测量身高、体
重者79人，通过咨询与发放宣传资料，使得居民加深了对高
血压及健康生活方式理解、如何防治高血压防病治病的.的认
识，受到了现场广大居民的一致好评，取得了良好的社会效
果，达到了预期目的。

高血压日宣传活动总结篇十八

10月8日是全国高血压日，今年的宣传主题是“知晓您的血
压”。因为提高人群知晓率是预防控制高血压的前提。为加



强健康知识宣传教育工作，提高人民群众自我防护能力，营
造人人参与维护健康血压的社会氛围，我中心开展了一系列
的宣传活动，现将活动总结如下：

10月8日在单位楼前在开展宣传，悬挂条幅、摆放宣传板、制
作宣传单5000份、发放各种宣传材料、在单位一楼大厅播放
关于防治高血压宣传知识、还特别聘请xx市人民医院循环内
科主任齐丽薇开展高血压防治知识讲座，通过新闻媒体对全
市广大市民开展宣传。提醒广大市民1、定期测量血压（正常
成年人，建议至少每2年测量1次血压；35岁以上的首诊患者
应测量血压；高血压易患人群，建议每半年测量1次血压；血
压未达标活不稳定者，则增加自测血压的`次数；）2、高血
压的预防（坚持运动、限制食盐摄入、多吃蔬菜和水果、少
吃快餐、限制饮酒、戒烟）。此次宣传活动发放宣传材
料6110份（高血压防治知识宣传单5000份、高血压防治知识
宣传折页300份、控烟宣传折页200份、控烟知识手册100本、
自然灾害个人防护手册60本、健康教育宣传手册100本、人禽
流感宣传手册100本、布病防治知识宣传手册100本、烟草罪
证宣传手册50本、氟病防治知识手册100本），受益群众
达6000人，从而提高广大市民的健康素养水平。


