
最新以感激为话题的演讲稿(通用8篇)
开学典礼是学生们展示自己才华和成长的舞台，也是他们展
示集体荣誉感的时刻。推荐几篇精彩的大学生演讲稿给大家，
供大家欣赏和学习。

以感激为话题的演讲稿篇一

大家好!

我叫，今天我要演讲的主题是因为有你心存感激。

一首《感恩的心》不知道感动了多少人，想必大家耳边已经
出现那熟悉的旋律，但有多少人知道他其中感人至深的故事
呢!这是个发生在中国台湾的真实故事，主人公是个弃婴，被
好心人抚养，无奈养父在她5，6岁时积劳成疾早逝，家里一
贫如洗，母亲艰难着供给者他上了大学，为了帮他筹足学费
生活费，伟大的母亲经常偷偷卖血。为了节省开支女孩打算
坚持到完成四年的大学学业后，再回家看望母亲，可是在这
期间由于过度劳累加上经常卖血，母亲已经不行了，他决定
死后卖掉身体器官，并托人分时间把钱寄给了女儿，大学毕
业后女孩知晓了真相，在坟前泣不成声，写下了《感恩的
心》。(我初略的讲了一下)我们每个人都该珍惜现在所拥有
的一切!珍惜身边的人，好好孝敬自己的长辈!感恩他们。

父母给了我们生命和健康!兄弟姐妹给了我们欢乐和亲情!老
师给了我们知识和关爱!朋友给了我们友谊和信任。在人生里
他们就是我们的贵人，拥有越多，我们感恩之情就会越深。

唐代诗人孟郊的谁言寸草心，报得三春晖!西晋文学家李密乌
鸟私情，愿乞终养。无不体现了他们的感恩之心。还有伯牙
为报钟子期的知遇之恩，伯牙绝弦千古流传。

每个人都持着感恩的心,生活将会更加和谐。



因为有你，心存感激，怀揣着一颗感恩的心去面对生活，去
感谢生命中曾帮助过我们的每一个人!

我的演讲完毕，谢谢大家!

以感激为话题的演讲稿篇二

大家好!

我是一棵绿树，沐浴着智慧的阳光，在您知识的土壤里，茁
壮成长，天的深情，地的厚爱，铭刻在我心里，生生世世，
永不忘怀。

老师，您启迪我真正领会了大自然的恩惠，从此我读懂了每
一瓣绿叶，每一片彩云，每一个浪花。

从幼儿园开始，我们在老师的教导下读书、写字，学文化、
学技能、学做事、学做人、学自强，学习真善美，摒弃假恶
丑。是老师教我们讲文明、讲礼貌、讲诚信，是老师规范我
们的行为，使我们形成良好的习惯，老师是平凡的，而正是
老师的这种平凡造就了我们的未来。

祖国的未来离不开老师，教师的使命就是培养新时代建设祖
国的接班人。每一位执信附小的老师，正用爱心去托起明天
的太阳!感恩演讲稿范文节选!

感谢您——老师，您让我们成为自信的、能超越自己的人。

感谢您——老师，您让我们明白：我们能从失败中汲取教训，
在困难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。

感谢您——老师，您带领我们所经历的每个问题，每个发现，
都让我们看到了智慧在知识的海洋中闪烁。



踏遍心田的每一角，踩透心灵的每一寸，满是我们对您深深
的敬意。

当我们采摘丰收果实的时候，您留给自己的却是被粉笔灰染
白的两鬓白发。在不久的将来，无论我成为挺拔的白杨，还
是低矮的小草，老师，我都将以生命的翠绿向您致敬!

我的演讲完毕，谢谢大家!

以感激为话题的演讲稿篇三

5分25秒，短短的时间，简简单单的问好，道尽了天下父母对
身在异乡追梦的儿子的牵挂和爱母亲说的每一个字都像一把
尖刀慢慢地插在我的心上，隐隐作痛。我深感惭愧，深感无
知啊，到底一整天在做些什么?想些什么?打几分钟的电话回
家都没有时间吗?我怎么忘了?一个月啊，整整一个月啊，不
知道您为了我担心了多少个日日夜夜，难过了多少个日日夜
夜母亲呃，请原谅我这个长不大，永远都不懂事的儿子吧。

啊，朋友，不管以后我们身处何方，不要忘了给在家为我们
牵肠挂肚的问候一声，报一生平安。他们需要的不多，能听
到自己孩子的声音就是他们最大的幸福。

啊，朋友，心存感激，与爱同行吧。父母对我们并没有太多
的奢望，并不需要我们以后送给他们大把大把的钱，也不需
要什么奔驰，宝马。一句温暖的话，一句关心的话，把我们
的快乐与父母分享，把我们的幸福与父母分享，告诉他们我
们心里所想的，让他们知道我们的言行，他们就会倍感开心，
倍感幸福。

啊，朋友，让我们与爱同行吧。把我们的爱转化成沁人心脾
的春风;把我们的爱转化成温暖的阳光;把我们的爱转化成慰
藉干枯的雨露&b&b用行动播撒我们的爱心，让爱自由飞翔。
啊，朋友，好好珍惜与父母在一起的时光。现在就拿着手机，



打个电话，发个短信感谢我们的父母，大声地对着远方的父
母说一声爸爸，妈妈，你们辛苦了!爸爸，妈妈，我永远，永
远地爱你们!

以感激为话题的演讲稿篇四

尊敬的学校领导，老师们、亲爱的同学们：

大家好!

我是一棵绿树，沐浴着智慧的阳光，在您知识的土壤里，茁
壮成长。天的深情，地的厚爱，铭刻在我心里，生生世世，
永不忘怀。

老师，您启迪我真正领会了大自然的恩惠，从此我读懂了每
一瓣绿叶，每一片彩云，每一个浪花。

从幼儿园开始，我们在老师的`教导下读书、写字，学文化、
学技能、学做事、学做人、学自强，学习真善美，摒弃假恶
丑。是老师教我们讲文明、讲礼貌、讲诚信，是老师规范我
们的行为，使我们形成良好的习惯，老师是平凡的，而正是
老师的这种平凡造就了我们的未来。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。老师，这个字面上平淡
无奇的字眼，孕育着圣洁和伟大。老师，是促进人类文明和
进步的工程师，是国家社会兴旺发达的设计者，是英雄豪杰、
伟人奇才的雕塑家!传递文明老师是桥，科教兴国老师是帆。
祖国的未来离不开老师，教师的使命就是培养新时代建设祖
国的接班人。每一位执信附小的老师，正用爱心去托起明天
的太阳!

感谢您——老师，您让我们成为自信的、能超越自己的人。

感谢您——老师，您让我们明白：我们能从失败中汲取教训，



在困难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。

感谢您——老师，您带领我们所经历的每个问题，每个发现，
都让我们看到了智慧在知识的海洋中闪烁。

踏遍心田的每一角，踩透心灵的每一寸，满是我们对您深深
的敬意。

当我们采摘丰收果实的时候，您留给自己的却是被粉笔灰染
白的两鬓白发。在不久的将来，无论我成为挺拔的白杨，还
是低矮的小草，老师，我都将以生命的翠绿向您致敬!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

以感激为话题的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在我们的生活中，有很多值得我们感谢的人。守卫边疆、保
家卫国的战士，救死扶伤的“白衣天使”，教书育人的“园
丁”，都值得我们好好感谢。其中，我最想感谢的要数一位
叔叔。

记得一个星期一的早晨，我感到下颚疼痛难忍，感觉有个疙
瘩正在慢慢变大，两腮像要炸了似的。我在床上翻来覆去，
越想越害怕，忍不住哭了起来。爸爸妈妈听到哭声，连忙跑
过来询问。我把情况说了一下，爸爸妈妈连忙把我送到鼓楼
医院。到了医院，我的心踏实了一点，但还是很难受。爸爸
给老师请了假，妈妈带我去看病。只见病房里有一位叔叔穿
着白大褂，看着下颚和腮腺肿的老高的我，关切地问：“小
朋友，问题不大，只是腮腺炎，开点金黄散，过段时间就好
了。”



听完叔叔的话，我的心落了下来，我感激地对叔叔说：“谢
谢叔叔!”爸爸妈妈立刻带我去药房开药，一拿到药，我就迫
不及待的把药抹在脸上，顿时感到凉丝丝的，舒服极了。虽
然那位叔叔只是为我开了药方，安慰了我几句，但对我来说
却像雪中送炭一样。每当我想起那位叔叔，一股暖流就会袭
遍我全身。我永远忘不了那位叔叔。

学会感激，感激如一团火焰，点亮大家的心灵;感激似一缕春
风，给大家带来温暖;感激如一杯美酒，向大家洒出甜甜的问
候。让我们向每一个帮助过自己的人诚心说一声：“谢谢!”

以感激为话题的演讲稿篇六

心存感激，怀揣着一颗感恩的心去面对生活，那么怎样演讲
心存感激？下面本站小编整理了心存感激演讲稿，供你阅读
参考。

当我们第一次远离父母温暖的怀抱在陌生的城市追寻自己的
理想时，你是否曾想过，我们的一言一行最令父母牵挂;我们
的一举一动最令父母担忧，“儿行千里母担忧”啊，我们永
远是父母长不大的孩子“心存感激，与爱同行”当你们看到
这几个字时，不知作何感想，但对于我却深感惭愧。依晰记
得，党课考试的那天晚上，一个陌生的号码突然在我手机屏
幕上显现。带着好奇拨过去后听到了我最熟悉的声音，那是
我母亲是声音啊，一个为了我的学费和生活费而在我要北上
求学的前天孤身南下务工的母亲啊，一个为了我和我的家被
无情的岁月染白了发的母亲呀。 “孩子啊，你最近是不是很
忙啊?怎么不给家里打电话呢?”听着母亲颤抖略有激动的电
话声，才发觉自己整整一个月未打电话回家。“妈，对不起，
真是对不起，我忘记了”，“你父亲天天打电话来问我，他
以为你给我打了，你一个人在外我们真的很担心你，可你一
个电话都不给我们打”。心中在涌动着一阵阵酸痛，似乎千
万只虫子在腐蚀着我的心，脸上滚烫的热，我知道纵有千言



万语也弥补不了父母为我的牵肠挂肚，为我的担忧“妈，不
要担心了，我在这里一切安好，学校很好，老师很好，同学
很好。妈，好好注意身体”

5分25秒，短短的时间，简简单单的问好，道尽了天下父母对
身在异乡追梦的儿子的牵挂和爱母亲说的每一个字都像一把
尖刀慢慢地插在我的心上，隐隐作痛。我深感惭愧，深感无
知啊，到底一整天在做些什么?想些什么?打几分钟的电话回
家都没有时间吗?我怎么忘了?一个月啊，整整一个月啊，不
知道您为了我担心了多少个日日夜夜，难过了多少个日日夜
夜母亲呃，请原谅我这个长不大，永远都不懂事的儿子吧。

啊，朋友，不管以后我们身处何方，不要忘了给在家为我们
牵肠挂肚的问候一声，报一生平安。他们需要的不多，能听
到自己孩子的声音就是他们最大的幸福。

啊，朋友，心存感激，与爱同行吧。父母对我们并没有太多
的奢望，并不需要我们以后送给他们大把大把的钱，也不需
要什么奔驰，宝马。一句温暖的话，一句关心的话，把我们
的快乐与父母分享，把我们的幸福与父母分享，告诉他们我
们心里所想的，让他们知道我们的言行，他们就会倍感开心，
倍感幸福。

啊，朋友，让我们与爱同行吧。把我们的爱转化成沁人心脾
的春风;把我们的爱转化成温暖的阳光;把我们的爱转化成慰
藉干枯的雨露„„用行动播撒我们的爱心，让爱自由飞翔。 啊，
朋友，好好珍惜与父母在一起的时光。现在就拿着手机，打
个电话，发个短信感谢我们的父母，大声地对着远方的父母
说一声“爸爸，妈妈，你们辛苦了!爸爸，妈妈，我永远，永
远地爱你们!”

“上帝赐给我南希，我每天都在感谢他。”里根对朋友说。

生活赐给我健康、宁静、爱和欢乐。我每天都拥有一颗知足



感谢的心。

我心存感激，因为生活让我知道山是绿的，海是蓝的，雪是
白的，太阳是红的。

我心存感激，因为生活让我知道日子就像洋葱，只要自己一
片片地剥开，就会有一片让我感动到流泪不止。

印度的甘地有一次乘火车，他的一只鞋子掉到了铁轨旁，此
时火车已经开动，鞋子无法再捡回来。于是甘地急忙把穿在
脚上的另一只鞋子也脱下来扔到第一只的旁边。一位乘客不
解地问甘地为什么这样做，甘地笑着说：“这样一来，看到
铁轨旁的鞋子的穷人就能得到一双鞋子。”

很庆幸在生活中我曾不止一次感受到那些与甘地一样善良的
心迹。我心存感激，因为我的心常常沉浸在善意的微笑里，
而不是躲避在敌视的瞳孔中。我心存感激，因为我得益于善
念的不仅仅是一双鞋子。

我心存感激;因为生活让我感受到爱是圆的，美是甜的。

一位在生活中不很顺利的姑娘写信向一位杂志社的编辑倾诉
她生活中的不幸，她在信上说她生活至今也没曾穿过一双新
鞋子。收到信的编辑也是一位女青年，不幸的是她是一位残
疾人。在回信中女编辑说：“没有鞋穿的人总觉得自己很不
幸，因为没有新鞋子，可当她有一天看到没有脚的人的时候，
才真正感觉到什么是真正不幸。”这位编辑在信中还向这位
姑娘推荐一位已经病逝的少年诗人。信上说这位诗人死的时
候很年轻，还不到16岁，他的死源于败血症。他是那样的热
爱生活，即使在地弥留之际还在用诗来表达那颗热爱生活的
心。编辑在信上说：“虽然天空中没有出现翅膀的痕迹，但
我确信少年已经飞过了。”

我心存感激，因为我没有那位姑娘一样灰暗的心境。我心存



感激，因为我感到我的心跳和少年诗人的心跳一样的强烈。

“只要有一双忠实的眼睛与我一同哭泣，就值得我为生命而
受苦。”罗曼·罗兰如是说。

我心存感激，因为我看到了一双忠实的眼睛。

大家好!

我叫diyifanwen，今天我要演讲的主题是“因为有你“心存感
激”。

一首《感恩的心》不知道感动了多少人，想必大家耳边已经
出现那熟悉的旋律，但有多少人知道他其中感人至深的故事
呢!这是个发生在中国台湾的真实故事，主人公是个弃婴，被
好心人抚养，无奈养父在她5，6岁时积劳成疾早逝，家里一
贫如洗，母亲艰难着供给者他上了大学，为了帮他筹足学费
生活费，伟大的母亲经常偷偷卖血。为了节省开支女孩打算
坚持到完成四年的大学学业后，再回家看望母亲，可是在这
期间由于过度劳累加上经常卖血，母亲已经不行了，他决定
死后卖掉身体器官，并托人分时间把钱寄给了女儿，大学毕
业后女孩知晓了真相，在坟前泣不成声，写下了《感恩的
心》。(我初略的讲了一下)我们每个人都该珍惜现在所拥有
的一切!珍惜身边的人，好好孝敬自己的长辈!感恩他们。

父母给了我们生命和健康!兄弟姐妹给了我们欢乐和亲情!老
师给了我们知识和关爱!朋友给了我们友谊和信任。在人生里
他们就是我们的贵人，拥有越多，我们感恩之情就会越深。

唐代诗人孟郊的“谁言寸草心，报得三春晖”!西晋文学家李密
“乌鸟私情，愿乞终养。”无不体现了他们的感恩之心。还
有伯牙为报钟子期的知遇之恩，“伯牙绝弦”千古流传。

当然在这个时代，感恩之情到处可见。唐山大地震之后，解



放军无畏的救险，让唐山人民铭记在心。在任何灾难面前，
唐山人民持着感恩的心，总是冲在了最前面，感恩成了唐山
永恒的主题。不仅是中国，在西方感恩甚至是一种习俗，他
们的信仰里感恩是特别重要的。吃饭，睡觉之前他们都会祷
告，感谢上帝赐予的一切，每年还有最重要的节日“感恩
节”

每个人都持着感恩的心,生活将会更加和谐。

因为有你，心存感激，怀揣着一颗感恩的心去面对生活，去
感谢生命中曾帮助过我们的每一个人!

我的演讲完毕，谢谢大家!

以感激为话题的演讲稿篇七

在人生的旅途中，你会遇到很多人，会遇到成功，也会碰上
失败;会经历风雨，也能见到彩虹。

带一颗感激的心上路，经过一路风雨跋涉，即使未能实现梦
想，你也会收获一路的精彩和一个充实的你。

首先要感激的人当然是你的父母。

他们给了你生命，可以让你去感受人生的喜怒哀乐，去迎接
命运的挑战与磨练。他们给了你一个温暖的家——一个可以
躲避风雨的港湾。

感激你的爱人。

那是一个可以和你牵手一生、同舟共济、患难与共的人。莫
大的缘分才让你们走到一起，共同撑起一片绚烂的天空。

感激你的朋友。



他(她)让你的旅途不再寂寞，他(她)与你一同分享快乐的喜
悦，一道承受哀伤之痛苦。

感激失败。

因为失败是位优秀的教师，它教你总结经验、吸取教训，给
你铺设了一条通向成功的桥梁。

感激成功。

因为成功为你的生命谱下辉煌的乐章，让你的生命铺满美丽
写满精彩。学会感激，揣一颗感激的心上路，必定会使你人
生的旅程一路芬芳，一路精彩。

以感激为话题的演讲稿篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的xx。今天，我很荣幸的站在这里来表述自己由来已
久的观点——感恩。

有关这个字眼，我们会联想到很多，比如“感恩社会，感恩
学校，感恩老师”等等。然而，今天我想阐述的是“感恩父
母”

古语曰：“儿行千里母担忧”。为了更一步强化自身素质，
用知识来武装自己。我离开家，离开父母，一个人踏上了远
行的列车。离开家的早晨，我不敢抬头凝望父亲呆滞的眼睛。
我没有勇气去亲口告诉母亲一句“妈妈，秋季温差大，要注
意保暖，照顾好父亲和您。”列车缓缓驶出站台，我透过窗
子使劲对着父母伫立的方向挥手，大声呐喊“爸、妈、儿一
定带着成就回家”我知道那句出自内心的话语没有被他们听



到。但我坚信他们感受的到。

借这次机会我想告诉大家“父母为我们付出的没人可比，在
这个诺大的世界当中，没有人比父母更疼爱我们，更能委屈
自己从而满足我们的需求。”想必在座的大多是90后。都听
过歌手王蓉唱的《爸爸妈妈》吧!

同学们，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”成为我
们所不能弥补的遗憾。

我的演讲内容结束了，希望我的经历、我的感触对你们有所
受益，谢谢。


