
今夜无眠散文诗 今夜无眠斑斓一季宁夏
散文欣赏(通用8篇)

诚信是社会发展的基石，能够建立和谐、稳定的社会环境。
诚信的培养需要从小开始，家庭和学校都要给予关注和教育。
在读这些诚信总结范文时，你可以思考自己对诚信的认识和
体悟，进而更好地书写自己的总结。

今夜无眠散文诗篇一

嫣然，随风呢喃，一丝微意，送去炎炎夏日清爽。琴声悠长，
盈满花田彝乡，水车轻摇，牧归唱晚。释怀！在拨片抚弄的
时光中。

心音靡靡，一弛一张，放开情缚千绳，荡过红尘，只留存缄
默，不为飘逝的红颜静待。孤寂！在一朵茉莉的芬芳里睡去，
梦里花落知多少？一点点销魂，一点点黯然，透过文墨，流
淌在岁月的诗篇上。

彝家小筑，满庭恬静，一壶米酒，三两碟农家小菜，小酌几
许窃玉偷香的醉意，穿越指间青春划逝，曼舞轻歌，摇摆着
内心的悸动让回忆始燃。男孩的眼泪已在轻浮风中坠落，化
茧成蝶，蜕变成了男人的责任。

从男孩变成男人的故事，飞舞在“彝人古镇”一尘不染的天
空，纯真，捧不住最后那缕浪漫留在了巷尾，风月仍在，情
非远走。成长！寻觅了一段美丽伤痛的品尝，轻狂渐渐脱退，
沾染了成熟的皱纹，责任！雪藏了此情已待成追忆。

竹扇轻摇，轻舞心怡，是这个傍晚最真实的奢望，晚风拂柔，
沐浴满院暖绪浅思的耳鬓厮磨，浓情暮意潜过心间，吹皱那
湾深隐春潭。



花为媒，飘渺在水云之间，轻声细语，款款深情，虽少了些
花前月下时的风月，却同样能靓丽心里一怀，纳春吐信的旖
旎。忆往昔，轻舒昙花一现，一刹那，一瞬间，盛开了欢笑，
浇过泪珠帘帘。放在手心里的今夜，虽不能成为生命中守护
的光芒，却是人生旅途永远悸颤的同想。

那个仲夏，碧水连天，清澈了年华。那一份羞涩，温润了承
诺，心依偎，撑挡在阳光雨露洒落的流年，抓一把尘封的花
香，花语含羞，心跳，在遮遮掩掩中流连忘返，痛过的喜悦
在伤感里慢慢成熟。

走得累了，停下！回头！焚欲沐心，逸点轻墨，抒一阙流离
久远的温馨，躺在纷纷扰扰中小息。藏忆，暖湿了一思天涯
的浅诉，挥泼于阡陌垄上的春泥。

竹篱，关不住彝乡古镇，远方飘来天籁之音妙曼的煽情，没
有伴奏的青音，淳朴干净，如小桥流水绕人家，清心润意，
似情意绵绵撩人，如痴如醉。恰似初恋的滋味，没有任何点
缀的装饰，清纯而透明，时而让你魂牵梦绕，时而让你为伊
消得人憔悴，那种傻傻的虐心，憨憨的执着，酸酸的苦涩，
甜甜的馨香，已融入灵魂深处，亦生香，亦难忘。

带着余味，行过花径通幽处，这个夜，俯首而触，似情窦似
开，似心波荡漾。那本泛黄的卷帛，镌刻着成长的遗憾，翻
开那页飘落的花季，拾一片花瓣风干做成书签，放在每个醒
来的晨曦，让爱撒娇，让心偷笑。不眷童话里的炽情，只重
复那份花香四季的余味，去瑞丽生命里一场朦胧的呵护。

收寻在彝乡，一束鲜红的索玛花，染红了花颜，消瘦了少年，
一份承载就是一份温暖，一份爱恋，一份安然。

今夜无眠散文诗篇二

这是五一劳动节的夜晚，快12点了，整个校园都在黑暗和寂



静中沉睡着。只有我，眼睛无论睁着还是闭着，都毫无睡意。
我知道这是人脑受到重大刺激后的正常反应：就在刚才，就
在我们往医院奔波忙碌了几天之后，就在他饱受病痛煎熬之
后，就在我离开他的病床几个小时之后，叔叔终于永远地走
了。

我静静地躺在床上，想着他被病魔折磨的惨状。他几天不吃
不喝了，只靠输液维持着残存的生命，瘦得只剩下了一把骨
头。小腿细得能掐过来，隔着衣服就能看出条条肋骨。右手
消瘦得像鸡爪子，左手肿胀的像馒头。黑瘦的脸上颧骨高起，
太阳穴和嘴角两侧都深陷下去。他无力翻身，无力咳嗽，无
力转动舌头说出清楚的话语，张着嘴巴急促地喘息着，嘴唇
干裂结了厚厚的一层痂。可是他咽一口水也噎得干哕。要给
他湿湿嘴唇他都摆手反对。还用含混不清的声音说着：“没
必要。”

叔叔虽然说不清楚，但意识一直是清醒的。他仰面躺在床上，
目光能扫满整个房间。他精疲力尽，但稍微闭一会儿眼就赶
紧睁开，在门口过一下他也能看清。别人小声说话，他也能
听清。他总是喊人到他床边，总是支使着照顾他的人不得安
生。他用含混不清的声音配合着手势不住地提要求：一会儿
指指肩膀即叫帮他揉肩;一会儿说“腿”即叫帮他揉腿;揉几
下子还得换另一侧;一会儿做手势要侧身躺着，刚翻过去二分
钟又得平躺过来。就这样，我们连看带猜一边询问订正累得
出汗胳膊疼，一个人真受不了，同房的病友都嫌他成心叨烦
人。好在这几天五一放假我们姐妹都有空，另一个叔叔家的
三个弟弟和姑姑也都倒替着，尤其是最小的弟弟几天没睡一
个安生觉，一直在医院守着，撑不住了就在车上躺一会儿。
他用简单含混的话吃力地说着“硌得慌”、“累得
慌”、“浑身难受”，以说明自己不是故意麻烦人。自然，
我们理解他。他是我们的亲叔叔，是疼爱我们的好叔叔，是
我们父母之外最牵挂我们的父辈。他没有亲生儿女，我们是
他最亲近的人，愿意尽量满足他在世间最后的要求。



听说人临死会把自己的一生回顾一遍，我不明白叔叔病成这
样还顾得上回忆吗?他幼年丧父青年丧母，没文化没技术没妻
室儿女，只会卖苦力挣个血汗钱还舍不得吃舍不得喝不会保
养自己，他遗憾吗后悔吗?他一辈子在底层的底层挣扎，不曾
享受过什么快乐和幸福，只有这几天，全病房的人都羡慕来
照顾他的亲人多，夸赞着我们的孝顺。他是在垂死的挣扎中
享受着难得的羡慕和照顾吗?他在最后的几天里尽量地提各种
要求是要补偿一下一生被亏欠的自己吗?我心疼地看着他艰难
地呼吸，听着那口痰在嗓子里进不去出不来地呼噜着，几次
伸进手去还是掏不出来，真是既恨自己无能又恨不得让他一
口噎住早点解脱。他在清醒地活受罪啊，如果不是输液维持
着早断气了，可他为什么不提出停止治疗呢?他还是想尽量活
下去吧。他昨天还告诉我要吃新疆枣叫我别忘喽呢。

今天早早吃了饭回到医院，晚上照顾他的大弟弟竟然说叔叔
喝了两口奶。后来又指着嘴说：“水。”我又喂了他两口对
上热水的奶。他还记着新疆枣呢，我给了他一颗大的，他自
己拿着咬了咬没咬动。中午我给他煮了熟的，他竟然自己拿
过去就咬进去了。后来还是没咽下去，我只好给他掏出来了。
可怜的叔叔，一辈子压制自己的需求，从没享受过什么美食，
还从来都说自己什么都不想吃生怕给谁添麻烦，现在想吃个
新疆枣都做不到了，你为什么不早点告诉我呢?这本来是多容
易办到的事啊!

明天要开学，上午二弟回家准备送孩子开学，下午姐姐要回
去上课了，姑姑也要被接回去，还说明天再回医院。下午三
点多，妹妹到医院替我，说她明天没课，她要留下来和那两
个弟弟一起照顾叔叔，叫我先回学校上课，后天回来换她。
傍晚我才回到学校，叔叔却撒手人寰了。他是特意等我们放
假有空好好照顾他几天以免我们愧疚后悔吗?他是因为我们没
空了就走以免拖累我们吗?守着他到最后一刻的就包括最得他
宠爱的妹妹和小弟，这是偶然巧合呢还是冥冥之中的安排呢?
叔叔解脱了，但愿他安息，在另一个世界里享点福吧。



我又想到三十多年前叔叔驮着我和行李登车七十多里送我到
县城上初中的情景;想到跟他一起耕地耙地的情景;想到晚上
骑车几里地去叫他帮我家浇地的情景……想得头疼，还是写
篇作文吧。草稿刚成，天就亮了。今夜无眠，跟我一样夜不
成眠的至少还有妹妹和三个弟弟。我赶紧起床准备请假奔丧
吧，亲戚本家街坊也会去表示一下吧。叔叔已逝，无论哭声
炮声还是吹打班的奏乐声他都听不到了。

作者：冯雪松

公众号：本色作文

今夜无眠散文诗篇三

我知道一切都已过去，所有对与错的结局都已注定，即使我
苦苦挽留一些悲喜，也不过是一场游戏。

灯光如豆，一如既往，照着我的心和我的灵魂。没有躲藏的
面容早已枯干了泪痕，无尽的黑夜包围着我，从最初到最终，
从深夜到黎明。

有些故事注定是悲剧，却一再地沉迷，正因为沉迷是一种最
美的状态，从最初到最终，从相逢到别离。

而所有的成败得失在起起落落间舍弃，忘记当时是怎样的一
张脸孔，面对着曾经是怎样的陌生，那么多的记忆如潮水涌
来，能记取的该忘记的，在心头奔流不息，如我的血液在流
动不止。

喜欢夜，是因为可以孤独；喜欢孤独，是因为夜晚可以无人
打扰。

在寂寞中，品味着原始的自然无边的冷静，一切都可以不管
不问，披散着长长的头发，仿若那光滑如丝的绸缎，赤着脚，



闲闲地悠来荡去，许多的文字倾泻而出，许多隔离的情感释
放于无形之中，手边那些或浓或淡的茶或菊花水，让饥渴的
梦想渐渐潮湿，绽放花蕾。我知道我的所有情节都源于我的
固执和虚无缥缈的思想，我不准备改变，因为没有别的'路可
以走，可以重新选择。

而无眠让我睁大空茫的眼睛，看着身边的黑暗，看着闪亮的
灯，写着一些星星点点的文字，似乎一下子没有了追求，但
却苦苦挣扎着一份信念，不愿失去。

那些漂泊的过程和沉默的背后，阳光总是姗姗而来，把自己
封闭在一个小小的只属于自己的角落，慢慢擦拭着属于自己
的伤痛，没人看见我的寂寞，我的伤悲，没人知道我曾在那
么黑的深夜里落泪，不为自己。

可是，我依然会叹息着时光远去，让一切若有若无的情感淡
淡地来又去，却不知道会不会重新开始，有时很想沉沉地睡
去，安详而平和，没有梦境的陷入，没有现实的割舍，却常
常在无边无际的黑夜里独对星空，生命是一连串走走停停的
足印，哪里该换方向，哪里该不停地前行，都是未知的路程。
而我想，我总在放弃一些什么，选择的又是什么，直到最后
残存的又将是什么。

夜里无眠扰得心很乱，那些问候都静默，那些故事都远走，
只剩下寂寥的苍茫在四周缠绕。

无论是留恋或伤感，我都明白有些事情不可回头，风筝断了
线，再放飞时，牵线的不知又是谁，而断断续续的飞翔也总
是一次次地重新开始。

夜更深了，时钟的声音敲响着一种震动，那渐行渐远的时光，
好像自己远去的背影，远去的青春，还有远去的岁月和自己。

冷冷清清的空间，习惯于被遗忘，明明知道苦海无边，人生



短暂，让青春在流光溢彩中经历着苦痛也是收获。那些付出
的代价不是都值得，往事不提也是一种心结。

在丰盈的内心世界，今夜划为一个句点，执着于自己的生命，
也执着于自己的未来。

夜更深，黎明会慢慢到来，无眠时分，却让心自在安然。明
日，明日又是新的一天，期待明日的夜好梦无数。

今夜无眠散文诗篇四

你是我的燕子，你来了我就有了春天，生活就有了绚丽与多
彩，芳香与温馨就会接踵而至。我等待了一个冬天；一个寒
冷的冬天；一个飘雪茫茫的冬天；又是一个期盼的冬天。不
说寒夜漫长，不说等待久远，不说孤窗冷漠，也不说思念的
无奈。因为风儿已经告诉我，你正朝我这里奔来，日夜兼程
风雨无绊。

今天你来了，像飘飞的蝴蝶落上迎春的花瓣。不说思念的苦
楚，不说离别的伤感；我们没有深深的拥抱，也没有执手相
看泪眼。因为从相识到现在，我们没有爱的'誓言没有说过海
枯石烂，也不曾说过千世万转，我们有的只是心与心的交融，
爱与爱的互换，付出与奉献的默契，你我彼此懂得，彼此从
眼睛里悉知心怀。

我很想借用一下你的肩膀，让自己释放一下多日的疲惫；我
很想依靠在你的胸前，给自己一个短瞬的温暖。但我没有给
自己这个机会，我知道我们的相逢也是别离的开端。我不想
再增加自己的不舍，也不想再增加你的无奈。我们只是开心
的谈彼此的大生活，谈彼此遇到的欢快。其实这已是我永恒
的等待与默默地渴盼。

你走了，我们微笑着挥手相别，没有说保重，没有说再见；
但我知道我们心中都有不舍的眼泪，我们都一样不想让彼此



看见，在转身后的一刹那，滚落下来滴在那未必麻木的心上，
引燃新的思念！也许风雨有情，也在感叹我们的爱恋，痛惜
我今夜又是无眠。风雨联袂，吹走离别的残珠，净化浮动的
尘埃，为我铺开一片凉凉的洁净的思念空间！苦涩的泪珠中，
不包含消沉、不包含心碎、也不包含嗔恨与幽怨，有的只是
不舍与思念！今夜，我为你无眠！

今夜无眠散文诗篇五

走在岁月的长河里，点点滴滴的过往，曾揉碎了心。而你在
我最失落的时刻出现，是你的帅气还是我的痴迷？莫名的思
念涌上心头，不是笔墨暗香，而是情感的涌动，让我沉迷，
但我还是心慌，甚至不敢接受你的善意，不敢正视你的言语。

如果有来生，陪你走过风雨，相依相伴。你却说只谈今生，
不求来世。流年似浮云遮望眼，情何以堪？纷乱而又忙碌的
心，在这个深夜里，似乎安静了少许。

你曾对我说：好好工作，坚强生活，你永远支持我，只要我
不嫌弃你，你可以等我今生今世。你的真诚，我的无耐，不
知如何回应，只有泪水滑落的霎那间才发觉，原来对你有种
莫名的依赖，而我却不能接受你。因为你的人生目标太高，
而我的心很累。你犀利的言语，让我感到恐惧与惊慌，宛若
灌铅般的沉重，甚至满足呼吸。

你的坚强，你的独立令我欣赏钦佩。或许唯一让我欣赏的是
你体贴入微的关怀，曾经总以为感情用完了，今生不会再动
情，心不会再痛，直到三个月前，你微信告诉我说你有女朋
友了，很快要步入婚姻的殿堂。

听了你的述说，我的心微微一震，恐慌难安，泪如雨下，说
不清是为你高兴呢？还是今后你我成为陌生人了。次日清晨，
我的微信在你的微信里消失了。是我太高估自己的承受能力，
还是……？不过，我依然默默地为你祝福，但愿你们幸福快



乐，相濡以沫，恩爱到白头。直到星星伴着白发依然情浓蜜
语，软语温存。

多年来，默默地陪伴，尽管你我之间是纯纯的友谊，没有丝
毫的越界行为，宛若同性朋友的相处，但你的离去，我还是
有些遗憾。年近了，你们都好吧！平淡的岁月，遇见你，伤
心落泪的我，你的安慰变成了拼搏奋进的动力，感恩相遇，
感恩岁月赋予我力量，不曾一蹶不振，掉入深渊。大千世界，
芸芸众生，只不过烟云烟，浮华散尽，空悲切。

踏进茫茫人海里，找寻爱的足迹，情的依托，难得拥有倾心
的相遇。然而，在这静静地深夜里，敲打着多情的键盘，跳
动的心音再次拨动了心灵深处的那根弦，无法宁静，因此提
笔写下了心语。

或许，人生是个美丽的错，无形的网，编织了人生的梦想，
时而清晰，时而糊涂。清晰时为智慧，糊涂时为愚蠢。所谓
的人生态度，哲理，记录了人生中每一段生活经历。

打开心窗，悬挂于心窗外的缕缕情思，谁的风景装饰了你的
梦，而你又是谁的思念？穿越岁月的尘埃，每个人的背后都
有不为人知的辛酸苦涩，而不是阳光灿烂的一生。挫折使人
成长，经历使人丰富。

如果有来生，我愿意妙趣横生的'装点人生，与你浪漫共舞绝
代的繁华，用我的真情，融合你的情深，奏响华美的倾城恋
曲，合着微风，伴着细雨，欢声笑语，与你在一起分享快乐。

今夜无眠，心凌乱。什么是爱？什么是怜香惜玉？或许对我
来说，我只是情感白痴，诠释不了真正意义上的爱情，甚至
没有告诉过你，其实我在乎你，却始终没有勇气去表白，错
过了花期，荒芜了岁月赋予我的恩惠。

曾经羡慕琼瑶小说《还珠格格》里的紫薇有才华，诗词歌赋，



琴棋书画，样样精通，而且人也美得宛若天仙下凡一般，聪
慧的她是众多人青睐的对象。其实不然，那是作者的文采斐
然，心花绚烂的色彩，泛起波澜。《红楼梦》中林黛玉的泪
光点点，还是《还珠格格》中紫薇的才华横溢，岂不是作者
自己的缩影，从某个角度上来看，更是在表达她们的心语。

微弱的灯光下，我仿佛清晰的看到才女的作品，复杂的心情，
行走在文字的女子，多半寂寞，失落，孤灯清影下，孜孜不
倦的夜读，只为填满内心的空白。

红尘紫陌，浸润了多少泪水与伤悲，是谁扼杀了美梦？敲打
在心上的却是久久挥之不去的忧伤与苦痛，情飞扬，夜正长。

今夜无眠散文诗篇六

当春风的手掀过冬的窗帘，世间万物开始了它生命的脚步。
一丛丛新縁相互依偎，仿佛在向人们昭示它们生命的宣言。
湖畔的一颗颗梨树也不甘寂寞，片片縁叶簇拥着那些待放的
花蕾。终于在分不清是哪场春雨的呼唤中展开了它的笑颜，
满树梨花清香环绕。让人们不经意的沉入温馨的氛围中，去
寻找属于自己的浪漫。

夜色悄然来临，喧嚣渐渐走远。在湖畔有一位中年男子坐在
轮椅上望着远处的湖面。身后灯火依稀，天空繁星点点。看
梨花随意飘泻湖面，却无法惊起一丝的波澜。多么美丽的景
色，多么迷人的夜啊!然而这一切对于现在的他来说，只会让
他更加伤感。梨花再美总有一天会凋零，虽然花瓣铺满湖面
可以有一时的美丽。但是却留不住自己想要的春天，爱情是
不是也会象花一样美丽过后留下无数的遗憾!心痛恰似从前，
回忆悄然浮现。每一片花瓣都好似利剑将他的心房剌穿，让
他在这美丽的夜色中伤感!

往事晃如云烟，记得那是几年前的一次偶遇，让他结识了一
个漂亮的女孩。他和她总是在傍晚时漫步在迷人的湖畔，看



梨花轻舞，听晚风眷眷。他们许下诺言，将彼此一生相守，
永远不会改变。男孩调往外地工作，于是女孩默默的等待，
等待她幸福的将来。然而男孩出去后不久，一次意外让他不
得不靠轮椅来行走。他想过要结束生命，但是他放不下故乡
等他的那个女孩。他的身边仿佛又想起了女孩最初对他说过
的话。只要你能够回来，我们一起创造属于我们的幸福!我的
心只属于你一个人，你是我最真的企盼。男孩想过要回到故
乡和女孩团聚，但是他太爱女孩了，不想让女孩伴着残疾的
他来尝试生活的艰难。他经过无数次的彷徨，终于决定放弃，
放弃那份比他生命还重的爱。他拿起电话想向女孩道出分离，
然而勉强的笑容在听到女孩声音后，他的泪水模糊视线。于
是他慌忙的放下电话，怕女孩听出他的谎言。

最后他拿起了笔，在信纸上写下违心的语言。女孩终于在半
个月后收到男孩的信，她迫不急待的打开。男孩信中说他在
异乡遇到了一位比女孩更漂亮更温柔的美眉。他们将要开始
他们的恋爱故事。在这里只能说声对不起，希望你也可以找
到你的另一半。看完信后女孩的心碎了，她每天都会在湖边
发呆，她的泪水渐渐的和湖水融合。时光一晃三年，她也痴
痴的等了三个春天。却再也没有等到男孩的出现，男孩仿佛
从世间消失了。后来女孩在父母的安排下嫁给了一个爱她的
人。在她结婚这天，男孩悄悄的回到了故乡。他一个人用轮
椅慢慢的行到湖边，此时的夜己是星色满天。每一片梨花飘
落，仿佛在为他们的故事伤感。他不知道，应该祝福女孩还
是该为这样的结局写下遗憾。

今夜无眠，难道挚爱换来的只能是伤害，只能是一种无私的
奉献!今夜无眠，多少曾经相爱的人，因为现实的缘故用冷漠
的表情将热情的心敷衍!

※本文作者：路人随之※



今夜无眠散文诗篇七

离开父母身边有二十个年头了，总是习惯在电话里听见父母说
“一切都好着呢！放心吧。”习惯于每次回家就像度假，彻
底放松身心，只管衣食无忧地逛街看风景。直到经历那个无
眠的夜晚，我才知道这些年的习惯让我产生的是一种错觉，
不是岁月的霜剑冰刀绕过了父母，赐予他们的永远是精神矍
铄、健康平安，而是他们把老来的艰难无助、疾病痛苦一直
很好地隐藏在身后，呈现给我的只有从容淡定。

那是一个满月的夜晚。躺在母亲晒洗的干净清爽的铺上，睡
意很快袭来。迷迷糊糊中有人说话，我勉强睁开眼，凝神细
听，一阵咯吱咯吱的声音从隔壁父母的屋里传来。

“妈，你在干嘛？”我的声音在静谧的夜晚有些空洞。“没
事，你睡你的。”母亲压低着嗓门说。窗外温润的月光透过
影影绰绰的树枝洒满走廊，我起身轻轻走进父母的房间。母
亲正坐在桌子前慢条斯理地操作着血压仪，满头凌乱的白发
如枯草；父亲靠在床头半躺着，眼角耷拉下垂，眼袋虚肿突
起，面部密布的皱纹撕扯出衰败苍老的神态。只这不经意的
一眼，我的心猛地往下一沉，心酸灌满眼角：父母都这么老
了吗？印在我记忆里矫健能干的父亲和美丽智慧的母亲去哪
儿了？眼前的老人在一瞬间让我有一丝陌生感，他们从未以
如此疲惫衰老的形象出现在我面前。

“我就是心跳的难受，起来测测心率。”母亲边说边缓缓收
起血压仪。“你睡去吧！不要紧，你妈那是老毛病。”父亲
欠起身子温和地说。我侧过身子仔细看了看母亲：“妈，要
是不舒服，就得去医院看看。”“嗨，没啥事。吃两片药就
好了。你快去睡吧！”拗不过父母，我回到房间继续躺下。
明亮的月光铺满窗外的世界，月光下该有一个宁静甜美的梦
在大地上演绎，而我的父母却无法安然入睡。岁月沉淀在他
们身上的不光有经历世事后的睿智沉稳，更多的是涓涓细流
般的疾病痛苦，汇聚在晚年的无数个不眠之夜。



“哐当”，一声尖锐的金属撞击的声音刺破刚刚宁静的夜，
我快要迷糊的意识立马清醒了。“没事啊，是你爸去厕所
了！”母亲可能听见了我起床的声音，赶忙解释道。“哦，
半夜三更的，就在走廊解决嘛！”我大声地说。“你爸你还
不了解，爱干净好面子，啥时都讲究的很。”母亲的声音透
着些许疲乏。“又把你吵醒了。”从厕所回来的父亲听见我
和母亲在说话，有些歉疚地说道。“我记得你睡前上厕所
了？”“上岁数了，起夜次数多了。”父亲踢踢拉拉拖着鞋
子关好走廊的门回答道。

我想起幼年时候，母亲早早起床去挑水，被拴在床头的我清
醒后找不见母亲，哭的上气不接下气，脸都气得青紫。为此，
在我以后的成长道路上父母便形成无数个让我习以为常的举
动：自幼我的皮肤属于过敏肤质，常常起湿疹，奇痒难安。
母亲要彻夜用手摩挲我的后背，才能安然入睡。直到十几岁
体质强健，过敏现象好转，母亲还习惯睡前抚摸我的背。上
学时每次回家晚了，父亲总是骑着自行车到处找我，急的火
烧火燎。在看见我的一瞬间他会长出一口气，拍拍自行车后
座，慈爱地说：“上车回家！”大概普天下的父母为孩子养
成的习惯都是相似的，而且这些习惯是他们生命里最重要、
最无法改变的。

夜的妆色渐愈浓重，父母房间的灯熄灭了，他们低低的私语
声，在静谧的夜晚，如一缕温婉的湖光山色惬意地钻进我的
梦境。

一阵潺潺的水流声，惊醒了我。睁开双眼，环顾四周，窗外
已现蛋青色的亮光。厨房里真切地传来哗啦啦的水声，走进
厨房，母亲在淘洗毛巾。“起这么早啊？”我站在母亲身后，
她愈发显得矮小。“你爸有些发低烧，我弄毛巾给他敷一敷。
”母亲轻声说。我接过母亲冰好的毛巾，进屋敷在父亲额头。
“我这手术后，心里经常燥热的难受，”父亲淡淡地
说，“你再去睡一会吧！”他懒懒地蜷着身子，瘦弱的像个
孩子般脆弱无助。“爸，你们晚上经常这样折腾吗？”我心



疼地问。“人老了，都是这样。”父亲翻了个身，“你大伯、
姨夫的身体还不如我呢！”他自嘲道。

我知道父亲这样说是为了让我放心。最近几年同事朋友之间
谈论最多的是关于健康的话题，经常听到的、见到的也是生
老病死的事。我的父母亦是凡夫俗子，这些事在他们身上也
会不可避免发生。我为什么不能直面现实呢？“吃早饭
了！”母亲一声吆喝打断了我的沉思。吃完母亲做的早饭，
我轻轻步出庭院。父母一晚未曾安睡，此时他们枕着晨曦坦
然入睡。

太阳柔顺的光芒变得强烈耀眼时，我从外面回家。刚进家门，
听见母亲爽朗的笑声：“还以为你转到哪去了呢？你爸正要
给你打电话。快来吃饭，吃完你还得坐车呢！”父亲麻利地
取来碗筷：“你爱吃的长面，还有我特意拔的野菜。”我定
睛看着父母，他们全然没有了晚间的衰老沧桑，往日里容光
焕发的神情重回身上。尤其是母亲，那优美轻盈的捞面手法，
正是印在我记忆里已经二十年的模样。

那一瞬间，我忽然明白：做父母的都有两重性格，在子女面
前永远是无所不能、不会失败的。子女一旦有所需求，他们
储存的取竭不尽的能量会源源不断地输送。甚至在他们步向
年迈体衰时，依然忘记长大的孩子要比他们强大很多，习惯
张开羽翼护佑孩子已成为他们毕生的动作。

今夜无眠散文诗篇八

嫣然，随风呢喃，一丝微意，送去炎炎夏日清爽。琴声悠长，
盈满花田彝乡，水车轻摇，牧归唱晚。释怀！在拨片抚弄的
时光中。

心音靡靡，一弛一张，放开情缚千绳，荡过红尘，只留存缄
默，不为飘逝的红颜静待。孤寂！在一朵茉莉的芬芳里睡去，
梦里花落知多少？一点点销魂，一点点黯然，透过文墨，流



淌在岁月的诗篇上。

彝家小筑，满庭恬静，一壶米酒，三两碟农家小菜，小酌几
许窃玉偷香的醉意，穿越指间青春划逝，曼舞轻歌，摇摆着
内心的悸动让回忆始燃。男孩的眼泪已在轻浮风中坠落，化
茧成蝶，蜕变成了男人的责任。

从男孩变成男人的故事，飞舞在“彝人古镇”一尘不染的天
空，纯真，捧不住最后那缕浪漫留在了巷尾，风月仍在，情
非远走。成长！寻觅了一段美丽伤痛的品尝，轻狂渐渐脱退，
沾染了成熟的皱纹，责任！雪藏了此情已待成追忆。

竹扇轻摇，轻舞心怡，是这个傍晚最真实的奢望，晚风拂柔，
沐浴满院暖绪浅思的耳鬓厮磨，浓情暮意潜过心间，吹皱那
湾深隐春潭。

花为媒，飘渺在水云之间，轻声细语，款款深情，虽少了些
花前月下时的风月，却同样能靓丽心里一怀，纳春吐信的旖
旎。忆往昔，轻舒昙花一现，一刹那，一瞬间，盛开了欢笑，
浇过泪珠帘帘。放在手心里的今夜，虽不能成为生命中守护
的光芒，却是人生旅途永远悸颤的同想。

那个仲夏，碧水连天，清澈了年华。那一份羞涩，温润了承
诺，心依偎，撑挡在阳光雨露洒落的流年，抓一把尘封的花
香，花语含羞，心跳，在遮遮掩掩中流连忘返，痛过的喜悦
在伤感里慢慢成熟。

走得累了，停下！回头！焚欲沐心，逸点轻墨，抒一阙流离
久远的温馨，躺在纷纷扰扰中小息。藏忆，暖湿了一思天涯
的浅诉，挥泼于阡陌垄上的春泥。

竹篱，关不住彝乡古镇，远方飘来天籁之音妙曼的.煽情，没
有伴奏的青音，淳朴干净，如小桥流水绕人家，清心润意，
似情意绵绵撩人，如痴如醉。恰似初恋的滋味，没有任何点



缀的装饰，清纯而透明，时而让你魂牵梦绕，时而让你为伊
消得人憔悴，那种傻傻的虐心，憨憨的执着，酸酸的苦涩，
甜甜的馨香，已融入灵魂深处，亦生香，亦难忘。

带着余味，行过花径通幽处，这个夜，俯首而触，似情窦似
开，似心波荡漾。那本泛黄的卷帛，镌刻着成长的遗憾，翻
开那页飘落的花季，拾一片花瓣风干做成书签，放在每个醒
来的晨曦，让爱撒娇，让心偷笑。不眷童话里的炽情，只重
复那份花香四季的余味，去瑞丽生命里一场朦胧的呵护。

收寻在彝乡，一束鲜红的索玛花，染红了花颜，消瘦了少年，
一份承载就是一份温暖，一份爱恋，一份安然。

华灯初上，灯火阑珊点点，若隐若现的霓虹，增添了“彝人
古镇”的魅力，那犹抱琵琶半遮面的朦胧，让她格外神秘。
明月高挂的夜空下，小院深深，情怀摇曳，举杯邀月，同饮
一杯情愫，让今夜无眠的夜晚，斑斓一季宁夏。


