
2023年快乐伴我成长演讲稿精彩(精选13
篇)

师德是教师专业发展的重要组成部分，也是教师职业道德规
范的体现。为了满足大家对优秀运动会总结的需求，小编整
理了一些范文供大家参考。

快乐伴我成长演讲稿精彩篇一

亲爱的老师、同学们：

我现在已经是一名二年级的学生了，我已经学会自己看书了，
并且深深地喜欢上了看书。

我爱读书，因为书可以开阔我的视野，还能使我懂得做人的
道理，卖火柴的小女孩，她那悲惨的命运使我留下了同情的
泪水。白雪公主被恶毒的王后一次又一次地加害，我的心怦
怦直跳。

快乐伴我成长演讲稿精彩篇二

曾经有一股清香，流淌在我记忆的脑海里。

曾经有一些幻梦，氤氲在我成长的岁月里。

那清香是油墨的香，那幻梦是读书打造我专业成长的梦幻。

踏进书香的无声世界里，我欣喜的发现这里的世界是如此的
神奇多才，透过阵阵书香，我打开了《透视名师课堂教学》，
那先进的教学理念和一个个生动的教学方法，帮我解决了教
学中一个又一个的难题，是他的清香教会了我如何和孩子们
相处，学会了如何调控课堂。如何为孩子们创造自由健康的
成长空间。



在阵阵书香里，我捧起了《教学现场与教学细节》这本书，
再细细品味中，我被书中精彩的课堂实录和鲜明的理论剖析
所吸引，是他让我领略到优秀教师的风采，领略到名师的教
学艺术，从中也让自己明确了教学方向。

沉醉在书香里，我在《做一个聪明的教师》这本书里懂得了
做一名教师聪明与教学的机智，欣赏到了教育家们独具风格
的艺术魅力。

正是品味了书香清香，我感觉自己在教学上的想法和灵感也
越来越多，看，每次教研活动中，出口成章、见解独到，在
教学上也开始变得得心应手，游刃有余了。

亲爱的老师们，让我们遨游在书香中，让书香沐浴你、我，
让书香温馨你我、让书香伴随你我一起成长。

快乐伴我成长演讲稿精彩篇三

亲爱的老师、同学们：

法国思想家孟徳斯鸠说：“喜欢读书，就等于把生活中寂寞
的辰光换成巨大的时刻。莎士比亚说：”书籍是全世界的营
养品，生活里没有书籍，就像没有阳光；智慧里没有书籍，
就像鸟儿没有翅膀。

原本，我是不喜欢读书的。总是认为书枯燥无味，平淡无奇，
说的都是引不起口味的道理。所以一天里除了碰课本外，都
没有碰过其他书了!

由于，我没有常读书这个好习惯，在写作文时万般辛苦也想
不出好词好句好文段!老师规定一节课写完。可一节课四十分
钟，我脑子空空的，怎么写呀。我走向课室一个木书柜想：
难道我真的不能和你们亲密吗？我伸出了手，又把手缩了回
来，最后还是拿了一本课外书。我对自己规定一天看二十页，



从此，我写作业不再卡壳了，文章上的好词好句也多了。慢
慢地，我不在看薄薄的书而是看厚厚的`书了!

我不仅为能写出一帆风顺的文章而高兴，而且还为我能培养
出每天读书的好习惯而兴奋!现在，我和课外书就像湿了水的
面粉—甩也甩不掉啦!

读书中，我们提高；读书中，我们快乐；读书中，我们收获。

每一天，我都会在书本里面“采蜜”。连平时总是对我
说“不要看电视，看书行不行”的妈妈看见我现在那么喜欢
看书就自觉的带我去买书了。我不愁没有新课外书看了。知
识把我喂的饱饱的，快变成小胖子了!

我还记得一句话：人有三宝精气神，腹有诗书气自华。为了
获取知识，我们要读书。成长不能无书，成长不可无书。我
为我能培养处读书这个好习惯而高兴。读书吧。书，就是我
们的老师!

快乐伴我成长演讲稿精彩篇四

尊敬的'老师们、亲爱的同学们：

大家好！

大家都有过快乐的时光，当然我也一样，这个寒假我虽然没
有了小弟弟的陪伴，但是我也过的很快乐。

今天我又一次来到姥姥家，找到了去年我们用的冰车，冰车
我们叫它爬犁，我的冰车比别人的都好，它前面有个十字形
的拐头，还要两个冰扎。这是姥爷托人给做的。实在是太棒
了，我和弟弟都特别喜欢。这次与上次不同的是只有我和姥
姥两个人了。



今年的雪下得很大，很黏，一点也不滑，滑起来虽然很费力
但是这并不影响我的心情。我越来越使劲的滑，冰车也越来
越快了，下坡的时候是最“爽”的时候，风在耳边呼呼的响，
我从小树的旁边飞驰而过，感觉像要飞起来了一样。简直跟
滑雪场的雪圈一样刺激。

但这也不是最好玩的`，我觉得最好玩的是印雪人。妈妈带我
来到了一块没有被人踩过的雪地，拉着我的双手，让我向后
躺下去，开始我不敢，我怕把衣服弄湿了，但妈妈告诉我没
事的，感觉会非常好的。我听了妈妈的话，向后一仰躺了下
去。感觉真是太好了！仿佛躺在了棉花堆上，软乎乎的。看
着天感觉非常蓝，非常大。白云离我们非常远。妈妈又把我
拉了起来，我回头一看我的雪印，哇！我的头印怎么那么小
啊！我和妈妈都开心的大笑。我们又连着印了好几个雪人印，
真是太有趣了！你们可以试一试哦！最后我想说：“让快乐
伴我成长！”

快乐伴我成长演讲稿精彩篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《阳光伴我成长》。

常言道：万物生长靠太阳，其实，生活中一丝会心的微笑，
一句温馨的的话语，一个善解人意的动作，都会给人沐浴阳
光的感觉。

的确，事实正是如此。生活之中，处处有阳光。只要细心一
点，你就会发现…

亲情—生活中的阳光

在我第一次洗衣服时，当时的心情无法比喻，就像打翻了五
味瓶，酸甜苦辣咸样样都有。一开始，我抱着好奇的心理尝



试，可洗着洗着，那股干劲消失了，枯燥涌上心头，使我心
烦意乱。妈妈看到了，端来了一杯热腾腾的茶，香味扑鼻。
我感到心旷神怡，静下心来，细细品味。妈妈在一旁为我加
油鼓劲，让我信心百倍，过了好久，洗完了，这时我已是满
头大汗。我感到春光满面，风光无限好。感谢妈妈，让阳光
般我左右。

师生情—学习中的阳光

在学校里，阳光也不少。当我遇到难题时，老师会给我指点
迷津，让我茅塞顿开。当老师向我投来赞许的目光时，我的
心中便飘飘然，找到胜利的曙光，一切的难题就会迎刃而解。
感谢老师，让阳光般我左右。

友情—成长中的阳光

伙伴之间，阳光温暖。有一天，我与伙伴吵架了，个个都理
直气壮，互不饶人。但过了好久，伙伴突然跑过来对我笑笑，
低下头说：“对不起。”顿时，阳光般的温暖渗过我的每一
个细胞。我们又和好如初了。感谢朋友，让阳光伴我左右。

感受阳光，让心在阳光下自由的飞扬;感受阳光，让思绪在阳
光下不停的翻飞。

我的演讲完毕，谢谢大家。，欢迎大家阅读。

快乐伴我成长演讲稿精彩篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

王尔德曾说：“起初是我们造成习惯，后来是习惯造就我们。
”细小的习惯汇成涓涓细流，成就了非凡的人格；无意的举
动开满修养之花，成就了光华遍地的人生。



习惯折射一个人的品格，优秀的人身上即是多种品格的体现，
也是多种习惯的'呈现。大思想家孔子，他学识渊博却不耻下
问，正如他在论语中所言“知之为知之，不知为不知，是知
也。”很好的践行了读书人虚心求学的品格。在他看来虚心
请教不是一种耻辱，而是一种智慧，也正是他高尚的品格和
三人行必有我师的境界，奠定了我国从师学习的风尚。他学
识渊博却处事谦虚，认为学无止境。他受人尊敬，却提倡克
己复礼。正是因为有了这许多优良的习惯，成就了他伟大的
人格，成为一代圣人。

而作为高中生的我们，在日常的行为规范中更应做到习惯的
养成。无论是在家或者学校，都应讲求卫生，不随地吐痰，
养成一个良好的卫生习惯。而且在日常生活中应当举止文明，
不说脏话，不骂人，不打架，不赌博。在与同学的交往过程
中互相尊重、团结互助，诚实守信，言行一致。积极参与学
校的志愿者活动，研究性社会实践及其组织的各项活动，并
遵守活动的要求和规定。

播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性
格；播下一种性格，收获一种命运。习惯是成功人士的奠基
石，是失败者的迷魂汤。好的习惯可以鞭策我们不断完善自
己，而不好的习惯就如丧考妣般挥之不去。贝多芬曾说
过：“涓滴之水终可磨损大石，不是由于它的力量强大，而
是由于昼夜不舍的滴坠。”习惯的养成不是一朝一夕的事，
也正是有了坚持的过程，才使那些平凡的习惯变得不平凡。
同学们，让我们从自己做起，从现在做起，从每件小事做起，
让好习惯伴我们快乐成长！

快乐伴我成长演讲稿精彩篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！



快乐是对童年棒棒糖的美好回忆，快乐是让出座位时他人微
笑的回报。快乐是付出艰辛努力时手捧奖杯的泪水。快乐是
在游泳时和朋友们嬉戏打闹。快乐是在游乐场里兴奋的尖叫
声。

从一年级到现在我有过很多的快乐回忆。

记得上一年级时，最令我快乐的事就是很骄傲地站在台上，
第一批戴上鲜红的红领巾，当鲜艳的红领巾在我的胸前飘起
时，当我站在队旗下庄严的举起右手宣宣誓时，那时我是最
快乐的。

在二年级时，最快乐的事情是在袖子上别一个很有威信的值
日生标志，这个标志不仅是要同学们都能服从我的命令，而
是代表老师和同学对我信任和支持，更代表着我已经长大了，
能为老师和同学分忧和服务了，我认为我是快乐的。

现在，我长大了，我的快乐有很多，那就是常常喜欢和同学
们在一起聚会，一起玩耍，听听音乐或者玩有趣的游戏，这
样即增强同学间友谊和团结协作了能力又能和同学交流和沟
通，快乐就在其中。

我更喜欢外出旅游，在大自然中增加自己的见识，锻炼自己
的能力，增加自己的见识，广交朋友，增强自己的胆量，和
朋友一起分享有趣的见闻，快乐还有很多，不过在大自然中
可能得到的快乐更多，因此，我最爱大自然，爱大自然的一
草一木，爱大自然的一切，更爱给我快乐的事、物、人。

我成长，我快乐！

快乐伴我成长演讲稿精彩篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家好!今天我演讲的题目是：《阳光伴我成长》。

阳光，是我们生活中不可缺少的东西。阳光可以带给我们温
暖，也可以照亮黑暗……我们在阳光的照耀下一步一步地长
大。

早晨，我们还没有睁开朦胧的睡眼，阳光就已从窗户的缝隙
中钻了进来，像一个调皮的小姑娘，散布了整个房间。这时，
我才睁开了眼睛，享受着阳光给我带来的温暖。这让我知道：
新的一天开始了。

中午，夏天的太阳是那么的火热，高高地挂在天空。阳光照
射到了每一片大地，每一个角落，每一根小草，每一朵小
花……绿色的植物正在贪婪地吸收着阳光给自己带来的营养，
一片生机勃勃的景象，只有阳光才可以做到。

是的，这就是阳光，这就是人间最珍贵的宝藏。其实阳光时
时刻刻都在我们身边，我们要去探索，去发现，去感受。在
我们享受阳光带给我们的温暖时，我们不要忘记也把阳光带
给别人，让别人也感受到阳光的幸福。

阳光，让我们欢笑，伴我们成长。

快乐伴我成长演讲稿精彩篇九

老师们、同学们：

大家好!

春天是一个充满着诗情画意的季节，我们学校读书节的主题是
“沐浴书海，香溢校园”。开展读书节活动，旨在进一步落
实素质教育，打造高效课堂，提高全校师生的整体素养，倡
导终身学习理念，引领大家与书本为友，和古人同行，与大
师对话，在人类优秀文化遗产中净化心灵，升华人格，营



造“书香”校园的氛围。

关于读书，中外先哲有过许多家喻户晓，脍炙人口的箴言：
“书犹药也，善读之可以医愚”;“读书破万卷，下笔如有
神”;“书籍是人类进步阶梯”;“生活里没有书籍，就好像
没有阳光;智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀”;等等，
这些话都是告诉我们一个很普通，但又非常重要的道理：开
卷有益，读书有益。我们中华民族从来就是酷爱读书、勤奋
学习的民族，读书、学习是我们民族精神动力永不衰竭的源
泉，我们要继承和发扬这个优良传统。

“最是书香能致远，腹有诗书气自华”。阅读对人的成长影
响是巨大的。一本好书往往能改变人的一生，生活中因为读
了某一本书，而使人的命运有了根本性改变的比比皆是。读
书不仅是一个人的修养标志之一，而且也应该成为人们完善
自我、塑造自我、提升自我、凝聚智慧的重要途径之一。新
教育实验的发起人——朱永新教授说：“一个人的精神发育
史就是他的阅读史”、“一个民族的精神境界很大程度上取
决于这个民族的阅读水平”、“一个没有阅读的学校也不可
能有真正的教育”。

书是知识的海洋，是智慧的源泉，是进步的阶梯……读一本
好书，就是和许多高尚的人对话：读一本好书，就是进行一
次愉快的心灵之旅。经常读书的人会思考，经常读书的人有
气质、有涵养。读书虽然不能改变人生的长度，但可以增加
人生的高度。一个人如果从学生时代起就能养成良好的阅读
习惯，一生都会受用无穷;一个民族具有热爱阅读的追求与渴
望，这个民族就会充满智慧和希望。

作为一名学生，读书一定要有方法，法国思想家、教育家、
文学家卢梭说：“读书不要贪多，而是要多加思索，这样读
书使我获益不少。”南宋思想家朱熹说：“余尝谓，读书有
三到，谓心到、眼到、口到”。俄国伟大的作家列夫·托尔
斯泰说：“身边要永远带着笔记本，读书和谈话时碰倒一切



美好的地方和语言，都要把它记下来”。这些大师讲的这些
方法都是他们读书几十年总结出来的，非常值得我们学习和
运用。 作为一名学生，读书不仅要有方法，更重要的是养成
良好的阅读习惯。关于阅读习惯，我向大家提以下以下要求。

一是要学会选择“好书”，现在图书市场上卖的书，好差很
难区别，我们要逐渐学会选择好书，要多读一些名著;另外，
选择的范围也要广一点，文学类的、天文科普类的、数学思
维类的、艺术类的，等等。

二是要学会重点攻读，庄子说：“吾生也有涯，而知也无涯，
以有涯随无涯，殆也”。

三是要学会做笔记，摘录好词好句，写读后感，等等，“不
动笔墨不读书”。四是要强化记忆，经常读读背背，把一些
精彩的片段、词句背起来，等到用的时候，就能脱口而出了。
五是要坚持每天读一点，要持之以恒，才能水滴石穿。学校
安排的“晨读、午悟、暮醒”活动，就是提倡大家每天读一
点，许多班级每天的家庭作业中，经常有半小时阅读，这类
家庭作业很好，要坚持下去。六是要带着问题去阅读，“读
书能解惑”。七是要利用工具书进行阅读，我们小学生在读
书时，难免会遇到一些不认识的字，不理解的词句，要学会
主动向大人询问，尤其要学会向工具书询问。八是是遇到好
书要反复读，读上好几遍，品出其中的味道来。养成了读书
的好习惯，一辈子不寂寞，很多成功的人都得益于良好的阅
读习惯。

读书节中，我们全校老师也要参与进来。学校要求全校老师
阅读中外名著、教育专著，深入学习教育教学知识，希望教
师不要做教书匠，要做教育家。

老师们、同学们，书是一条船，它带着我们在智慧之河里航
行!书是一只鸟，它让我们在天空中看到五彩缤纷的世界!书
是一座桥，它引领我们通向成功之岛!书是一盏灯，它带着我



们走出黑暗，走向光明!

老师们、同学们，让我们行动起来吧!捧起书本，潜心研读。
在至圣先师的光芒下茁壮成长，让我们的校园溢满书香，让
读书成为我们终生的习惯!

快乐伴我成长演讲稿精彩篇十

五（5）王靖瑶

提起党，爷爷奶奶最有发言权。他们常说小时候的日子苦，
现在看着我们，他们感叹着共产党的好。

爷爷说：“那时候上学校要交学费、作业本费、书本费，因
为家里人不富裕，爷爷只上完了小学，现在看着人家都会几
门外语，我也想学，可惜呀，来不及了！”看着爷爷“老大
徒伤悲”的样子，我明白了没有党的领导，还真不行。

看看现在的我们，真是好福气。党提出了九年义务教育，让
每个孩子都能接受着平等的教育，让多少个渴望读书的孩子，
步入了学堂，与大家一起快乐成长。党免去了学生的作业本
等杂项收费，让大家不担心学费问题，一门心思读书，现在
的每本书上都印着“由政府免费提供”的字样，激励着我们
奋发向上，成为国之栋梁……我的脑海中一下子想起太多
的“阳光”大事，一个个政策改变了孩子们的命运。

南京城中处处能感受到日新月异的变化。xx年，南京成为中国
内地第6个拥有地铁的城市，加快了城市化建设，地铁的开通
大大缩短了地域之间的距离，缓解了公交的压力，更为老百
姓的出行提供了便利。“呜—呜”天蓝色的车头嗖地一下从
我身旁飞过，仿佛一阵疾风，一阵能卷起波浪的风扬起，第
一次瞧见这样快的城市交通工具，我愣了半天，等到门边的
指示灯“嘟嘟”地叫起，我才走进干净整洁的车厢。雪白的
车厢内壁，天蓝的座椅，清晰的线路图，我甚至有些惊讶。



启动了，车厢里满是车轮在铁轨摩擦的“呼呼”声，真的是
一阵风，当我还没坐稳时，第一站已经到了。现在，南京开
通了多条地铁，甚至已有了“人文地铁”，人们的出行也多
乘坐地铁，它以快捷、便宜成为交通首选。党为我们提供了
太多，我们这一辈是沐浴着“阳光”成长的。

“为共产主义事业而奋斗——时刻准备着！”的誓言记我心
头。

快乐伴我成长演讲稿精彩篇十一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

如果有人问我：你最喜欢什么我会不假思索地回答，读书！
是的，我爱读书，所有认识我的人都知道我是个小书虫。每
当我走进书店，挑选一本好书，孜孜不倦地读着时；每当我
手捧一本喜爱的书，跟同伴交流书中的精彩片段时；每当我
为自己准备一个书屋，在知识的海洋里遨游时，我都会觉得
自己是这个世界上最幸福的人。

我爱读书，因为读书有无穷的乐趣。

在我还不识字的时候，每天晚上，妈妈都给我讲故事，把我
引入了一个个神奇的世界：我想像皮诺曹的鼻子有多长，我
羡慕孙悟空一个筋斗能翻十万八千里，我想坐着雪橇和圣诞
老人一起，给小朋友送去礼物后来，我得知妈妈讲的故事是
从书上看来的。于是，我对书产生了浓厚的兴趣。

上小学后，我学会了拼音，妈妈给我买了一些带拼音的书。
我开始自己读书，《人与自然》让我知道了动物与人之间的
关系；《十万个为什么》让我知道了大自然的美丽与神奇书
告诉了我许多以前从不知道的故事。



法国著名作家伏尔泰说过：“读一本好书就仿佛和一位高尚
的人谈话。”当我第一遍读一本好书的时候，我仿佛找到了
一个朋友；当我再读这本好时，仿佛又和老朋友重逢，让我
倍感亲切。难忘与书一起走过的每一分钟，有过感动的泪水，
也有过会心的微笑。

快乐伴我成长演讲稿精彩篇十二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！今天，我将要和大家分享的话题是：快乐成长。

快乐是一片云彩，飘飞在宽阔无边的天空上，心中无限明朗；
快乐是一泓清泉，流泻于山林溪涧中，心里无限舒畅。过两
天就是我们曾经熟悉的“六一”儿童节了，但是我们已经成
长为翩翩少年，我们不会把更多的时间放在怀念过去，因为
我们的心中有更精彩的追求和理想，我们只会在闲憩时回味
那成长中快乐的音符。我们将是新时代的人才，是未来的希
望，我们应该拥有多彩的青春，多姿的生活，应该快快乐乐
地成长。那么，你是否拥有健康积极的人生态度，你能管理
自己不良的情绪、不让它影响你正常的学习、生活吗？也许，
你能从下面的这一个故事中得到一些启发：

有位读书人进京赶考，考试前他做了个梦，梦到自己在墙上
种白菜。这个梦似乎有些深意，读书人第二天就赶紧去找算
命的解梦。算命的一听，连拍大腿说：“你还是回家吧。你
想想，高墙上种菜不是白费劲吗？”读书人一听，心灰意冷，
客栈收拾包袱准备回家。客栈老板非常奇怪，问：“不是明
天才考试吗，今天你怎么就回乡了？”读书人如此这般说了
一番，老板乐了：“哟，我倒觉得，你这次一定要留下来。
你想想，墙上种菜不是高种吗？”读书人一听，觉得有道理，
于是精神振奋地参加考试，还中了个探花。

积极的人，象太阳，照到哪里哪里亮，消极的人，象月亮，



初一十五不一样。想法决定我们的生活，有什么样的想法，
就有什么样的未来。这个故事告诉我们：健康积极的情绪会
使人有幸福感、快乐感，有助于我们更好地学习与生活，不
良的情绪不利于我们健康、快乐地成长。心理健康积极的人
能尊重他人，理解他人，善于学习他人之长以补己之短，能
用友善、宽容的态度与别人相处，真诚坦率，容易得到别人
的信任，能拥有融洽的人际关系。心理健康积极的`人热爱生
活，能正确对待生活中的成功与挫折，能深切地感受到生活
的美好和人生中的乐趣，积极憧憬美好的未来，充分发挥自
己各方面的潜力，不会因为遇到挫折和失败而对生活失去信
心，及时调整自己的思想方法和行为策略，以适应各种不同
的社会环境。

快乐地成长，是咖啡那深厚的韵味；快乐地成长，是果冻那
宜人的滑润；快乐地成长，是海洋那舒畅的广阔；快乐地成
长，是绿洲那勃勃的生机。

快乐伴我成长演讲稿精彩篇十三

大家好!

“双减”政策是党中央、国务院全面贯彻党的教育方针，落
实立德树人根本任务的重大决策部署。充分体现了党和国家
对教育和对青少年成长的关心，这也让我看到了国家对于教
育改革的决心和力度。

作为__区人大代表，同时也是一位工作30年的教育工作者，
我认为“双减”政策坚持以学生为本，遵循教育发展规律，
着眼于学生的身心健康成长，是一个利好的政策。同时，它
对学校的教学服务水平提出了很大的考验。学校应该利用
好“双减”政策，切忌“一刀切”，做到“一学一案”，发
挥学校特色来提升课后服务的水平，增强课后服务的吸引力。

当然，“双减”政策的出台落实，必定会带来重大的社会改



革。这也需要政府部门予以更大的关注。对于校外培训机构，
要做到源头治理、系统治理、综合治理、依法治理，让校外
培训热度逐步降温。与此同时，也要积极探索新的模式来解决
“课后延时服务”带来的舆论、交通、社会环境等压力。

教育改革，我们不但是旁观者，更是亲历者，我们要给予这
些政策更大的耐心和充足的时间，让我们拭目以待。


