
高二军训心得笔记总结(模板8篇)
知识点总结可以帮助我们提高知识应用的能力，让知识变得
更具实用性。小编为大家整理了一些学习总结的经典范文，
希望对大家的学习有所帮助。

高二军训心得笔记总结篇一

今天是军营生活的最后一天，辛苦的训练就快要过去，我感
觉的是对海校和教官的留恋与不舍。几天的训练，既漫长又
短暂，充满了艰辛与欢乐。今天练习的是齐步走和正步走的
交换，虽然有一定的难度，但在教官孜孜不倦的教导和同学
们齐心协力的配合下，我们终于能走得有模有样了。军训固
然是辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦在站军姿时
累酸的腰间。军训如此的苦，我当然也有退缩的念头，但是
都坚持了下来。通过军训我们磨炼了意志，锻炼了身体，所
以我们不应该放弃，想到这我都会咬咬牙，挺过去。也许痛
苦会在腰间堆积，但最后我们收获的会是坚实、挺拔与不屈，
更是齐步走时的团队精神。以后无论做什么，想到今天的苦
与收获，一切艰难险阻都无所谓了。

在海校这一大片场地上，总能看到我们一中的新生或整齐地
在林荫道上走步，或认真的在训练场上锻炼，还有教官在声
嘶力竭地在喊着口号。我相信，通过大家如此努力的训练，
明天的阅兵9班一定是最整齐的方阵。在这充满艰辛的训练下，
也有许多美好和快乐。每当大家的训练非常劳累时，会有人
吹口哨让我们休息，休息时有绿豆汤为我们补充水份，还有
大家谈天的欢乐，以及教官和老师对同学们尽其关爱。想到
这些，我们更没有理由退缩。

从大家高昂的口号声中，我体会到了团结的快乐，奋进的快
乐，在这里我们留下了最美好的回忆。然而感受的是坚持不
懈、永不放弃的精神，以及注重纪律、精益求精的态度。



通过军训，我们应该做最勇敢的学生，如果我们是最勇敢的，
就没有理由放弃，所以我坚持、我胜利。

高二军训心得笔记总结篇二

红绿交错的土地上，自下而上蒸起腾腾热气，刻薄的紫外线
向毒针一般扎在娇嫩的皮肤上。操场上一块块整齐的方队分
布在各个地方，纹丝不动，唯有听见汗水滴落草地的声音，
土地凝固了，空气也凝固了。

我是这几千名中并不起眼的一个，尽力让自己的每一部位都
做到教官要求的那样标准，却往往力不从心：双手手指总是
合不拢，脚跟刚贴不一会儿又分开了，下意识的想低头……
我总觉得我的军姿还不够标准，肘、膝盖和脚踝上的酸痛感
就如潮水般涌来，一开始还能吃力地坚持下来，渐渐的我就
咬牙切齿的撑着，终于忍到了下令休息的那一刻，下一轮又
继续疼痛……一种想法从心底出现：站军姿真不是一般人能
坚持下来的!

这句话令我回想起军训开营典礼时敬爱的郭校长说的话“军
训是为了磨练学生的意志，让同学们养成遇到困难坚持克服，
善于忍耐的习惯”，这时迟钝的我才真正体会到了这句话的
深层含义。

傍晚的我拖着满身疲惫的身体走进班，好像身后的阴影也拉
长了，老师在晚自习上播放了2017年庆祝建军90周年的阅兵
式。黄沙漫漫，朱日和训练基地在晴空下透露着庄严的气息，
军人们站姿飒飒，机车装甲凯凯，主持人雄浑气势的朗诵，
仿佛将我们带入了辛弃疾沙场秋点兵的情境中。_严肃的检阅
三军战士，将士们洪亮威严的声音像随风飞舞的黄沙传向远
方……我深深地感受到了军人随时投入战场的紧张和严肃，
原本疲软无力的身体早已拦不住激动不已的心。他们在如此
恶劣的环境下训练，被赋予着保家卫国的使命，相比只站了



一天就喊累喊苦的我，他们坚韧不拔的优秀品质值得我们每
一个人去学习。

想起刚过去不久的暑假生活，我好吃懒做，不求上进，一遇
到难题，便撒手不做了，真是虚度了大把时光，真真懊悔不
已!

高二军训心得笔记总结篇三

一年一度的军训工作，在泰州武警支队直属中队直接支持下、
在学校领导的重视下、在各部门的通力协助下，经过全体学
员的顽强拼搏，取得了圆满成功。

今年军训从8月18日开始，至24日结束，历时7天，受训学员
为1045人，因病请假6人。本次军训以提高同学们的国防观念、
集体主义观念，培养吃苦耐劳的作风为目的，实行科学化的
训练。通过军训，同学们学有所成，综合素质提高了，国防
观念、国家安全意识增强了，锻炼了体魄、磨练了意志、形
成了团队合作精神，达到了举行军训的预期目的。

为了高质量完成每年的新生军训，切实提高同学们的综合素
质，学校党总支、校长室非常重视，做到早计划、早安排，
多次召开有关部门会议，研究部署军训工作，并成立了以燕
校长为组长的军训领导小组，由政教处具体负责军训的筹划、
准备工作，学校领导与武警领导组成新生军训指挥中心。承
训武警部队抽调专门力量，进行了具体分工。军训期间，燕
校长、何副校长多次深入训练场检查、指导军训工作，各排
长坚持冒着炎热的天气，跟随在训练场协助教官抓好训练，
极大地鼓舞了军训人员的热情。政教处全体同志明确分工，
不顾繁琐，严密组织，确保了军训工作的顺利开展。

通过军训，同学们学习和掌握了有关的国防知识和技能，增
强了国防意识。同学们第一次穿上了军装，真切地感受到作
为军人的深刻内涵和神圣职责。通过军训，同学们大大增强



了国家意识、国防意识、民族意识，增强了祖国安危在我心
中，天下兴亡、匹夫有责的责任感和使命感;认识到不仅要认
真学习，担负起建设祖国的重任，还要努力拼搏，肩负起保
卫祖国的重任。同时，同学们还了解了现代军事科学知识，
学会了队列操练等基本军事技能。

通过军训，同学们还树立了自主、自立、自强、自信观念，
竞争观念，时间和效益观念，拼搏和进取观念，经受住了身
体和心理的考验。军训，不仅磨练了同学们的坚强意志，也
培养了同学们的良好作风。在教官的言传身教下，同学们通
过自身的磨练逐渐懂得了如何面对困难，如何克服困难，如
何用坚忍不拔的意志来支配自己的行动，达到预期的目标。
我们欣喜地看到：广大同学不论是在骄阳烈日下，还是在秋
风细雨中，总是迈着矫健的步伐，喊着响亮的口号，唱着嘹
亮的歌声，在汗流浃背中锤炼自己的意志，精益求精地做好
每一个动作，克服每一道难关。

通过军训，同学们的思想境界和综合素质得到了提高了。军
训，使同学们深刻地认识到只有团结一致，才会取得成功;只
有努力拼搏，才会享受到成功的喜悦。要树立团队意识，要
一切行动听指挥。军训，使同学们的心中涌动着一股绿色的
清泉，使同学们逐步拥有了军人那种纯洁高尚的道德情操和
思想境界。

本次军训活动虽然结束了，而我们同学们的高中生活才刚刚
开始，我们希望同学们在今后的学习、生活中，要保持军训
中形成和表现出的坚忍不拔的意志、坚不可摧的作风、勇往
直前的英雄气概和团结互助的精神，保持高度的组织纪律性，
认真学好科学文化知识，全面提高自身素质，争做德、智、
体、美、劳等各方面全面发展的新世纪高中生，力争在三年
后再创辉煌，在今后的人生旅途中为建设祖国、保卫祖国贡
献自己的全部力量。

2022高二军训心得笔记大全



高二军训心得笔记总结篇四

雨水、汗水交织着，肆意挥洒着我们的青春，谱写着我们的
人生。

时光荏苒，一转眼，我们告别了初中的懵懂，带着求知的欲
望和未来的憧憬迈入高中的大门，去感受与众不同的生活。
为期七天的军训成为了我们进入高中学习的第一课。的确，
军训生活是辛苦的，但它给我们带来的感悟和感动却是无限
的。

今天是我们军训的第二天了，脚痛、腿酸等等各种毛病都来
了。对于暑假在家蜗居了两个月的我来说，军训着实是一项
巨大的挑战。但是我却不得不接受，只有克服它、战胜它。
下午阳光普照，汗水顺着脸颊一颗一颗滑落。教官带领着我
们在训练场上不停的训练着正步和齐步走，一遍一遍又一遍。
枯燥、无味、劳累，但却不得不坚持。因为我知道这两天来
我们学到的不仅仅是站军姿、走正步、练队形。而是一种意
识，一种吃苦的意识，一种坚持的意识，一种团结的意识，
一种遵守纪律的意识!其实这些已经太多太多，足以我们一生
享用。

这两天来的军训生活带给我们的不仅仅是这些感悟，还有那
些不经意间出动人心灵的感动。同学无意间的一个动作、老
师的一句问候和教官的一句话总能让我心间荡起一丝涟漪，
久久不能平静。

下午狠毒的太阳在不断蔓延、蔓延。训练场上不但有我们那
整齐的步伐，响亮的口号声，更有那嘹亮的军营歌曲。而这
些努力成果都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量
以及团队精神的重要性。这么短的时间内，来自不同学校的
我们汇聚成了一个新的团体——高一2班。这个认知让我的心
间充斥着一种不知名的情愫，我想这就是感动吧。



训练场上传来一阵阵银铃般的笑声。瞧!同学们又被教官幽默
的语言逗得哈哈大笑，给我们枯燥乏味的训练平添了一些趣
味。谁说教官最严厉最不近人情了?我看其实教官是有人情味
的!他们身上肩负着保卫国家的重任，所以他们更习惯于把自
己刚强的一面表现出来罢了。教官的淳朴和人情味化作一丝
感动荡漾在我的心间。

我相信我们的青春会因为有了这一段的军训生活而变得激扬
奋发，我们的人生会因为有了这段军训生活而更加绚丽多彩!
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高二军训心得笔记总结篇五

金秋9月，寒意升起，作为杏岭新人，高一全体同学踏细雨而
来，以满心欢喜开始青春征程。

但还未待放松的神经已经要适应快速的节奏，还未带无神的
睡眼重新焕出光彩，便服已换为军服，还记得第一次集训时，
站在骄阳之下，目睹红日颓然。散下满地残阳，还记得第一
次餐前拉歌时躲躲藏藏，支支吾吾半响却连不出一句完整的
歌词，还记得第一次学叠军被时手忙脚乱东扣西整，最后也
只做出一个“面包”。环视四周，身边的同学已然做的有模
有样，而我成了队末的“尾头羊”怎么办?还能怎么办?咬牙
坚持上!

九天18个小时，累吗?不累苦吗?不苦，因为我的身心已如钢
铁般坚毅，眼神已充满希望，当闭营仪式落下帷幕，我换上
舒适落下，服饰，心中竟升起一种自豪，像归来的战士接受
礼赞般的骄傲。

我失意，我失落，我做的不够好;我奋发，我骄傲，我追上大



家的脚步，每当晓看天色中远山晕出的青黛，当饭钱聆听这
样的音乐，当闲暇暮看云间这样开的烈焰，我总会想起军训
时种种场景，耳畔总会想起有力的脚步声，集训磨砺我的意
志，修养我的品行，使一簇迎烈日而生的花在这收获的季节，
在我的心中绽开，比任何美酒都要芬芳，不屈的精神，从此
万寿无疆。

高二军训心得笔记总结篇六

我们欣赏过凌晨六点的日出，惊叹于傍晚七点的日落，仰望
过夜晚十点的星群。一道道迷彩的身影是红色教学楼前最亮
丽的风景，整齐的步伐，嘹亮的口号，是青春的证明。军训
虽已结束，但那军人的精神仍萦绕在我们心头——流血，流
汗，不流泪。我们扛过身体的疼痛，扛过烈日的拷打，扛过
教官的严训，始终没有放弃，坚持到了最后。虽然我们不能
像真正的军人一样保家卫国，但籍籍无名的，也是英雄。我
相信，这种绝不言弃的精神一定会延续到以后的学习当中去，
遇到难题不放弃，努力去攻克。这是的青春吗?不是，但我们
仍然可以与之共舞，去冲破去呐喊，去勇敢的追逐梦想。少
年们的青春本就应该是肆意张扬，充满斗志与干劲的。希望
我们可以通过这短短的军训去发现并追逐自己的目标，用梦
想填充我们精彩的高中生活!

高二军训心得笔记总结篇七

“严格训练，严格要求，努力学习，振新中华。“训练基地
上空回荡着同学们口号声，宁海2017级新高一学生正在军训，
同学们在国防基地上洒下了汗水，种下了努力，收获了鼓励
与掌声。

一、军训体验之坚持

古往今来，坚持一直是成功的秘诀，军训同样教会了我们坚
持，教官教我们踢正步，需要我们把脚定在空中几秒，但由



于我们平衡能力不佳，所以总是站不稳，脚坚持不了那么长
时间，所以教官的训斥铺天盖地的袭来，我总是站不稳，后
面的人大该嫌我走的太慢，总会踢到我，而我又踢到前面的，
又会东倒西歪的，所谓四面受阻，但我们不曾放弃，我一场
训练都没缺席，这然我觉得很高兴，因为我坚持了下来，每
一次的抬脚，我都尽量保证平衡，我经常用牙齿紧咬住嘴唇
来实现注意转移，在心中默念着”坚持，坚持!

二、军训体验之服从

服从要求我们听从教官，老师的话。记得军训第一天，六点
钟到食堂开饭，等待所有的班级都在饭桌旁站好才可以吃，
吃完又要在人潮涌动的水池前排队洗完，我不时的抬起手腕
看手表，为什么这么急呢?因为我在一班，第一批去洗澡，我
在原地跺着脚，看着慢慢行前如龟速移动长队，真有种”此
队漫漫无绝期的感觉“.但我们身在曹营不能心在汉，只能服
从教官给我们定下的时间规划，这个教会了我们服从。服从
还有很多，教官允许我们休息，我们就撒开了丫子休息，但
一旦要我们训练，我们必须服从命令，刻苦训练。

三、军训体验之纪律

纪律体现在很多方面。比如不能迟到，比如寝室的卫生。那
一天，由于没听见哨声，不幸迟到，被罚站在所有人前面，
听见哨声没有立即行动，再一次迟到，再一次被罚，寝室卫
生不过关，第三次被罚，从此心里留下了阴影，坐在寝室里
总觉得有人再吹哨，外面有人在走动，拿起杯子就夺门而出，
结果虚惊一场，习惯性的提前两分钟出门，这个教会了我们
纪律的重要性。教官不允许动就不可以动，任凭汗水顺着脸
庞滑落，流进了眼睛里，觉得很痛，眼睛都睁不开了。

四、军训体验之收获

十六日下午，家长们来学校验收产品老天不忍心我们在太阳



底下晒着，求了好久的雨终于快来了，彩排过程中就就一直
用雷声给我们的进场音乐伴奏。汇报演出要开始了，天空落
下了久违了的雨滴。雨一开始并不很大，后来在我让暴风雨
来得更猛烈些的祈祷中慢慢转大，烟雨朦胧中，完成了分列
式。眼镜被雨水模糊了，由于坚持。服从和纪律，没有一个
人去擦干它。这就是训练的成功。

军训已结束，精神留心中。
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高二军训心得笔记总结篇八

落日把一腔英雄的块垒吐在这片倔犟高傲的冗道上，每名学
生皆披一层滚烫的金红，让我想起罗丹的《拉奥孔》。军训
场上是永远傲立的战士，是永远斗志昂扬的勇士。虽无可以
炫耀的王冠，无斩妖除魔的宝刀，但当我呐喊出坚如磐石的
口号时，会让我感到一种坚韧的东西，在我的思想里，在我
的血脉中，在踏着正步行走的厚厚的泥土中，迎接那令人生
畏的虚土侵袭，而毫无躲避!

此次军训，感谢谭导、教官、班代班助们的付出，让我对动
医集体产生浓厚的温馨感与归属感;也授予了我们“国防意识、
责任意识”与“团队精神”，让我更好地体悟到“哪有什么
岁月静好，不过有人替你负重前行”。

我们每个人心中都会有一种品质，我们用品质来衡量别人，
也要时常度量自己，这个世界应有军训，于情充满温暖，于
理凸显公平，于法彰显正义，只要坚持从我做起，从一点一
滴做起，苟责自我、宽厚待人，星星之火，势必燎原。人间
终会洒满阳光，洒满爱!


