
最新军训中期的心得体会 中期军训心得
体会(通用8篇)

实习心得是对在实习期间所获得的经验和收获进行总结和归
纳，有助于进一步提升自己的能力。教学反思范文三：《合
理运用互动教学模式，激发学生思维潜能》

军训中期的心得体会篇一

中期军训是大学生活中的一次重要经历，它让我们感受到了
军队的严格要求和坚强意志。这场军训的开始是困难和不适
应的，大家需要从习惯大学生活转变为军人身份，这需要时
间和努力。进入军训营地的那一刻，我们已经迈出了向成长
的关键一步。在接下来的几天里，我们将直面严格训练和各
种苦楚，同时也会在艰辛中寻找到成长与收获。

第二段：磨砺意志的险象环生

军训期间，我们遇到了很多艰难和挑战，这促使我们不断提
高认识，锻炼意志力。首先是体能上的挑战，长时间的训练
和反复的跑步让我们疼痛宛如撕裂，每一次休息都来之不易。
然而，正是这种痛苦磨砺着我们的意志，鼓舞着我们坚持下
去。其次是严格的纪律要求，我们需要时刻保持队列整齐、
服装整洁，每一寸空间都需要做到精确无误，对我们的耐心
和细致性提出了挑战。在这一切之上，我们还遇到了惊险刺
激的军事训练，比如拔河、攀登、擒敌等。这些都是魔鬼式
的考验，但我们时刻铭记着“坚持就是胜利”，勇往直前。

第三段：团结协作的珍贵与力量

在中期军训中，我们不仅仅是个体，更是团队中的一员。军
训中的所有任务都需要团队的默契与协作才能顺利完成。通
过团队活动，我们学会了倾听和沟通，互相帮助并信任彼此。



当遇到困难时，我们意识到只有团结一心，才能战胜一切困
难。团队的力量让我们相信，没有什么是我们无法攻克的。

第四段：品格塑造和自我提升

正是军训让我们更加懂得了坚持和拼搏，成为了自尊、自信、
自立的大学生。在军训期间，我们从每一场训练中学到了坚
持的力量；在团队中，我们培养了责任感和协作能力。我们
体会到，只有通过不断地挑战和打磨，才能真正锻造出强大
的内心。中期军训也是一次从普通大学生向军人角色转变的
过程，我们学习服从命令、服从纪律，学会严格要求自己，
锻炼克服困难的勇气。

第五段：收获与反思

中期军训结束后，我们收获了很多，不仅仅是体力和意志力
的锻炼，更多的是对自己的重新认知和成长。军训让我们认
识到生命的宝贵与时间的珍贵，明白了只有通过努力才能获
得成功。我们反思自己的不足，意识到自己的潜能和可能性，
并且希望在大学生活中继续保持这种积极的进取心。中期军
训成为我们大学生涯中的重要一页，我们将铭记这段经历，
用它来激励和坚持自己的梦想。

总结：

中期军训让我们体验到了军人的严谨和坚毅，在困难和挑战
中不断锤炼自己的意志和品格。通过团队协作，我们学会了
互相帮助和信任，团队的力量让我们相信没有什么是无法克
服的。军训期间，我们不仅获得了体能和意志上的提升，更
重要的是对自己有了更深层次的认识和理解。中期军训是一
次机遇和挑战，通过这次军训，我们更加成熟和自信地进入
大学生活，并对未来怀有更高的期望和自信。



军训中期的心得体会篇二

中期军训是每位大学生人生中难以忘怀的一段经历，它不仅
锻炼了我们的体魄，更提升了我们的意志力和团队协作能力。
在这段时间里，我们深刻感受到了军队的严谨和纪律，也懂
得了团结协作的重要性。下面将从身体锻炼、学会自律、团
队协作、培养坚持的精神以及克服困难这五个方面来谈一下
我的中期军训心得体会。

第二段：身体锻炼的重要性

中期军训的第一天，我们就感受到了身体锻炼的重要性。在
晨跑过程中，许多同学因为身体素质较差而感到吃力，体能
不支。但随着训练的持续，我们的身体逐渐适应了没日没夜
的锻炼，变得更加强壮。我们的体力得到了增长，耐力也得
到了提升。这些身体能力的提高，不仅让我们更好地完成了
各种体能训练，也让我们在日常生活中更加活力十足。

第三段：学会自律的重要性

军训不仅锻炼了我们的身体，还教会了我们自律。在军训期
间，我们每天都必须按时起床，按时集合，按时用餐。我们
要遵守严格的时间表，不能迟到，不能早退。这让我们养成
了严守时间的习惯，培养了自律的意识。自律是每个人成功
的基础，只有懂得自律，才能更好地进行学习和工作。

第四段：团队协作的力量

军训中最令人难忘的是团队协作。在军事训练中，每个人都
要紧密配合，互相配合完成任务。无论是队列训练还是集体
操练，都需要大家齐心协力，默契配合，才能取得好的效果。
通过这段时间的训练，我明白了团队协作的重要性，懂得了
集体的力量是无穷的。只有团结一心，抱团前行，我们才能
战胜困难，取得更好的成绩。



第五段：克服困难的毅力

军训的过程中，不可避免地会遇到一些困难和挑战。当我们
在户外操场上被烈日曝晒的时候，当我们在户外训练场上跑
步时累得喘不过气来的时候，我们都曾想过放弃。然而，在
军官的激励和同学们的鼓励下，我们坚持了下来。这段经历
让我懂得了要坚持不懈，要勇往直前。无论在学习还是工作
中，只要我们有坚持不放弃的毅力，就一定能够克服困难，
取得成功。

结尾：总结军训经历的收获

通过这段时间的中期军训，我明白了军训的重要性和必要性。
军训不仅锻炼了我们的身体，提高了我们的意志力和团队协
作能力，更重要的是培养了我们自律和坚持的精神。我相信，
在今后的学习和工作中，我一定能够更加自律、坚持，克服
困难，取得更多的成就。在军训中我懂得了一个团队的力量
是无穷大的，只有团结一心才能够战胜困难。通过这段时间
的训练，我深刻体会到了在团队中互相帮助和鼓励的重要性，
也学会了如何与人合作，更好地适应团队生活。这段军训经
历将成为我大学生活中一生难忘的经历，它让我学到了很多
东西，也让我变得更加坚强和自信。

军训中期的心得体会篇三

“未经历风雨怎能见彩虹。” 在这次军训训练中，互与不认
识的同学加深感情，团结一致，一起参加严格训练，面对各
种困难，体验苦与乐交织着。

在训练中过程中，炎炎烈日下虽然站军姿满头大汗，但我们
纹丝不动，队列操练，哪怕是一个最简单的动作，我们都要
无数次的重复。我敬佩军人的英伟与严谨，不怕苦不怕累，
更加明白我们肩上的使命，心里由然生成一种向目标进发，
努力的动力。没有惊涛骇浪就不会壮美，人生没有挫折困难



就不会坚强。此刻，我们接受苦的洗涤，阳光的洗礼，排除
苦难，勇敢迈向成人的崎岖路，走向学校，走进知识的海洋，
走向社会，走向需要我们的地方。

军训确实教给了我们很多东西，但我们领略它不仅是一个过
程，更是一个崭新的课堂，一个成长的阶梯，一个火热的熔
炉，一个人与人之间的纽带。

是热，是累，可也算不上什么。忍一忍，很快就会过去;挺一
挺，明日我依旧微笑。 军训的目的就是提高我们的身体素质，
增强我们的纪律性和团结性。尽管这次军训后，我们的脸被
晒黑了些许，但这却是历经磨砺的一种标志，让人为傲的标
志，洋溢青春与汗水的标志。

为期十天的军训即将结束，也从中明白有些东西是无法留住
的，它总是在你不经意间从你指缝中滑过。譬如时间，譬如
青春，你只能斜靠着墙，呆呆地看它一分一分流逝过去;但我
们却能将它保留在我们的记忆深处，徘徊不住。

我们不能左右别人，但我们可以安排自己的命运，经过这次
短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多了份坚强;
少了份依赖，多了份自强;少了份怨天尤人，多了份勇往直
前;同时也懂得了自制、自爱、自理和自强。从中汲取的数不
胜数，学到的远不止这些。也在充满荆棘的人生道路上给予
了我们面对困难的勇气与意志。

军训中期心得体会1百字4

军训中期的心得体会篇四

中期军训是每个大学生活的重要组成部分。它不仅是通过体
能训练提高学生的体质素质，还是培养学生坚韧意志和团队



合作精神的有效途径。军训让我们明白了作为大学生应具备
爱国精神和艰苦奋斗的精神品质，在遇到困难和挫折时，要
毫不退缩，积极面对。

第二段：抵御心理和身体的挑战

中期军训的最大挑战是对自身心理和体能的考验。在连续的
晨练和操场上累积的疲劳，让我们的体能达到极限。而且，
在烈日下长时间站立，忍受被汗水浇灌、被阳光灼烤的感觉，
让我们的耐力受到考验。此外，军训期间，作息紊乱、与家
人失去联系、与朋友无法交流等困难也会对我们的心理产生
极大的影响。

第三段：团队合作的重要性

在军训中，团队合作是完成任务的关键。每个人都要明确自
己的角色和责任，与其他队员协作默契，保持队伍的整体性
和战斗力。只有当我们紧密团结、相互扶持时，才能成功地
完成各项任务。团队合作教会了我们宽容，教会了我们如何
与他人合作，并在困难中相互扶持。

第四段：个人成长和反思

通过中期军训，我们不仅在体能上得到了锻炼，更在心理上
收获了成长。长时间的晨练和训练让我们学会了坚持和毅力。
在严格的组织和纪律下，我们懂得了团队合作和相互支持的
重要性。同时，军训过程也让我们审视自己，在面对困难和
挑战时，找到自己的不足，并为之努力改进。

第五段：对未来的影响和展望

中期军训不仅提升了我们的身体素质，更对我们的未来起到
了积极的影响。在接下来的学习和生活中，我们将更加勇敢
地面对困难挑战，更加坚定地追求自己的梦想。我们相信，



通过军训的洗礼，我们将能够在社会中更好地融入，充实自
我，实现自己的价值。

总结：

通过中期军训，我们明白了军训的重要意义，抵御了心理和
身体的挑战，加强了团队合作，得到了个人的成长和反思。
这些将对我们的未来产生积极的影响，我们将以更加坚定的
步伐走向成长。军训给予了我们更强的信心和勇气，让我们
相信，只要我们努力奋斗，未来将是光明的。

军训中期的心得体会篇五

军训，大多数人对它的反应都会是苦和累。确实，严厉的教
官，严格的作息时间，炎热的天气以及长时间的训练……这
些都让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有些受不住。

但是，当我们真正经历军训时，尤其是见到我们可爱幽默的
两位教官时，顿时感到也许我们的军训生活会很精彩。但出
乎我们的预料，我们的教官很严厉和认真，即使是与我们年
龄相近，也不放松对我们的严格要求。他们认真地教会我们
站军姿，齐步走、跑步走、正步走三大步法等等，即使是一
些比较简单的动作如站军姿，我们也会感到很累，但是我们
训练的只是他们训练的一小部分，不尽感慨他们的艰苦。以
前在各个大型阅兵仪式上看到那些整齐、威武的走过，振奋
人心的踏步声让我激动不已，强劲有力的动作更让我心潮起
伏，而现如今我们学习那我以前最爱的正步时，让我感到痛
苦不堪。天气十分炎热，太阳也时不时的露出脸来凑热闹，
我们经过上午的训练腿都十分酸痛，可也是这一上午的不断
的训练，是我们的正步走得更好，更加整齐。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅但是是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。仅仅三四天的军训就已经让我懂



得：我们不仅仅仅是健壮了体魄、增强了国防意识、提高了
政治素质，更加是受到了一次心灵上的深刻洗礼，磨练了自
己坚强的意志，培养了健康向上的心态，增强了团队意识和
组织纪律观念。

期望在剩余的不多日子里让我们停止抱怨，开始全身心的投
入军训。不要浪费这个提高自己潜力的宝贵机会，为了我们
的明天更加充实更加完美。

军训中期的心得体会篇六

不知从哪一天开始，军训成了我们日常生活的话题。

当我们在彼此的熟悉间忘却了苦和累的时候，时间却在人不
经意间

我伤感，以后也许再也看不到那亦师亦友的教官。

我伤感，以后也许再也感受不到学拳法时的兴奋。

我伤感，以后也许再也听不到那嘹亮的哨声。

我伤感，以后也许再也听不到教官的谆谆教导。

我伤感……

我不是告诉自己要坚强，早已下定决心在十二天的军训中不
掉一滴眼泪，但是坚强的人可以顶住烈日;可以顶住十六公里
的拉练;可以顶住十几个水疱的疼痛……可以顶住的太多太多，
却难以顶住离别时的伤感。

竟然时间真的那么不饶人，那么我能做的除了珍惜还有什么
呢?请允许我再望一下整齐的队伍;再望一下教官军训时严肃
的脸庞;再望一下休息时他那可爱的笑容……那也许是我们记



忆中最珍贵的东西。

当然，军训留给我的不止这些，我还深刻的明白了那首关于
军中励志的词，现在在这里我就与大家共同分享这首词，以
此希望大家自勉、坚强。

满江红_军中励志

锦瑟华年，莫虚度，效贤苦读。人生路，挥毫点睛，凌风起
舞。疾东风，鲲鹏翔九重，望里目。

直指云霄，展鸿图。
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军训中期的心得体会篇七

第一段：军训是全体新生在大学入学前的第一个重要任务，
令人兴奋的同时也让人备受期待。军训中期已经过去了一半
的时间，回顾这段时间的心得体会，对于我来说意义重大。
军训不仅让我们锻炼身体，也塑造了我们的意志和品质。

第二段：军训期间，经历的最多的是体能训练。每天清晨拉
长跑，佩戴着沉重的荷弹背心，脚步虽然沉重，但是坚持下
来后，感到自己的体力越来越充沛。在爬绳上学会在伙伴的
帮助下互相扶持，克服心理恐惧，增强了团队合作能力。军
训不仅仅是体力上的锻炼，更是意志的考验。每到正午时分，
阳光火辣辣地晒着，但即便如此，严格的军训时间表没有任
何缩短。这种坚持让我明白，只有克服困难，才能获得真正
的成长。

第三段：在军事训练中，严格的纪律要求和队列训练让我学



会了团结协作。再平常不过的队列训练，却视若珍宝，因为
它让我在与其他同学紧密结合的过程中，学会了团结、合作、
服从和互相关心。在每个操场晨曦破晓的日子里，我们排整
齐的队列，作一模一样的动作，紧密的关系有如同一个集体
意志。队列训练教会了我如何顾全大局、如何默契配合，这
些品质将对我以后的大学生活和职场生涯大有裨益。

第四段：军训中的极限挑战让我重新认识了自己。我曾以为
自己只能在逆境中保持乐观顽强，并没有想到自己还可以突
破心理的亚音速跑得更远。一次次突破自我，挑战极限，让
我明白了一个道理：只有不断地努力奋斗，才能开辟出更广
阔的人生道路。

第五段：军训中期的心得体会让我明白，生活不是容易的，
也不能一直平淡舒适地过下去。只有经历了困难和挫折，才
能更好地成长和进步。军训锻炼了我的体魄，培养了我的意
志品质，让我更加坚韧、勇敢。这段时间不仅让我结交到了
很多志同道合的伙伴，也激发了我内心的热情和斗志。我相
信，今后的大学生活和人生旅途中，我都能够坚持自己的理
想，积极向上，不断追求进步。

总结：通过军训中期的心得体会，我明白了生活不仅是光鲜
亮丽的，更是需要经历各种各样的困难和挑战。军训中的体
能训练、纪律要求、队列训练和极限挑战让我体会了团结合
作、顾全大局、乐观坚韧和挑战自我等品质的重要性。这些
将对我的大学生活和未来的职业道路产生积极的影响。我相
信，通过这段难忘的军训经历，我可以更好地适应大学生活，
成为一个积极向上、勇敢坚韧的人。

军训中期的心得体会篇八

军训中期，作为大学新生的我，已经逐渐适应了军事化管理
的生活，收获了很多宝贵的体会和成长。在这段时间里，我
深刻感受到了军训的严肃性和团队精神的重要性，明白了纪



律的重要性，并且逐渐培养了一种积极向上的态度。通过参
加军训，我不仅强化了体魄，还塑造了良好的品行，为以后
的学习和生活打下了坚实的基础。

军训中期，严格的纪律让我深切体会到纪律的重要性。每天
准时起床，军训期间严格遵守规定的时间表，按时集合，按
时就餐，按时休息，严禁在训练期间玩手机等，这一系列的
规章制度要求我们凡事准时、准确地完成。这让我明白，只
有严格遵守纪律，才能让整个团队行动利落有序，才能取得
良好的效果。纪律是团队行动的基础，也是集体力量的体现，
只有在纪律的约束下，我们才能养成良好的生活习惯，提高
工作效率。

军训中期，我和我的同学们一起形成了一个团队，培养了团
队精神。在训练中，我深切感受到了团结协作的重要性。每
个人都有自己的特长和优点，在集体中相互协助、相互补充，
我们的团队才能更好地发挥作用。在队伍中，我们一起奋斗，
互相激励、支持和帮助，共同克服各种困难和挑战。团队精
神不仅是一个人的力量的延伸，更是集体力量的发挥。只有
有了团队精神，我们才能迎接各种挑战，同心协力地战胜困
难。

军训中期，在长时间高强度的体操训练中，我深深感受到了
体魄的重要性。军训使得我们的体魄得到了极大地锻炼，不
仅能增强体质，提高免疫力，还能培养坚强的意志力和抗挫
折的能力。在连续几个小时的体能训练中，每个人都会感到
疲惫不堪，但我们不能放弃，要坚持下去。这种耐力和毅力
的培养不仅在军事训练中有用，也会对我们未来的学习和工
作产生积极的影响。

军训中期，我改变了自己的态度，逐渐培养了一种积极向上
的精神状态。在训练中，我不再抱怨疲惫和艰辛，而是积极
主动地面对，尽力克服困难。每次训练结束，我会主动做一
些额外的伸展运动，保持身体的良好状态。我也会和同学们



分享一些学习方法和经验，共同进步。这种积极向上的态度
不仅能使我更好地适应环境，也影响他人，带动他人一起进
步。

总结起来，军训中期是一段挑战和成长的过程。通过严格的
纪律、团队精神的培养、体魄的增强和积极向上的态度，我
不仅收获了军训经历，还促进了自己的全面发展。相信这些
宝贵的经历和体验将会成为我终身的财富，让我在未来的学
习和生活中不断进步。


