
2023年初中新生军训心得体会日记(通
用8篇)

军训让我提升了自己的思维能力和应变能力。下面是一些同
学们的军训心得分享，也许能给你一些新的思考和认识。

初中新生军训心得体会日记篇一

在前几天，学校组织我们初一的全体同学参加广州市海珠区
教育实践基地的一次军训活动。在去之前听学校参加过军训
的同学说，在基地的训练过程都是很累很苦的，于是我便抱
着有些担心又有些期待的心情，等待着军训的到来。

对实践基地充满期待的我原以为军训大概就像上体育课一样，
最多是训练时间长点而已，实际不然。比如看似简单的军姿
训练，却令我们累得全身酸痛，腰腿都快直不起来了，但还
是要坚持住。训练过程很苦很累，我们才发现原来我们平时
太缺乏锻炼了。

在两天一夜的基地生活中，我感受最深的就是遵守纪律。单
从用餐吃饭来说，纪律的'要求就已经“非常苛刻”了：双手
不能动，不能发出任何声音，必须等小组长分发完饭，教官
下达命令后才可以吃饭。吃饭时还不能说话，否则只要有一
个人违反，那么全组人都要接受惩罚。这种要求让我更加理
解了“有福同享，有难同当”的团体精神。

基地训练的条件艰苦，饭菜自然也没有家中的丰富，但训练
了一上午的同学们，吃起来却感觉格外的香甜可口。可能只
有经历了饥饿，才懂得粮食的珍贵，这一道理也深深的印在
了我的心中。

在军训生活中，严格时间要求也是非常重要的一点。在基地
不像在家里，困了可以赖会床多睡一会，穿衣服磨蹭一下也



不打紧。必须在规定的时间起床，在规定的时间换好统一服
装，还要按时集合报到。对作息时间控制得非常严格。

军训中还有一些活动是要求大家一起努力合作才能够完成的，
也锻炼了大家的团队合作精神。使我们明白，无论在训练，
还是在学校、生活当中，团队合作都是一种难能可贵的精神。

两天的基地生活很快过去了，我们的军训也结束了。在回校
的车上，望着基地的方向，心中竟有一丝不舍。在这里，我
学会了遵守纪律，自强自立，团结互助。这次军训令我明白
的许多道理，我终生难忘。

初中新生军训心得体会日记篇二

幼苗不经历风霜洗礼，怎能长成参天大树；雏鹰不经历狂风
骤雨，怎能飞上万里苍穹；溪流不经历颠簸流离，怎能交汇
于浩瀚大海，而年少的我们，不经历艰苦磨练，又怎能成为
国家栋梁之材。现在我的军训已结束，不知道自己是苦，还
是喜。

军训艰苦，苦到你觉得你已经脱离了社会，苦到你觉得世界
都变得黑暗。军训很累，累到你连喘气都难受，累到你想好
好睡一觉都不愿提前醒来。的确，军训是辛苦的，但是辛苦
得美丽，辛苦得动人，让人难以忘怀。在军训时，我们和训
练员在烈日下共同甘苦，他们对每一个动作都要求严格，一
发现我们动作不到位，便细心为我们讲解，纠正，尤其是站
军姿时，我们双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正体会到苦和
累。

短短的五天军训，教会我们的恐怕不是那稍息立正的训练，
更多的，它让我们接受了一次意志的沐浴，精神的洗礼。它
教会我什么是坚强的意志，教会我什么是团结的力量。那笔
直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的气势，告诉我那是军人的飒
爽英姿。那骄阳下伫立的身影，那汗水中神采奕奕的双眼，



让我为之震撼，为之感动。他们有铁铸的信念，钢焊的意志。
他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而不乏幽默的教官们，将
他们铁的纪律带到我们面前，教会我们什么是军人的风范，
什么是钢铁般坚强的意志。

在今后的学习与生活中，我会学教官的精神和意志，我会像
教官们一样拥有军人的风范。当我遇到困难时我也不会退缩，
我会用钢铁般的意志来克服一切困难。我会努力，努力，再
努力，我也会坚持，坚持，再坚持。

心得一：“明天就要军训了”,老师通知我们，“一定不能迟
到!”明天军训?切!不就是在操场上站站吗，有什么累的，我
心里暗暗想，老师只会让我们在操场随便站站。......

炎烈的曙光照亮天空，透过云层洒向大地。万物勃勃生机，
泛着活泼的气息。那个曾经繁华的地方，那个曾经挥洒汗水
与热血的地方，现早已空空如也。但那以往的呐喊......

最新我们心里有一些收获后，通常就可以写一篇心得体会将
其记下来，这样可以不断更新自己的想法。应该怎么写才合
适呢？下面是小编精心整理的最新初中新生军训......

初中新生军训心得体会日记篇三

一分钟，两分钟，五分钟，十分钟，火热的太阳炙烤着大地，
连地上的塑胶跑道都似乎被晒蔫了。我的头顶早已渗满了汗
珠，豆大的汗珠顺着脸颊不断得往下淌，黏糊的汗水模糊了
我的双眼，沾湿了我的衣裤，浸湿了我的鞋袜。我只觉得头
发晕，两腿似乎已不受我的'掌控，脖子完全僵住了，脊背正
努力挺直做最后的拼搏。

地面的热量沿着脚底向上冒，脚底又酸又痛。“报告，我不
行了！”“报告，我头晕！”“报告，我……”有的同学受
不住酷热，举手请假。越来越多的人走到了树阴底下，站着



的已经不多了。我全身乏力，极想跑到那片树阴下，休息休
息。可转念一想，“不行，来军训就是来磨练意志的，则么
可以半途而废呢？这样不但达不到来军训的目的，还会让我
养成好逸恶劳的坏习惯。”

再一看，身边的其他同学，个个挺胸收腹，眉宇间透露出一
股不服输的精神。“瞧着吧，我不会退缩的！”我擦擦汗，
挺起胸膛，这一刻，我感觉我长大了、成熟了。

军训，真让我受益匪浅，放心，我不会惧怕你，我会勇敢的
挑战你，让你的每一个细节，成为我学习的动力，战胜困难
的风帆！

初中新生军训心得体会日记篇四

8月29日我们全体同学到了学校。老师说我们要在学校里度过
为期五天的军训生活。听到老师说要住在学校里，我们又惊
讶又高兴。心想我从来没离开过爸爸妈妈，我在外边睡觉害
怕吗？我就要上六年级了我长大了。离开家到外边锻炼锻炼
吧！

9月1日我们准时到了学校。我们拎着大包小包晃晃悠悠地走
到操场上。我们分好了宿舍，把东西拎到宿舍后，拓展训练
就开始了。我们玩了很多游戏，一天很快就过去了。晚上我
们住在宿舍里，教管教我们叠被子，我们叠得比教官叠的差
远了。9点30我们的灯被教官熄灭了让我们睡觉，可是我们怎
么也睡不着。到了11点我的眼皮撑不住了睡着了。第二天，
我们练军体拳，军体拳一共十六招。我们一招一式练着一会
就累了。我们坚持到结束。我们排队到食堂吃饭。我们练了
半天又饿又渴。到了食堂我们站着，有教官的命令才能坐，
我们打好饭，有的同学忍不住咬了一口西瓜。教官一下口令
我们就大口大口地吃了起来。最后一天我们开始表演这几天
学的东西，有好多家长来看我们表演。我们班还得了第一名
呢！



这就是五天的.军训经历，有乐有痛也有累。但是这次军训让
我明白了做事要坚持，不怕苦，不怕累。

初中新生军训心得体会日记篇五

一分钟，两分钟，五分钟，十分钟，火热的太阳炙烤着大地，
连地上的塑胶跑道都似乎被晒蔫了。我的头顶早已渗满了汗
珠，豆大的汗珠顺着脸颊不断得往下淌，黏糊的`汗水模糊了
我的双眼，沾湿了我的衣裤，浸湿了我的鞋袜。我只觉得头
发晕，两腿似乎已不受我的掌控，脖子完全僵住了，脊背正
努力挺直做最后的拼搏。

地面的热量沿着脚底向上冒，脚底又酸又痛。“报告，我不
行了！”“报告，我头晕！”“报告，我……”有的同学受
不住酷热，举手请假。越来越多的人走到了树阴底下，站着
的已经不多了。我全身乏力，极想跑到那片树阴下，休息休
息。可转念一想，“不行，来军训就是来磨练意志的，则么
可以半途而废呢？这样不但达不到来军训的目的，还会让我
养成好逸恶劳的坏习惯。”

再一看，身边的其他同学，个个挺胸收腹，眉宇间透露出一
股不服输的精神。“瞧着吧，我不会退缩的！”我擦擦汗，
挺起胸膛，这一刻，我感觉我长大了、成熟了。

军训，真让我受益匪浅，放心，我不会惧怕你，我会勇敢的
挑战你，让你的每一个细节，成为我学习的动力，战胜困难
的风帆！

初中新生军训心得体会日记篇六

风很软，吹过时间线，把指针推到军训结束。

熟悉的钟声伴随着熟悉的花香，在校园的一个角落里被默默
记住。“出去集合！”伴随着哐当一声，叽叽喳喳的响声，



他们戴着一顶黄色的帽子，一个接一个地聚集在一起，走到
广场上，听着牧师朴实无华的.话语和老话，不可避免地引起
他心里有点浮躁，无力地摇着腿。

"每一排都去指定的地点训练。"终于松了口气，潘教官满脸
春风地把我们带到指定位置，为我们训练。虽然我的声音很
难吼，但我还是用我的声音交换：“快行军；半左面；敬礼；
蹲下，站起来……”导师在通过一个课题项目后变得越来越
疲惫。大家默默配合，了解潘老师的用心良苦，理解他的用
心良苦。“休息”。指导员一声令下，大家都松了一口气，
吐着浊气。

过了很久，教练把我们带到了篮球场，那是女排的地盘。随
着我们的随机进入，它也引起了一点关注。在这里，潘老师
为我们组织了一场游戏比赛，为这个炎热的夏日增添了一点
趣味。

下午，阳光明媚，我们迎着烈日聚集在广场上。四点开始内
部评比，为明天的展览做准备，一队一队结束。到我们的指
导员潘因嗓子疼，无法参加领导会，我们心里不禁心疼这个
指导员。同时，我也希望通过这次鉴定，作为潘教官的长脸。
最终，我们不负众望，进入围场，快乐地六排游泳。

初中新生军训心得体会日记篇七

花开花落，岁月匆匆。小学的学习生活转瞬间就过去了。而
今，我离开了小学，满怀期待的开始了我的初中生涯。我的
感觉是一切是那么的新奇，那么的令人向往，我渴望在这一
片广阔的天地里让自己越飞越高!今天，我开始初中生活的第
一课--为期5天的军训。尽管是军训的第一天，但我已经体会
到了军人的神圣与伟大，也感觉到了我们这些独生子女的脆
弱与娇气。

首先，我们举行了隆重的开营仪式。在开营仪式上几名教官



为我们演示了几套擒敌拳法，教官熟练的拳法和协调的动作
以及不怕死的精神，让我们大开眼界，几个同学更是站起来
高声叫好。此时此刻我感受到军人不但要有坚强的意志，还
有吃苦耐劳的精神。俗话说："吃的苦中苦，方为人上人。"
这句话意思是只有受到真正艰苦的人，才能成为坚强有为的
人。接下来有一位教官来到我们面前，我仔细打量打量了他：
一身橄榄绿军装彰显出威武;一顶军帽衬托来英俊!经他自我
介绍，我才知道原来他就是我们班的训练教官。他将我们排
成了4横排，指导我们练习站军姿。戴教官首先给我们示范了
一下，我也跟着做了起来，两手紧贴裤线，两脚脚尖分开
成60度，脚跟并拢，抬头挺胸，两肩后张，身体向前倾，目
视前方。站在那里本身没有什么难的，可一动不动的站着就
困难啦，它需要很大的意志力和良好的耐力，按教练要求，
即使有蚊子叮咬也必须保持姿态挺拔!

十分钟、二十分钟，我渐渐有些坚持不住了，感觉腰酸脚痛。
可我一想到军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，
我就咬咬牙，挺过来了。随着时间的推移，酸痛和劳累在腰
间堆集，但坚实、挺拔与不屈也在充实我的身体!或许这些不
是苦，而是一种收获，一种让我受益终生的收获!而且我收获
的不只是耐力，还有坚毅、勇敢与不屈，还有团队精神!无论
今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得
无所谓了。 "休息!"教官的嘴巴里终于说出了令我期盼已久
的词语，我浑身一瘫，就坐在了地上。可是没坐了几分钟，
又被教官叫了起来，我想起了平常部队训练的战士，他们的
训练比我们要艰苦的多，但是他们却没有一个叫苦叫累和当
逃兵的。穿上军装，就意味着纪律，橄榄绿中露出威严!想到
这，我打起精神，爬了起来，迅速回到了我指定的位置。我
想我会坚持到最后的!

接下来教官教给我们几个基本动作：转身、稍息，我都能按
要求完成。在我心目中的军营充满教官的训斥声，可是在这
没有训斥声，没有责骂声，只有教官一遍遍耐心地指导声。
在休息时，我们还一起唱了营歌，不知怎么的今天的曲子显



得格外动听;歌词显得格外振奋;我们的声音显得格外洪亮!整
个训练过程充满友好和和谐。

今天训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，
合作的力量，以及团队精神的重要。一个队伍如果不团结，
不合作，这个队伍就是一盘散沙，就没有凝聚力，没有战斗
力，如果没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，
高质量的方队。第一天的军营生活使我难忘，让我向往。今
后的训练将日益艰苦，我在接下来的日子里更加努力，开创
出一片美好的天空!

初中新生军训心得体会日记篇八

小学的学习生涯已经结束了，现在饿又开始了另一个转折
点——初中生活，在初中生活开始前，我们必须接受一段重
要的考研，那就是军训训练。

8月22日是我军训的第一天,虽然军训只有五天时间但对于我
来说既漫长又辛苦日子。一个阳光明媚的早晨我急忙带着行
装来到我未来将要学习的初中学校门口，然后听从老师指挥
放好行装听从按穿军服和认识教官便开始了军训。

虽然天气很热但我还是准时参加。我们在热辣辣的天气里站
军姿，太阳从我们头顶照下来汗从我们身上流下。有时我几
呼想倒下但最后还是战胜了自己续坚下去，接着每天教官教
我们不同容连续了两天我终于感受到什么叫苦。

每天训炼太阳如滚烫的开水一般肆无忌惮地泼向我们，豆大
的汗珠如同雨后春笋般地从额头上一颗颗的冒出。汗水肆虐
地冲刷着脸庞。有时我的身子已经麻木了，只有脚底才有一
种火烧炙热的感觉，但我还是坚着那怕在苦在累坚下去。我
们的教官不是严厉但却有一张天使般的面孔也有另一张魔鬼
般的面孔。他随时让你放轻松随时让你害怕起来，这样的训
炼我们都要十分小心。



最后经过我们努力在军训比赛取得第一名，这是通过全体同
学的努力我们取得最后成功。也要谢谢教官对我们训炼和老
师对我们的支持谢谢你们让我在军训的期间里学到很多东西
包括执着的信念和坚持奋进的精神。


