
2023年环保演讲稿三分钟的(精选8篇)
只有有了理想，人们才能拥有追求和事业的动力，才能创造
出真正属于自己的幸福。以下是一些爱国主题的演讲稿，让
我们一起倾听伟人的声音。

环保演讲稿三分钟的篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!

我认为美丽的生态造就未来，金鱼总要懒洋洋地洗几个小时
的阳光浴。水草可受不了，一到这时就哭天喊地。而我，总
把身子缩在壳里，蒙头睡大觉。骄阳似火，酷热，奇闷，简
直要使我的细胞由颤抖而炸裂了。忍受，深深深呼吸。

时间从xx年的尾巴上掉到了xx年的头上。我们这个生态瓶中
没有什么大变化。太阳，去了还来;空气，陈年老酿;水，仍
旧苦涩。日子像没有放盐的蛋炒饭。主人每天都用那双比我
整个身体还大的牛眼盯着我们看。有时还把我们的家——这
个生态瓶放在手上摇一摇，弄得瓶子里天翻地覆、不得安宁。
金鱼的细胞分裂速度快得惊人，现在这里有很多小金鱼。氧
气好像不多了。胸闷。忍受，深深深呼吸。

水草成天被阳光晒得无精打采，金鱼则抱怨水中呛人的气味。
我呢，总感到很热，好像生态瓶被无休止地加热，这估计就
是什么温室效应吧。氧气不多了，呼吸急促。水草，那个辉
煌一时的舞者，已经一片一片地凋零。“看来水草活不长了。
”金鱼们幸灾乐祸。的确，水草的生命在今天或者明天就要
停止。他是晒死的?呛死的?热死的?这无从说起。总之，生态
瓶里是金鱼们的天下了。



漆黑。

绝望。

死的寂静。

后记：这是一个发生在生态瓶中的故事。何为生态瓶?是用阳
光、空气、水和简单的生物组成的一个群体。文中的群体是
一群生活在一个瓶子里的生物。在这个群体中有生物链。生
物链中的任何一个环节都不能出问题，失去一个，往往会失
去成千上百。

毁灭，从植物到动物甚至——人!

环保演讲稿三分钟的篇二

老师们，同学们：

我觉得美好的生态造就未来，金鱼总要懒洋洋的洗几个小时
的阳光澡。水草受不了。当他们到达这个时候，他们哭着喊
着。而我，总是缩在壳里，睡个大觉。太阳又热又热又闷，
几乎让我的细胞都被震爆了。大熊，深呼吸。

时间从2001年底跌到了2002年初。我们的生态瓶没有大的变
化。太阳，去了，又回来了；空气，老化；水，还是苦的。
日子就像没有盐的鸡蛋炒饭。我师父每天都用比我全身都大
的牛眼盯着我们。有时候，我们把生态瓶——放在手中摇晃，
让瓶子上下颠倒，躁动不安。金鱼的细胞分裂速度惊人。此
刻那里有许多小金鱼。氧气似乎快用完了。胸闷。大熊，深
呼吸。

水生植物整天被太阳晒得无精打采，而金鱼则抱怨水中令人
窒息的气味。我呢，总觉得很热，好像生态瓶被加热的没完
没了，大概是温室效应吧。我的氧气快用完了，我喘不过气



来。水草，辉煌的舞者，一个个枯萎了。"水生植物似乎活不
长了、"金鱼得意洋洋。的确，水生植物的生命将在这一天或
明天停止。他死于太阳？噎死？热死了？没办法说了。总之，
生态瓶就是金鱼的世界。

一转眼，又是几天几夜，金鱼也叹了口气，最终一个个肚皮
朝天。而我整天生活在恐惧之中，生怕有一天死亡的阴影会
落在我的头上。食物一天比一天少。我再也支持不住了。我
不明白为什么邻居都很惨，但我明白他们是怎么应对死亡的。
我也快死了、黑暗绝望。死亡的寂静。

后记：这是一个生态瓶中的故事。什么是生态瓶？它是由阳
光、空气、水和简单生物组成的群体。文中的群体是一群生
活在瓶子里的生物。这个群体中有生物链。生物链上的任何
一个环节都不可能出错。失去一个，往往会失去几十万。

星夜，黑色的天空布满星星，大地沉沉入睡。仰望广阔的天
空，多美多神奇啊！但是，如果人类再这么肆无忌惮，那
么——毁灭，从植物到动物，甚至——人！

环保演讲稿三分钟的篇三

各位领导、老师、同学们：

大家好!

爱生活的人，一定也爱水。因为她们知道：水虽不是生活的
全部，但是，水是生活中不可缺少的一部分。是水赋予了大
自然生命，是水让生灵生机勃勃，是水使我华夏民族得以繁
衍。若果没有水，大自然将枯槁;若果没有水，世界将生灵涂
炭;若果没有水，一切的一切都将不复存在。所以，我们不能
离开水，不能离开我们生命的`支撑!

人们常说，年轻时的自己最纯洁，眼睛水汪汪的，由此可见，



水是纯洁的，她清澈、纯洁;她清冽、甘甜，她是世上最美好
的事物!

环保演讲稿三分钟的篇四

保护环境，不是为了别人，而是为了我们自己。我们可以从
自己身边做起，从小事做起。本站小编为你整理了20xx年环
保的演讲稿三分钟，希望对你有帮助。

敬爱的老师，亲爱的同学们

同学们，我们都知道，衣服破了可以补，桌椅坏了可以修，
鞋子脏了可以洗，人生病了可以治。可是，如果地球上的环
境被破坏了，那后果就不堪设想。

由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大自然无情的报
复：飓风、暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、酷暑、森林
大火、地震等灾情不期而至，全世界因干旱等原因而造成的
迁移性难民预计到20xx年达到1亿人。我国北部地区，由于过
度的开垦和放牧，每到春夏两季，都有扬尘气候出现，现在
我国首都北京也时有沙尘暴出现，沙尘暴来临时，天地间一
片苍茫、浑浊。人们仿佛到了世界的末日。这些都是因为人
们随意毁坏自然资源，破坏环境造成的。水，是人类生命之
泉，可是，现在又有多少条江河受到污染呀!近年来，黄河流
域污染非常严重，每年排入黄河干支流的污水量达42亿立方
米，很多河段流淌着的都是污水。

惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，国际
奥委会评估团视察申奥城市，就把生态环境改善列为其中重
要的内容。我们国家高度重视环保工作台，先后出台了许多
保护环境的政策和法规，开展了许多保护环境的工作和活动。
“绿色校园创建活动”就是其中重要的内容之一。在我们学
校，有人乱丢纸屑、食品袋废弃物。不时还能够发现在走廊



的墙上有深深的脚印。

我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标志。我们
应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身边，立足
校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要随地乱扔乱丢;多
走几步，不要穿越我们生活区绿化带，践踏绿地。

老师们，同学们，地球，这位人类的母亲、生命的摇篮，原
来是那样的美丽壮观、和蔼可亲。如果我们再不保护她，我
们便将失去家园，毁灭自己。让我们一起从一点一滴的环保
行为做起，拯救一片绿色，唤醒一片蓝天，保存一弘清水。
自觉做到绿色生活、绿色工作、绿色生产，让环保走进我们
的生活吧!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

地球是我们人类的家园，也是人类的母亲。我们依赖它，探
索它。这个蔚蓝色的星球多么美丽，但我们要知道：地球只
有一个!

遗憾的是，许多人对于这个浅显易懂的道理却视而不见，继
续为所欲为，妄顾地球家园的安危。环境科学家曲格平曾经
说过这样一句话：“唯有变革，才能拯救人类的命运，也唯
有变革，才能使我们的子孙后代世世代代生存下去。”里面的
“变革”就是指环保。说得很对，所以如今有许多人拿着标
语在街上喊空口号，却没有见过多的行动。难道这样污染就
会好转吗?不!

看，我们城市里的河流的河水发黑发臭;排成长龙的汽车放出
大量的废气;成片的绿地变成“石屎森林”;那清脆的鸟叫声
消失得无影无踪。如果再这样下去，中国将继续贫乏水资源，
空气将变得愈来愈浑浊，本世纪将有10%的鸟类物种消失。上



述的事情，我们人类是罪魁祸首!

人人皆知：树木能吸收二氧化碳，排放氧气，净化空气，是
我们人类生存的必要的条件。但是有一些人为了金钱去乱砍
滥伐树木，造成了过度的水土流失，使大地的植被受到严重
的破坏，绿洲和城市也荒漠化，我们人类的生存受到了威胁。
就我们平时用的一次性筷子，每天都要耗费数十亩的森林，
在那些人眼中，树木除了可以做家具和建筑材料外，似乎没
有任何价值。难道还有人不懂树木对我们意味着什么吗 我们
居住面积已经很小了，如果再这样下去，可能连我们唯一的
土地都失去。还有，我们的母亲河——黄河近年来河床和含
沙量不断增高，成为全国污染最严重的几条江河之一。我们
不能眼睁睁地看着黄河从我们手中枯竭，因而有许多环境学
者纷纷研究治理黄河污染的方案，试图改善黄河的水质。但
如果没有我们的共同参与，我们这个生命的摇篮——黄河将
会走向衰竭和死亡。

现在，地球的生态环境加剧恶化，环保警世钟已经敲响了。
让我们齐齐加入保护环境的行列，创立一个人与大自然和谐
共处的美好未来，让人类与自然生生不息地繁衍下去吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

各位评委、各位领导、同志们：

你们好!今天我演讲的题目是《保护耕地，人人有责》。我自
小生在农村，长在农村，土地与我有着一种说不清、道不尽
的亲切感，我不敢说我能挑起振兴中华之大梁，但我深深地
觉得我属于土地，我的事业扎根于土地。

俗话说，一方水土养一方人，是中国这方热土养育了我们这
群龙的传人、炎黄的子孙。中国土地，就是我们的根，我们
就是中国土地大树上的绿叶。根深才能叶茂，正是汲取中国
上下五千年沃土的营养，才造就了我们中华儿女的智慧、勇



敢与善良;反之，也只有我们每片绿叶都充分制造养料，作为
对根的回报，中国土地之树才会愈加壮大。

目前，我局正在学习“三个代表”重要思想。

毛泽平，相信在座每位非常熟悉这一名字，一个平凡的基层
土地管理人员，却以不平凡的胸怀震撼着千千万万个人的心
灵：作为一名农村基层干部，毛泽平，他心里始终装着老百
姓，为帮助农民解决生产、生活上的困难，为家乡尽快脱贫
致富，呕心沥血，鞠躬尽瘁;他始终保持劳动人民本色，几十
年来工作岗位几经变动，但敬业爱岗、吃苦耐劳、艰苦朴素
的作风始终不变;他始终牢记党的理想信念，事事处处以共产
党员的标准严格要求自己，积极投身农村“三个代表”重要
学习教育活动，累倒在访民情、办实事的岗位上。他的品德
和行为，充分体现了我们党的优良传统，充分体现了共产党
人的高尚情操，充分体现了党员干部努力实践“三个代表”
的不懈追求，具有强烈的时代特征。毛泽平走了，但他敬业
爱岗、埋头苦干;勤于学习、勇挑重担;坚持原则、敢于碰硬;
心系群众、鞠躬尽瘁的先进事迹和崇高精神依然活在我们心
中。我想，不正是无数个像毛泽平一样以身报效土地之根的
绿叶，才使中国土地之树生生不息吗?今天，我们要以毛泽平
同志为榜样，学习他安心扎根山区，敬业爱岗、埋头苦干的
实干精神;学习他工作不计份内份外，勤于学习、勇挑重担的
进取精神;学习他时时处处以共产党员标准严格要求自己，坚
持原则、敢于碰硬的负责精神;学习他自觉实践党的宗旨，心
系群众、鞠躬尽瘁的奉献精神。

“天下兴亡，匹夫有责”。在这儿，我想说，“保护耕地，
人人有责”。保护耕地，需要我们所有中华儿女的理解与支
持;需要我们团结一致，统一思想，增强耕地忧患意识，树立
爱土惜地观念，养成“人人守土有责，代代惜地光荣”的社
会新风尚。发扬文明用地，文明管地新风，向土地倾注我们
满腔的赤子之爱。作为土管人员，我们更是义不容辞，我们
应该视局如家，以极大的热情投身于土管事业，担负起土管



人员应有的责任，在平凡的岗位上艰苦奋斗，乐于奉献，敬
业爱岗，公道正派，爱民如父，心系百姓，情暖苍南;我们更
应该要无愧于中国土地之树的一片绿叶。

朋友们!让我们为了中国土地之树常青，为了中国土地——我
们共同的根，而绿着生、绿着死吧!让我们在新的起点，新的
层次上，以新的姿态，展示新的风貌，刷新新的纪录，创造
新的成绩，来报答中国土地对我们的养育之恩吧!谢谢大家!

环保演讲稿三分钟的篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

地球是我们人类的家园，也是人类的母亲。我们依赖它，探
索它。这个蔚蓝色的星球多么美丽，但我们要知道：地球只
有一个!

遗憾的是，许多人对于这个浅显易懂的道理却视而不见，继
续为所欲为，妄顾地球家园的安危。环境科学家曲格平曾经
说过这样一句话：“唯有变革，才能拯救人类的命运，也唯
有变革，才能使我们的子孙后代世世代代生存下去。”里面的
“变革”就是指环保。说得很对，所以如今有许多人拿着标
语在街上喊空口号，却没有见过多的行动。难道这样污染就
会好转吗?不!

看，我们城市里的河流的河水发黑发臭;排成长龙的汽车放出
大量的废气;成片的绿地变成“石屎森林”;那清脆的鸟叫声
消失得无影无踪。如果再这样下去，中国将继续贫乏水资源，
空气将变得愈来愈浑浊，本世纪将有10%的鸟类物种消失。上
述的事情，我们人类是罪魁祸首!



人人皆知：树木能吸收二氧化碳，排放氧气，净化空气，是
我们人类生存的必要的条件。但是有一些人为了金钱去乱砍
滥伐树木，造成了过度的水土流失，使大地的植被受到严重
的破坏，绿洲和城市也荒漠化，我们人类的生存受到了威胁。
就我们平时用的一次性筷子，每天都要耗费数十亩的森林，
在那些人眼中，树木除了可以做家具和建筑材料外，似乎没
有任何价值。难道还有人不懂树木对我们意味着什么吗我们
居住面积已经很小了，如果再这样下去，可能连我们唯一的
土地都失去。还有，我们的母亲河——黄河近年来河床和含
沙量不断增高，成为全国污染最严重的几条江河之一。我们
不能眼睁睁地看着黄河从我们手中枯竭，因而有许多环境学
者纷纷研究治理黄河污染的方案，试图改善黄河的水质。但
如果没有我们的共同参与，我们这个生命的摇篮——黄河将
会走向衰竭和死亡。

现在，地球的生态环境加剧恶化，环保警世钟已经敲响了。
让我们齐齐加入保护环境的行列，创立一个人与大自然和谐
共处的美好未来，让人类与自然生生不息地繁衍下去吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

环保演讲稿三分钟的篇六

现在人们的生活越来越好，生活水平也在渐渐提高。各处的
发展也是高效率提升，同时随着工业的进步，整个地球都工
业化了，人们也整天过着懒惰的生活整天吃喝玩乐，却没有
注意到周围环境的变化;也随着地球工业化，所剩的自然区和
树林在地球上已经屈指可数了。因为人类没有节制的的滥排
废水造成水资源污染，乱扔塑料袋造成白色污染，汽车和工
厂排出的废气造成大气污染，所以才会造成地球环境的污染
不断加剧越来越严重。而那些正在享受工业化带来的快乐的
人们，丝毫没有注意到周围环境的变化。

环境对于我们来说是非常重要的。它就像一把大伞，为我们



遮风挡雨并保护我们的家园不被沙漠侵蚀，而我们却在刻意
破坏这把保护家园的大伞。如果我们离开了这把神奇的大伞，
那么我们的家园就会想撒哈拉大沙漠一样，一片沙土色，丝
毫没有生机，死气沉沉，荒无人烟。所以，为了守护我们美
丽的家园，为了让我们的家园更美好，让我们一起来守护这
个养育我们的家园吧!

有的人把电池乱扔，他们从来没想过一节电池带给自然环境
的危害，就那一节纽扣大的电池能使60万吨水受到污染;如果
电池烂在土里，会使一立方米的土地是去利用价值。这样严
重的后果人们完全没有想过。

有的人将塑料袋，他们们完全没有想到一个塑料袋带给自然
环境的危害，每个塑料袋的分解需要200年以上，会污染周围
的土的质量和水的质量。全球每年耗费掉的塑料袋，它在生
产中所耗费的原油超过1000万桶，而处理时要耗费的电量更
是大得惊人。

生命与绿色拥抱，人类与生态共存。让我们远离环境污染;让
我们放下塑料袋;让我们放下污染环境的一切。重拾绿色生态，
不要让我们美丽的家园变成黄土片片。让我们共同走向美好，
绿色的明天，走向辉煌，灿烂又环保的未来!

环保演讲稿三分钟的篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是一年二班的李雪。我今天演讲的题目是：《创建绿色家
园》。

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，谁不希望脚下的大地绿草如
茵，谁不希望身边的湖水清澈明净，谁不希望眼前的阳光灿



烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢?但现在我们却距
离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭到了
严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要不复
存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实在令
人担忧。可见创建绿色家园已经刻不容缓。我们的行动不能
仅仅呼吁，更应该做的'是从我做起，创建绿色家园。只要你
注意生活中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此
简单。如果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就
会多一份清洁，长此以往你就会发现你的绿色家园就会建成，
我们的绿色家园就创建了。

为了让大地山青水秀，为了让家园绿树蓝天，让我们小手拉
小手，让我们小手拉大手，加入"呼唤绿色"行列，保护绿色
家园，行动起来，从我开始!

行动起来，从现在开始!

我的演讲完了，谢谢大家!

环保演讲稿三分钟的篇八

大家好!

学问源于万物，万物皆有学问。——题记

学问源于万物，万物皆有学问。

大厦为何建得又高又直?那是因为垂直线的原理;水库为何上
窄下宽?那是因为水的压强不同：夏日蛙鸣，那是动物的求
偶;蜻蜓点水，那是昆虫的繁殖……生活中处处是学问。

学而不思则罔，思而不学则殆。在生活中学习，不失为一个



学习的好方法。古有王羲之观藤练字，藤的舒展坚韧亦是横
竖的大气笔挺。孔子学琴静心，琴声悠远，心平如水。李时
珍尝药学医，学救人亦是学做人。万物皆离不开学。

记得小时候，我刚开始学画花，只是简单地勾勒几笔。长大
后，观察得便越来越仔细，牡丹开得热烈奔放，一片片的.花
瓣张扬地向四周散去，花瓣边缘有小圈的褶皱，花蕊深处一
抹殷红，由内到外，轻轻晕染开来，红里带白，十分生动有
趣：菊花开的低调而不失高雅，一瓣瓣细碎的花瓣四处飞扬
却又不会飘落，洁白中带着一丝墨色，神秘而优雅。渐渐的，
我捕捉到了这些细节，用文字将它们描述下来，写作竟也有
了长进。不得不说，学问是丰富多彩的，，也是无处不在的。

学问如一股清泉汩汩流出，源源不断。学问如一室繁花迎风
绽放，各有千秋。学问如一缕空气，虚而不虚，实而不实。
看不见摸不着，却十分的重要。

万物皆有学问，只要用心发现、揣摩，一定会有意想不到的
结果。


