
夏至国旗下演讲(模板9篇)
不论遇到多少困难，加油稿都能给你希望和勇气。请参考以
下一些令人动容的答谢词范文，相信会给你提供一些思路。

夏至国旗下演讲篇一

敬爱的老师，亲爱的'同学们，大家早上好!

我是五年三班的王诗庭，今天我很荣幸能站在国旗下讲话。
我在班中担任班长，数学科代表等职位。我在班中是老师的
好帮手，同学们的好伙伴。在家中我是爸爸妈妈的乖女儿，
我学习自觉，独立完成作业，还经常做些自己力所能及的家
务活。我的爱好广泛，如：看书、画画、打乒乓球、游泳、
做奥数题等等。

我记得我读三年级时有个不好的生活习惯，那就是我爱乱扔
垃圾，现在，我改变了，我进步了。那时侯，我总是一吃完
零食，垃圾袋就被我天女撒花似的随手扔掉了。可现在，不
管垃圾筒离我有多远，我都会把果皮纸屑扔进垃圾筒。有人
会说：“不就扔了个垃圾吗?有什么好炫耀的?”我认为：全
世界大约有67亿人民，只要每人仅仅少扔一次垃圾，世界上
就会少67亿次的垃圾呀!请大家行动起来，只要每个人每天进
步一小步，我们的社会就会向前迈进一大步，我们居住的环
境就会变得更加美好、和谐。

谢谢大家，我的讲话完了。

夏至国旗下演讲篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！



上午9：15分，四（3）班的升旗仪式在在壮烈的国歌声中诞
生了，又是一个崭新的星期一。同学们排着整齐的队伍，向
五星红旗肃然起敬。

在主持人娓娓动听的话语中，围绕着主题“生命教育——心
存感恩”拉开了新的序幕。首先迎来的，是台上的几位同学
的讲述，在他们天真的话语中，与在场的同学们沟通了彼此
的心。父母无微不至的`照顾我们，用心血和汗水哺育了后者
的生命，养育之恩大于天，我们应当像父母一样，用自己的
双手为父母做力所能及的家务，用心去体验父母的艰辛与不
易，用行动对父母施以真诚贴心的帮助，这将是多么宝贵的
一次亲子记录呀！

接着，在主持人的带领下，四（3）班的集体同学一起为台下
的同学深情地朗诵着美妙的诗篇，和所有同学们一齐感受爱
的伟力，他们心存感恩，抒发了对家、对老师和朋友发自内
心的感恩和留念，很快，朗朗的诵读声传遍了校园的每一个
角落。伴着深情的朗诵声，操场上融入了几份温情和贴切，四
（3）班的升旗仪式在悠扬的乐曲中渐渐结束了，一切都在同
学们的内心深处播下了一颗感恩的种子。

夏至国旗下演讲篇三

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《共筑健康生命》，国旗下讲话
的演讲稿。大家都收到了一份最珍贵的礼物，那就是生命。
生命中充满着我们周围的人对我们的爱，也寄托着众多人对
我们的希望。我们接受了这份礼物，就要更好地享受它，其
中最重要的，就是拥有健康的生命。

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老



的话题；这一方面的知识，大家或多或少都了解一些，尤其
是交通安全方面，想必大家都很清楚。但众多人知道了这些
安全知识，却并没有好好利用它，在马路上乱跑，骑飞车，
脱把骑车，未到年龄骑电瓶车等，屡见不鲜。为了一时的方
便，快捷，却把自己带到了危险的边缘，实在不值得。大家
做这些事的时候，都怀着侥幸心理，毕竟真正发生交通事故
的几率不多，但大家是否知道，20xx年中国因交通事故死亡人
数达73484人，受伤人数304919人，就相当于每5分钟就有一
人丧身车轮，每1分钟都会有一人因为交通事故而伤残。这些
触目心惊的数字时刻提醒着我们，危险就在身边，当我们遵
守交通法规，就离危险远了一步；当我们触犯交通法规时，
就离危险近了一步。

我们常听到一句话：“你不去撞人家，人家也会来撞你“。
确实，意外常常会发生，如果你安全意识强，遵守交通法规，
那意外发生时，也可将损失降到最小。我们这儿巨大的'灾难
很少发生，但大家也应做好预防工作，脑海中要有居安思危
的意识。像食物中毒、体育运动损伤、火灾火险、溺水、触
电等人为灾害和洪水、雷击、地震等自然灾害也不容小视，
像5.12四川大地震就是一个很好的例子，一所学校常常进行
演习而无一人伤亡，但有些学校平时不注重这些，师生的灾
难意识不强而使许多人断送了生命。逃生求生的相关知识，
大家最好找相关书籍了解，可在发生意外时好好利用，保全
生命，减少损失。

校园中，也隐藏着安全隐患。一些平时很难预料到的危险，
也可能发生。河北省某中学做课间操时，学生在楼梯间发生
拥挤，造成数十名学生伤亡；山东某犯罪分子贾某闯入一小
学，持刀砍伤25人；湖南一学生欲翻墙跑出校外，不慎从围
墙摔下身亡；课间在教室里打闹，结果出了人命；在走廊的
护栏上显身手，结果翻下楼去再也没有上来……看到这些触
目惊心的案例与数据，怎能不叫人心痛震惊，想想那些如流
星般陨落的鲜活的生命和天真的容颜，又怎能不叫人扼腕叹
息。校园安全事故频频发生，安全事故已经成为我国青少年



的最大杀手。因此，我们要有强烈的安全防范意识，以及应
对突发事件的能力。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全，是肢体的健
壮和不受伤害。其实，做到这些只能算是拥有健康的身躯，
而生命最重要的，是拥有健康的心理。不知何时，发现以前
只有在报纸电视上，才能看到的逃学、离家出走等现象，身
边也多了起来，大多数原因，是忍受不了沉重的学业和巨大
的压力，而做出了的极端行为，因此而自杀的事例也不在少
数。当今社会竞争激烈，造成人们心理压力重，在校中学生
在这样的社会大环境下生存，面临升学压力，心理脆弱，心
理压抑得不到一定的宣泄；再者，我国独生子女以自我为中
心的问题也显得越来越严重；更甚者,由于家庭的残缺，如父
母离异、丧父或丧母的单亲家庭，隔代抚养孩子等现象，都
使孩子缺乏良好的生活和教育环境。很多同学都希望减少作
业和考试，拥有更多的自由和快乐，确实很多人都在呼吁中
国的教育制度进行改革，只可惜，在现在的社会背景下，短
时间内完成这项措施是不可能的。相比之下，改变自己的心
态或许更容易些。当我们用平和的心对待自己忍受不了的事，
用充满乐趣的态度对待自己不喜欢的事，你就会发现，自己
讨厌的事也会变得有趣起来。很多人都经过试验，都取得了
不错的效果，大家也都可以试试！

当我们的心态改变时，就会发现周围的一切都在改变。拥有
良好的心理，让自己的生命更加充实，更加精彩！

六月是全国中小学生安全教育月，我们希望这能够再次唤醒
同学们对安全的重视。健康的身体加上健康的心理，让我们
共同拥有健康的生命！

我的讲话完了，谢谢大家



夏至国旗下演讲篇四

旋转木马的.天堂，有多少人在孤独的等待;人鱼不哭的经典，
又让多少人长久地感动;虚幻水晶球里的童话，迷幻了多少少
男少女的心扉。正值青春期的我们，对一切新奇的事物都充
满了好奇，随着年龄的增大，性别意识的增强，同学们逐渐
对异性产生好感，心中泛起一丝丝涟漪，这种感情是美丽纯
洁的，然而，美丽是要珍藏在心底的，一且付诸实施，不仅
会破坏了这种美丽，更会让男女生之间纯洁的友谊变味，甚
至犯下美丽的错误，并为之付出惨痛的代价。

早恋，是美丽的，它的美源于这时的爱是不需考虑家庭、金
钱等现实问题，只管接受和付出爱的，是纯洁的，是浪漫的，
然而，对于我们未成年人而言，这是没有能力去承受的。真
爱是什么?车尔尼雪夫斯基说过：爱一个人意味着为他的幸福
而高兴，为使他能更幸福而去做需要做的一切，并从中得到
快乐，爱是担当，爱是责任，但我们的身心和心智却无法承
受这些。

事实上，由于这种美丽的感情而造成的错误数不胜数：有的
同学早恋，耽误成绩，荒废学业;有的同学因早恋，为情所困，
难以自拔;有的同学为了证明自己的感情，不惜自残，甚至于
放弃自己的生命，试想：一个连自己都不珍爱的人，又会珍
爱他人吗?为爱痴狂，为情自杀的案例比比皆是，一桩桩悲剧
的发生，一朵朵鲜花的凋零，难道还不够让人痛心遗憾吗?同
学们，醒醒吧，不要再迷恋在童话、偶像剧的恋情中，真正
能走到最后的几乎没有，同学们毕竟还年轻，思想还没有完
全成熟，还不能真正理解和把握对方的心，并随着龄的增大
和环境的改变，各自的价值观念和思想意识都发生改变，只
是凭着一份朦胧的意识而陷入禁区，是飘在海面上的纸鸳鸯，
经不起时间洪流的考验，最终得到的往往是苦涩的口味和几
声悔不当初的感慨。

早恋，是莫泊桑笔下的那串钻石项链，虽有片刻的欢愉却带



来十年的辛酸;早恋，是那株被人为拔起而“长高”的禾苗，
提前“早熟”而终将枯萎;同学们，青春就像一坛藏于地窖的
酒，珍藏到了该开启的时间，必然会清冽于醇，过早的开启
就会葬送了它的美味;青春就像是棵等待成熟的果树，生长到
了该结果的时候，自然会硕果累累，早熟的果实只会让人尝
到苦涩，同学们，我们的手还很小，我们的肩还很窄，我们
的梦还很远，款款深情我们握不住，沉沉厚爱我们扛不住，
我们有的只是拿书握笔，扛起家庭希望，实现自身梦想的力
量。

同学们，年轻是资本，但青春不是用来挥霜的，让我们携起
手来，珍藏美丽，拿出我们的热情，还上我们的希望，以青
春为帆，用智慧作桨，让青春无悔，让岁月无撼，让成长的
大树枝繁叶茂，让奋进的人生精彩辉煌!

夏至国旗下演讲篇五

同学们，我们伟大的中华民族一向被世界人民视为“礼仪之
邦”，意思是说，我们中华民族是一个有礼仪、讲道理的高
尚的民族。

“礼貌”二字有什么意义呢？

“礼貌”是良好品德的表示，又是高尚文明的表示。它可以
使人们相互相处得更加融洽。

假如一个人没有礼貌，那么，很容易使人对你发生讨厌的感
觉，长此下去，他人还会疏远你，使你很难得到他人的协助。
没有礼貌，会造成很多恶果。轻者，他人会认为你没有教养，
不愿与你深交；重者，对你发生不满，或者由不满发展成怨
恨，甚至发生抵触或意外。所以，没有礼貌，对一个人损害
是很大的。

反过来，假如你对人有礼貌，他人会认为你是一个有良好家



庭教育和有修养的人。长大之后，对从事社会工作也有很大
的协助。假如再加上才干和智慧，在事业上不难有胜利的一
日。所以，我们必需从小养成讲文明、有礼貌的良好习惯。

同学们，只有在有文明、有礼貌的社会里生活才干愉快，人
与人之间相处才干融洽。这样，世界上也可以减少很多不愉
快事情的发生。

愿我们人人成为一个有礼貌的好少年！

记住，我们是伟大的中华民族的一员！

主讲人：xxx

2006年2月13日

夏至国旗下演讲篇六

各位领导、老师们、同学们：

早上好！今天我发言的题目是《莫在现实生活中“偷菜”》。

2008底以来，一种“以偷为乐”的网络游戏令人着魔。“开
心农场”、“阳光牧场”、“qq农场”等类似的游戏，正以星火
燎原、锐不可当之势席卷职场、校园以及家庭。沾染者一旦
入迷，便会津津乐道、如痴如醉、疲于奔命、六亲不认、走
火入魔以至不能自拔。

长时间在虚拟世界里“偷菜”的偷窃行为，对每一位玩家尤
其是学生，潜移默化的发挥着影响，有可能演变成为现实生
活中的习惯思维和行为。不少专家和家长都很担心，孩子会
从小养成不尊重别人劳动成果、不付责任的行为，从而扰乱
学生正确的道德观和价值取向。以偷为荣，薄情寡义，极容
易诱发贪得无厌的错误思想观念。



近段时间，我校不时有同学向政教处、级部反映：偷偷带回
来的手机、psp掌上游戏机，在第二天早上起床时发现被偷了；
放在书包里、衣袋里的钱，下课回到宿舍时发现被偷了；晾
在走廊的校服，收衣服时发现不见了；宿舍里的洗发水、冲
凉液甚至于洗衣粉在星期天晚上回来时发现不见了。

看来，我们的个别同学真的把游戏中虚拟世界里的“偷窃”
行为，演变成现实生活中的行为了。作为游戏，你在虚拟世
界里“偷菜”是不用负责任的，好象还“以偷得多为荣”；
但在现实生活中，你的“偷窃”行为是要付出代价的。

有些同学说，这只不过是个案而已，大多数的失窃事件是查
不出结果的。这也有一定的道理，因为老师不是专业的破案
专家。但我们还是会尽我们最大的努力去调查。一些“小
偷”得手后没有被查出来，以为是运气好。其实，只要
你“偷”了，这个事实是改变不了的，可能某一天，会东窗
事发，你同样难逃厄运。或者由于运气好没被查出来，而更
壮大了你“偷”的胆量，可能某一天，由“小偷”变成“大
盗”时被抓了，后果更严重。

有些同学说，这样的处分会不会太重了？同学们，我们希望
每一个同学都成为一个敢于面对现实、勇于承担负责的人。
自己犯错了，就必须面对，必须承担相应的责任与后果。如
果你不敢去面对、不想去面对，很简单，只要你在做这件事
之前三思！

某些同学觉得小偷小摸行为并不构成犯罪；其实，根据《中
华人民共和国刑法》规定，盗窃金额达一千元以上，就可构
成刑事犯罪，或者一年内连续盗窃三次或以上的，也可构成
刑事犯罪。可能有同学认为，我不是成年人，应该不构成犯
罪。你又错了，已满16周岁不满18周岁的人与已满18周岁的
人构成盗窃罪的标准是相同的，两者不同之处在于刑罚处罚。
根据我国《刑法》规定，不满18周岁的人犯罪的，应当从轻
或者减轻处罚。并不是说不处罚。



俗话说的好，“若要人不知，除非已莫为”。我们奉劝那些
曾经有偷窃行为或者有偷窃念头的同学，你们要“悬崖勒马、
回头是岸”。我校的摄像系统已经升级，摄像范围更广，清
晰度更高，记录时间更长。你在校园内的的不良行为，将会
被记录下来。

当然，我们大多数遵纪守法的同学，也要做好防范措施，尽
量避免成为“受害者”。

第一，不要带贵重物品特别是违禁品回校，它们是小偷下手
的重点对象。

第二，对于钱财要保管好，最好随身挟带，不要随便放置，
也不要随便让人家知道。

第三，离开宿舍锁好门窗和铁柜。

第四，不要带其它宿舍的人到自己宿舍来“串门”。

第五，如果发生失窃，要及时上报教官、政教处和级部。

第六，如发现可疑人物、或相关线索，要大胆、及时地向政
教处汇报。

希望大家都共同努力，创造一个安全、和谐的校园环境，让
我们共同享受学习、生活的乐趣，把自己培养成为一个道德
高尚的高中生！

我的.发言完了，谢谢！

夏至国旗下演讲篇七

亲爱的同学们：



大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是“搞好复习，微笑迎考”。

伴着清晨蒙蒙的'细雨，我们又迎来了新的一周。上周，六年
级的毕业升学考试刚刚结束，本周五，我们1~5年级的同学也
将迎来期末考试了。

考试，对于我们每个同学来说都很重要。要想考出理想的成
绩，只有通过有效复习，才能达到事半功倍的效果。心理学
研究表明，遗忘是人的必然规律，遗忘的速度是先快后慢的，
而世界上也从来没有真正意义上过目不忘的人。学习到的知
识只有不断重复的记忆，才能在你的大脑中留下深深的印痕。
著名科学家茅以升先生，是个记忆力超群的人。人们问到他
的记忆秘诀，他的回答是：重复！重复！再重复！重复被人
们称为学习之母。不重复，记住的知识就会在遗忘率的支配
下，不多久就只剩下一点儿“残汤剩饭”。学过的知识，只
有反复复习，才能有牢固的记忆，才能应用自如。但是，复
习也要掌握科学的规律。心理学家发现，两次复习的时间间
隔至少应大于30分钟，但应小于是16小时。因为，如果在30
分钟内就开始对学习的内容复习，不仅不能提高记忆的效果，
反而会对大脑巩固原有的记忆内容形成干扰，是弊大于利；
而且16小时以后再复习，被遗忘的部分就比较多，就会白花
很多的精力。此外，充分利用复习时间，提高复习效率对同
学们来说也非常重要。有人说，用“分钟”计算时间的人要
比用“小时”计算时间的人，时间多出59倍！只有充分利用
点点滴滴的时间，我们才能使有限的时间变成无限的资源。

同学们，考试也是一件苦中寓乐的事情，说其苦，是因为考
试前的复习要付出艰苦的劳动；说其乐，是因为通过一次考
试能证明自己有进步、能成功。考试在即，请大家记住，调
整心态，微笑迎考，让我们做考试的主人！

最后祝愿每位同学都旗开得胜，取得理想的成绩！



夏至国旗下演讲篇八

亲爱的同学们：

今天，向大家问三个问题：你从哪里来？你来做什么？两个
月过去了，你做得怎么样？

同时，你是否知道：在你在这里上课的时间，你的家长在做
着关于你的梦？

我替你们做个回答，大家看对不对？

为了报答父母的关爱，为了不辜负父母的希望，孩子们，加
油！努力！让我们在吟诵我们推荐的诗歌：

游子吟：

慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖？

好好学习，天天向上，就是对父母最好的报答。

这一周，要进行期中考试，要落实课堂教学规范。

我们大家每天要迎着晨风想一想：今天该怎样努力；踏着夕
阳问一问，今天有多少进步？

夏至国旗下演讲篇九

同学们：



我们刚庆祝完“六一”国际儿童节。6月1日儿童节，大家都
很熟悉，6月5日是什么节日呢？大家知道吗？告诉大家，6
月5日是全国爱眼日。

1996年，国家卫生部、国家教育部、团中央、中国残联等12
个部委联合发出通知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并
确定每年6月6日为“全国爱眼日”。

“眼睛”是心灵的窗户。保护眼睛要从小做起。我们眼睛还
非常娇嫩，未发育完善，只要稍不注意，就容易生病。那怎
样才能保护好自己的眼睛呢？我想提醒同学们做到以下几点：

首先要正确使用眼睛，预防近视。不良的用眼习惯，都可能
引起眼睛疲劳，导致近视。如看书写字姿势不好、距离太近、
时间太长、光线不好等。要预防近视，就应该做到科学用眼，
读书写字姿势要端正，眼睛与书本的`距离须保持33厘米；连
续看书写字1小时左右要休息一会儿，或向远处眺望片刻。不
要在光线不足或直射阳光下看书写字；不要躺在床l或在走路、
乘车时看书。

其次，在学习过程中，要注意劳逸结合。坚持每天做好两次
眼保健操，还要多参加体育锻炼，如打乒乓球，可以调节眼
部的血液循环。每天要有足够的睡眠时间，至少9—10小时。
看电视的时间也不要过长，眼睛与电视机的距离应在2米以上。

最后，还应做到讲卫生，爱清洁，勤洗手，不用手揉眼；毛
巾、脸盆、手帕等用具要和大人分开；游泳后滴眼药水。加
强预防传染性眼病，如果一旦得了传染性眼病，要及时治疗。

同学们，为了让你的眼睛更加健康、明亮！希望你从现在做
起，从小做起，保护好自己的眼睛吧！


