
最新文明出行从我做起演讲分钟视频(大
全8篇)

大家都知道，我们面临着一个非常重要的议题。欢迎大家品
读一下这些导游词范文，一起领略各个地方的风土人情。

文明出行从我做起演讲分钟视频篇一

交通给我们带来了许多的便捷，古代一个月的路程在今天几
个小时即可到达，这也是人类文明的一大改进。但是，交通
也是一把双刃剑，许多惨绝人寰的事件就在车水马龙的道路
上发生，如果我们都遵纪守法，文明交通，就能避免宝贵的
生命溘先朝露，就能创造美好的生活。

我经常骑车上学，看到了许多不文明交通问题。记得四年级
时，苏北路与茂名路发生了一场大堵车，从西向东的车辆往
左拐，自北向南的车辆向右拐，结果辆车差点碰头，互相大
打喇叭，谁也不肯让谁，这一来二去，整条路塞了个严严实
实，犹如罐头里的沙丁鱼，连自行车也举步维艰。通过这件
事，我觉得，无论是骑车、开车还是走路都要懂得谦让，多
为他人着想，这就是文明交通。试想一下，如果在狭窄的道
路上，两辆相对而行的车互相靠边闪灯示意，礼让对方，这
是多么温馨的场面啊，我想，两位司机心里也一定会暖暖的，
不会有怨气。

文明交通一要慢，二不抢，三谨慎，这是我个人出行的体会。
我还曾亲眼目这样一件事，放学了，我像往常一样骑着自行
车，正走到红绿灯口，就看见一辆疾驰的摩托车撞上了前面
载着一家三口的电动车，一时之间，四个人连人带车翻到在
地，咱们来分析分析，造成这起事故的原因是什么？一则摩
托车速度太快，二来电动车载人太多，双方显然无视了交通
规则，没有清楚地意识到危险的存在，如果摩托车放慢脚步
谨慎行驶，电动车减少人员，也许就能避免意外发生。



交通既是连接世界的道路，又是能体现人类文明的地方，遵
守交通规则，互相谦让，会让人看到文明的光辉，有人说，
光靠自己，创造文明交通的力量太小了，其实不然，文明交
通你做到了，我做到了，他做到了，就是我们大家都做到了，
文明的种子就在每个人的心里生根发芽，礼仪之风就会飘扬
在我们每个人心中。
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同学们：

“红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等”，这是大家耳熟能详
的一首儿歌，上幼儿园时，我唱着这首儿歌，第一次接触到
交通安全问题。

那时候，我很调皮，每天奶奶接送我，我总想把奶奶甩开想
自己走。记得有一次放学回家，奶奶走在后面，我和同学走
在前面，我们在路上打打闹闹，正要过马路，根本没有在意
马路上飞驰而过的汽车。奶奶在后面拼命的叫我停下，我跑
得更起劲，结果差点儿被一辆汽车给撞上，我的心砰砰直跳。



回到家，爸爸知道这件事后狠狠地教训了我一顿：“你知道
这样有多危险吗?要是被汽车撞上会没命的!”我惊魂未定，
意识到如果不注意交通安全，就是不珍惜生命。

现在我已是三年级的学生了，认识了一些简单的交通安全规
则，可是现在却有些人没有交通安全意识，比如过马路时有
些同学你追我赶，这样非常危险，有些大人开车横冲直撞，
没有注意到身边的行人，还有些中学生骑自行车并成一排，
在路上说说笑笑，这样容易引发交通事故，这些都是不良的.
交通习惯。

我就目睹过这样一件事：在一个昏暗的夜晚里，马路在微弱
的路灯照耀下显得格外宁静，马路上飞驰着一辆辆汽车。一
个女同学贪图一时的方便，也学一些旁人跨护栏，她跨过护
栏后，冲向对面。就在此时，一辆摩托车从街区小道飞驰而
出，就在那一瞬间，强烈的刹车声和物体碰撞的响声惊动了
正在路边看风景的我。我向事发地点望去，几米外女同学已
静静地躺在血泊，地上的一摊摊血迹清晰可见，一动不动，
一个年轻的生命就这样结束了。

这起交通事故，使我明白：我们以后一定要遵守交通规则，
过马路千万要小心，看清路面，不要为了节省几分钟而随便
跨栏走近道。平时千万不要为自己的跨栏后而没被车撞到而
感到庆幸，要想一想也许你一跨栏有可能就跨到另外一个世
界，不要为自己闯红灯而没被车撞到而沾沾自喜，有可能你
闯红灯就此告别这个世界而闯到另一个世界。同学们一定要
爱惜生命，做到“文明出行，从我做起”。

谢谢大家!

文明出行从我做起演讲分钟视频篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：



大家好：

生命对于每个人来说都只有一次。有的人说它很长，有三万
五千六百个日夜;有的人说它很短，可能只有一瞬间。是长是
短，就看你是否珍惜了。如果你珍惜它，它就会像金子那样
闪闪发光。所以说，我们每个人都应该珍惜生命，热爱生活。

曾在电视上看到许多人死于交通事故，是老天爷太无情，还
是他们不懂得珍惜生命?据统计，全国每天至少有6人死于交
通事故，有是个孩子失去亲人，家庭破碎。这些人是为什么
死的呢?大部分都是由于不遵守交通规则、醉酒驾驶、闯红灯、
车速过快，而导致他们失去了宝贵的生命。可是，他们在失
去生命的同时，有没有想过家里的亲人正满怀期盼的等你回
家吃饭?桌上的饭菜还没撤，灯还亮着，她还坐在椅子上等你
回来陪她一起吃饭。因为你曾许诺过要一生一世陪她。

可现在呢?陪伴她的只有一桌已经凉了的饭菜，一盏孤寂的电
灯，一个寂寞的身影，一颗不知道你已经死亡了的心。你有
没有想过她知道你已死去的消息会怎样，会有多痛?会有多伤
心?你一定不知道，因为你不遵守交通规则的时候，根本没有
想过她还在家等你，没想到你的承诺。

记得我曾听过这样一个故事：两个在一起工作的男同事，在
一家饭店里吃饭，并且喝了许多酒。两个人烂醉如泥，摇摇
晃晃地走出饭店，一个在附近的宾馆里住了下来，另一个坚
持要开着车回去，别人怎么劝都不行。开车的时候他神志不
清，车子开得飞快，不仅闯了红灯，而且在过一条拥挤的街
道时，前面两个嬉戏的孩子来不及躲闪而丧生在车轮之下。

父母来到现场时，被眼前的一切吓呆了，小孩子的身体血肉
模糊，胳膊被撞飞了，头部惨不忍睹，周围满是血液……父
母的哭声在这条街上回荡，伤心的背影让人心酸，同时又让
人陷入了深思。两个活泼可爱的小生命就这样没了，他们今
后的路还有很长，前途一片光明，却葬送在一场车祸之中。



那个司机在前方被警察拦截了下来，在回到警局之后，他才
慢慢清醒，在明白了自己的罪责之后悲痛欲绝，后悔不已。

就这样，一场车祸，两条人命，两个家庭同时破碎。这一切
的一切都是因为不遵守交通规则而造成的呀!请你们遵守交通
规则吧!我只是一名普普通通的小学生，我知道的交通规则并
不多，但我知道，既然国家制定了这些交通法，那一定是为
了我们好，为了我们的人身安全着想。我也有父母，所以，
我不想让他们遭遇不测，我相信所有孩子都是这样想的。所
以，我代表所有的孩子请求你们，珍惜自己的生命，关爱他
人的生命。让每个家庭都充满欢声笑语吧!
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尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

生命源于盘古开天劈地第一道曙光，生命源于母亲那甘甜的
乳汁！啊！生命，是来去匆匆的事实，是在刹那间瞬即逝！
我们又能做些什么呢？生命一但失去了，就无法挽回！

在这忙碌的'街道上，在这欢歌笑语中，隐藏着一个多么可怕
的魔鬼，你知道吗——交通隐患！现如今，减少交通隐患成
了迫在眉睫的一项任务！

我看过这样的一则报道：一幼儿园教师带领学生过马路回家，
一女孩突然挣脱老师的手跑过马路，被一辆迎面飞奔而来的
奔驰撞飞，女孩倒在血泊中，奄奄一息，没等救护车来就离
开了人世。女孩的父母哭得昏天暗地，肇事者也为因疏忽而
造成的悲剧后悔，深感歉意。就因为一个人疏忽了交通意识，
换来的是让一朵尚未绽放的花蕾就这样凋零了，意外地发生
是无法用悔恨和泪水挽回的。



一幅幅惨不忍睹的画面，一个个痛苦挣扎的表情，一声声呼
天喊地的哭声，一句句引人深思的话语。每一起交通事故都
在间接地拆散一个幸福的家庭，如果我们多加强交通防范意
识，多了解交通规则，就会很多事故可以避免。

朋友们，让我门把平安的种子播撒向大地，等到它发芽生长，
开花结果之时，你收获的将是更多的幸福与安宁。
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尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

生命源于盘古开天劈地第一道曙光，生命源于母亲那甘甜的
乳汁!啊!生命，是来去匆匆的事实，是在刹那间瞬即逝!我们
又能做些什么呢?生命一但失去了，就无法挽回!

在这忙碌的街道上，在这欢歌笑语中，隐藏着一个多么可怕
的魔鬼，你知道吗——交通隐患!现如今，减少交通隐患成了
迫在眉睫的一项任务!

我看过这样的一则报道：一幼儿园教师带领学生过马路回家，
一女孩突然挣脱老师的手跑过马路，被一辆迎面飞奔而来的
奔驰撞飞，女孩倒在血泊中，奄奄一息，没等救护车来就离
开了人世。女孩的父母哭得昏天暗地，肇事者也为因疏忽而
造成的悲剧后悔，深感歉意。就因为一个人疏忽了交通意识，
换来的是让一朵尚未绽放的花蕾就这样凋零了，意外地发生
是无法用悔恨和泪水挽回的。

一幅幅惨不忍睹的画面，一个个痛苦挣扎的表情，一声声呼
天喊地的哭声，一句句引人深思的话语。每一起交通事故都
在间接地拆散一个幸福的家庭，如果我们多加强交通防范意
识，多了解交通规则，就会很多事故可以避免。



朋友们，让我门把平安的种子播撒向大地，等到它发芽生长，
开花结果之时，你收获的将是更多的幸福与安宁。
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亲爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

钨都大余在改革浪潮的洗礼下，在勤耕好读的大余人的共同
努力下，发生了翻天覆地的变化。每一天来自于世界各地的
客商、大大小小的自行车、三轮车、汽车穿梭于大街小巷，
在行人车辆拥挤的道路上，你是否看到了潜藏的危险呢?但是
在我县仍有少部分的同学因对交通安全意识淡满而受到了血
的教训，那马路上一幕幕令人心痛的画面，留给我们的是心
灵的震撼和对受伤无尽的痛惜。俗话说得好：“没有规矩不
成方圆。”遵守交通法规是我们每个人的义务，更是我们每
个同学和每个公民的职责，只要我们人人严守交通规则，我
们就会向安全的彼岸又迈进一步。

为了我们的安全，我们应认真学习交通法规知识，从我做起。
在安全自身的同时，我们应懂得红灯停，绿灯行，俗话
说“斑马线是我们的生命线”。所以我们在过马路时必须要
走斑马线;此刻许多学生骑车喜欢上机动车道并在机动车道上
追逐，对此我们应做到骑车不追逐不上机动车道，未满12周
岁不骑自行车上马路，还有我们在上学、放学时不在马路上
追逐打闹、嬉戏，不三五成群并肩行走或聚集停留在马路上，
做到不随意横穿马路，过马路时要先向左看再向右看，看到
没车时才能过马路。小朋友上街要与大人同行，说到那里我
不禁想起一个血淋淋的交通事故：在云南省的一个小村落有
一个小女孩子与妈妈一齐去田间劳作，突然小女孩的.妈妈叫
小女孩回家取钥匙，由于小女孩只有5岁对交通安全认识不深，
过马路时没有左右看看但穿过马路，被一辆飞驰的汽车压断
双腿，在未来的时光里小女孩只能靠皮球行走，在短短两年



时光中，小女孩已磨坏了5个皮球。

因此我们要遵守交通法规，维护交通秩序，是创“人文大余，
礼仪大余”的需要，血淋淋的事件告诉我们，多一份自律，
就多一份安全的`筹码，多一份警惕，就拥有一张通往安全的
绿卡。亲爱的同学们、朋友们，为了您的全家的幸福，为了
您全家的幸福，让我们用心行动到起来，从我做起，从小事
做，自觉遵守交通规则，珍爱宝贵的生命，让交通安全的警
钟时常在我们的脑海中敲响，时时提醒着我们。
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亲爱的老师和同学们：

大家好！

我叫__，来自大一新闻系。今天，我很高兴和大家分享我有
限的交通安全知识。

我不知道你是否听过这样的笑话。一个年轻人在英国交了个
女朋友，没多久他们就分手了。原因是：年轻人过马路闯红
灯。英国姑娘大吃一惊，说：“敢闯红灯？有什么违法的事
你不敢做？”回到中国后，这个年轻人又交了一个中国女孩。
结果小伙子因为没过马路闯红灯，分手了。中国姑娘评论小
伙子说：

一个连闯红灯都不会的人，能有什么大出息？

前年一个周末，一个阳光明媚的早晨，蓝天上飘着许多白云，
连空气里都弥漫着春天的舒适。人们悠闲地享受着周末的休
息时间。我的一个同事带着他年轻的妻子和年幼聪明的孩子
踏上了快乐的旅程，出去玩了。一路上说说笑笑，一家人是
多么幸福啊~~然而，随着一声震耳欲聋的巨响，这个家庭和
这个世界的所有幸福。这辆小家用车变成了一张皱巴巴的废



纸，掉在路边。是什么导致了这种不幸？是不是无法避免？
所有这些都是可以避免的.。如果卡车司机不是因为疲劳驾驶
而在方向盘上睡着，如果他累了还愿意把车停在路边休息，
如果他意识到疲劳驾驶会成为交通事故的隐患，如果所有
的“如果”都那么苍白。只有被抬下车还没来得及看清多彩
世界的孩子的尸体，他的小嘴仿佛在告诉默默看着的人：我
去过这个世界——。

一家人永远地消失了，两个同事的笑容似乎还在眼前，稚嫩
的孩子们对爷爷奶奶的快乐告别还在耳边回响，一家人温暖
而美丽地离开的场景还历历在目，但一切都随着刺耳的撞击
声化为乌有。留下的是悲痛欲绝的亲朋好友，如此惨烈的车
祸，不知道一直有多少人间惨剧发生。

同学！当你因为路口没有车辆而在红灯下过马路时，你有没
有想过自己已经到了危险的边缘？当你抱怨自己开得太慢，
想超车的时候，你还记得每年有多少司机因为非法超车而死
亡吗？当你抱怨法规太多，交警太严的时候，你有没有想过
如果不是这样，车轮下的死亡报告会给人带来多大的震撼和
热血？朋友们，伊拉克战争持续了两年，死了4万多人。你发
现每年10。9万起车祸是比战争还冷酷无情的数字吗？不知道
大家知不知道，按照规定的路线，不闯红灯，不超速，不酒
驾，不过马路等等，都是很简单的事情，这不仅仅是遵守交
通规则的表现，更是一种文明行为。因为你既保证了自己的
出行安全，又尊重了别人的生命。

我们每个人的生命都是宝贵的，让我们每个人都自觉遵守交
通规则，珍惜和尊重彼此的生命，如果你想让我们的世界多
笑少哭。让我们一起生活在一个有秩序、安全、轻松的社交
家庭里，让孩子玩得开心，让亲戚安全开车，让朋友安心走
路。那就让我们用自己的文明和爱心撑起一片生命的晴空。

谢谢大家！
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敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是一(1)班的洪佳琪。

相信大家都听到过“平安是福，平安是金”的话语，今天我
演讲的题目就是《文明交通，与安全手拉手》。

“红灯停，绿灯行”，“过马路，一停，二看，三通过”，
这些交通知识，每一位同学都应牢记于心。车祸猛如虎，滚
滚的车轮不知夺去了多少人的生命。因此，在马路上行走，
一定要注意安全，千万不要在马路上玩游戏，也不能在马路
上踢足球。在乘车时，不要把头伸出窗外。过马路时，应走
斑马线。

“文明交通，从我做起”，我们小学生也向所有关心我们成
长的大人们郑重承诺：一定学好交通安全知识，自觉遵守交
通法规，并用我们的小手去拉爸爸、妈妈的大手，文明交通
一起走。决不随意穿马路、闯红灯，决不在公路上追逐玩耍
并排走，时时处处做一个遵守交通法规，关心他人的文明好
少年。

(唱)“祝你平安，噢!祝你平安，你永远都幸福是我最大的心
愿!”最后祝愿大家每一天都平平安安!谢谢!


