
微笑为题的散文(通用11篇)
环保涉及到资源的合理利用、废物的处理和能源的替代，需
要采取综合措施。如何在生活和工作中做到环保与便利兼顾？
这些成功的环保实践案例向我们展示了环保理念的可行性。

微笑为题的散文篇一

（一）

风雪并不是刻意去恨你，任你被奚落在一旁；

只是我，不懂得欣赏；

太热衷于流浪，太轻易流露凄凉；

可就算精灵古怪的躲闪，

我也不想总是在原地彷徨——

我只想着昨夜的风和雪，只牵挂着你的冻和伤，

如果值得听天由命的话，

就熔化我的骨骼，融进你的胸膛吧！

只要能温存在幸福未满、期许盈满的`心房——

最接近天堂的地方，

有最爱你的人肯为你而付出，

愿把爱过的时光果断埋葬！



（二）

含泪微笑，

背对着背，背后是初恋伊始的跑道；

他在奔跑，在喊道：“我喜欢你！好不好！”

她在追赶，在天真无邪地纠缠，

她迎着桃李春风尖叫

“我爱你，好不好！”

而你却已不再忍心回首；

刘海背着梧桐秋风，散漫地飘摇。

（三）

微笑以后，

某时某刻的沉默，

是你离开时候，

最陌生的问候。

曾有最黯淡的一双眼，

弥望在无数含泪微笑的脸

何处寻觅？

情人节的期许



你我，彼此。

用心聆听所有，

所有最熟悉的角落。

微笑为题的散文篇二

微笑的美，常常能够抚慰一些挫折的伤口，放松顽固紧锁的
眉。毕竟，人是不能永无止境的逃避失败，但也不可能只像
开起的水龙头般，不断的.哭，不停的落泪。在伤心之后，在
哭过之后，微笑，帮你重新面对困难，并减缓你的痛。“昨
日之日不可留”，微笑过后，你又是一个崭新的自我。

曾经看过一则故事，在《心灵鸡汤》上看到的，主角是个女
孩。一日，她已准备好要自杀了，因为她认为世上没人关心
她，她父亲与继母又因工作没什么时间陪她。那日，她照常
上课，打算在放学回家后和世界说再见，但一个意外改变了
她的计划。美术老师在上课时投与了她一个甜美的笑，并赞
美她的画！她终于知道是有 人关心她的，最后，她甚至成了
一个画家。

啊！微笑，一个最美的化妆；微笑，一道最甜美的弧；微笑，
一件最容易做，却影响最深远的事。当拍照时，笑吧！当难
过后，笑吧！偶尔微笑看看这世界，你将会发现，树头的小
鸟为你歌唱，树梢翠绿的枝条向你挥手，夜晚的星空一闪一
闪的，眨着眼睛顽皮的逗你开心。你将知道，其实世界都在
向着你微笑。

啊！人真应该微笑，人真得微笑。

微笑为题的散文篇三

每天早上，我去上学的时候都会路过一家卖豆浆的早餐店，



但是我很少关注它。

直到一天早上我睡过头了，就想到那个卖豆浆的阿姨，我准
备出门时，找奶奶拿完钱后随意地往口袋塞，然后向那个撑
着红伞的阿姨奔去。

我来到阿姨面前，一看她头发长长的，长着一副可爱的样子。
我开心地喊道：“阿姨，来杯豆浆。”阿姨说：“好嘞！”
只见阿姨拿出一个干净的杯子，然后将豆浆往里面倒，再放
进一个机子，“咔嚓！”一杯热乎乎的豆浆好了。阿姨问我：
“小朋友，你是要现在喝还是等会喝？”我回答：现在喝。
阿姨把吸管插进杯子递给了我。

“糟糕！”我的钱掉了，我把口袋搜了一遍，还是不见钱的
踪影。我小声念叨着：“早知道出门时不那么赶了，那么一
跑，钱不见了吧！”阿姨知道我的钱不见了，就说：“小朋
友，要不这杯豆浆阿姨送给你吧，就当是你第一次来我这捧
场好吗？”我摇摇头，心想：不行，先欠着吧，嗯，就这样。

结果，我的话还没说出口，阿姨就笑着说了一句：“小朋友
拿着吧，不然上学该迟到了！”她一提醒，我赶紧说“谢谢
阿姨”，便向学校方向跑去。

到了学校，我跟同学们分享了这件事情，后来同学们就经常
到阿姨的店里捧场。

至今我还记得阿姨的笑容，也记得她对我的好。

微笑为题的散文篇四

曾经见过这样一位售票员，她一直印在我的脑海里面，因为
她有一个突出的特点———微笑。

无论是在走、谈话，她都在微笑，这是一种从内心发出的灿



烂的微笑，不僵硬，也不夸张，是那么亲切、那么自然。

售票员虽然不是很漂亮，但她脸上的笑容，却使她那么青春，
那么美丽，那么和蔼可亲，使人不由得想靠近她。

笑容，是表达情感的最好方式，一个会心的笑容，是让所有
矛盾冰消雪融的秘诀，是给予成功者自信的力量;笑容，是最
醇香的美酒，让人心醉，让人沉迷;笑容，是内心的镜子，它
展示了你心中的善与美。

人世间最大的魅力不是天使般的容貌，也不是魔鬼般的身材，
而是阳光反射在微笑的嘴角时那一刻的光彩，那么纯真，那
么甜美!

不小心做错了事，回以对方歉意的一笑，不就可以“大事化
小，小事化了”了吗?

朋友，如果你的相貌不出众，请以灿烂的笑容来代替骄人的
容貌;如果你逢遇挫折，请以自信的笑容去争取成功。

你不能选择容貌，但你可以展现笑容;你不能选择生活，但请
你笑对生活。面带笑容的你将会是世界上最自信，最美丽的
人。

微笑为题的散文篇五

荔枝山的千阳河，带着生命的祝福，缓缓流向吴哥大地。

经过千年的兴衰，吴哥王朝早已消逝，留下石建的寺庙，覆
盖600多年的历史风貌，细走一圈并不容易。

众多的寺庙，最瞩目的是大小吴哥。小吴哥是吴哥窟，大吴
哥是吴哥城，象征吴哥王朝的繁华盛世。



吴哥窟气势磅礴，走过漫长西参道，越过宽阔护城河，旁边
两座藏经阁，四侧是壁画回廊，向上攀登须弥山，那是印度
教宇宙的中心。

黄昏时分，在须弥山远眺四方，河道、平野、丛林、寺庙，
寂静无声，苍茫暮色伸延远方。寺院的仙女浮雕，玲珑浮凸；
守护的石狮巨蟒，气度庄严；回廊的战争壁画，犹带干戈。

干戈不祥，吴哥窟建成不久，便来了一场惨烈的战争。南越
的占婆不甘沦为吴哥的附庸，攻城抢掠，王朝的元气大伤。

直到新的吴哥王，耶跋摩七世登位，驱逐占婆，夺回吴哥，
迎来王朝最后的辉煌。

胜利像一抹斜阳，王朝大兴土木，兴建了吴哥城的巴戎寺，
修复了王宫的巴芳寺，新建了塔普伦寺、宝剑塔、浴池与象
台。

当中最美的是巴戎寺，是耶跋摩七世晚年的建筑。

那时，王朝做出重大的转变，由印度教改信佛教。吴哥初期，
供奉印度教的湿婆（shiva），慢慢转为毗湿奴（vishnu），但耶跋
摩七世经历战争、焚城、抢掠与杀戮之后，他的信仰归于平
和，皈依佛祖。

缓缓攀上台阶，走到巴戎寺最高处，49座围绕众生的多面石
像，过百面静穆的笑容，祥和温暖，无处不在。那是柬埔寨
最动人的脸，最美丽的笑，称为“高棉的微笑”。

乍看笑容，仿佛相若；细看笑颜，略有差异，流露着佛祖的
大爱与慈悲。

如今，笑容已经历了800年的沧桑，见证了吴哥王朝的兴亡，
感受过人间的生老病死，走过柬埔寨的战争与和平。



经过王朝的膜拜与供奉，沉睡在荒烟蔓草的丛林，岁月悠悠，
时光流逝，人们从废墟中把佛祖的笑容，一尊一尊地重新放
置在尖塔，一个全新的世界在他眼前展开，不变的是他看透
人心的智慧。来自高棉，感动世界。

那是多么美丽的体验，高棉的微笑，像一朵莲花，在浊世的
人心中升起。

微笑为题的散文篇六

幸福的解释是微笑；幸福的意义在于微笑；温暖的真谛是微
笑；挫折的鼓励是微笑；力量的象征依然是微笑。

我们可以轻松愉快地对妈妈微笑，但面对困难很难扬起嘴角；
我们常常对成功自信地微笑，却对失败抱枕痛哭！我们微笑
着走上人生的大舞台，却没有勇气面对空荡荡的观众。

其实生活是一种信仰。只要你的信念不忧郁，任何事情都有
不同角度值得高兴的地方。

你在苦苦思考一道数学难题，同学轻轻为你点开。你突然意
识到，但你在想，我怎么没想到？你皱眉看着你的同学。他
在谦虚地对你笑，所以你也笑了。一定是你没有做平时的工
作！

面对幸福，微笑是人的本能，而面对挫折，微笑是一种可贵
的力量。嘲笑生活，嘲笑生活，你会发现一切都是美好的！

微笑为题的散文篇七

中午吃过饭，带上小泰迪旺仔骑着电动车出去转转，正从巷
子里向前行驶，短短几十米里竟没有看见一个人路过。正一
片茫然时，突然从巷口拐出一个四十岁左右的女性，胖短身
材，裹着一身普通的衣裳，将要从她身边掠过时，我竟匆匆



地冲她笑了一笑，没想到她也转身扭脸对我微微一笑，好美
的笑容，这份美洋溢了我的全身。那笑容中，分明是满满的
信赖和友善，一路前行的我回味着这陌生女人的笑容，这笑
温暖了我一下午的心情，也将回荡在以后的日子里。当她笑
的一霎那，让人感觉到她那张平淡无奇的脸荡漾的是善良、
是美丽。

这份微笑，一直萦绕着我走向和美商场的七楼上。当我看完
商品下楼正在发微信消息时，身边的旺仔不见了，等我回过
神来，听到耳边一阵喧闹：“你的狗，你的狗怎么跑那上边
去了？”转眼一看，天啊，调皮的旺仔冲过楼梯栏杆，掉落
在楼梯间的绳网上了，如果掉下不死也得残废，一时间我慌
了神，想借助外人的力量，连忙叫喊：“谁来帮我把狗狗弄
下来。”接着马上蹲下身子，伸出胳膊，企图捞住旺仔，可
由于距离过远，始终够不着它。有恐高症的我没有勇气去钻
过栏杆，身边的好心人说：“去叫楼层经理帮你弄哈，等等。
”再看旺仔，刚才因为害怕一动不动，而现在它的腿竟然有
滑下去的迹象，眼看着快要掉下去了。着急的我脑海里突然
闪现出那个陌生女人的那信赖的笑容，好象身体里涌起了一
股力量。我伸出腿，克服胆怯的心理，翻身跨入栏杆里，将
身子斜倚在栏杆边，左手拉着栏杆，右手尽可能地伸长了，
终于够着旺仔的后腿了，急忙将它拽了出来，当我翻出栏杆
后，心情猛地一轻松，抱着旺仔，一种成就感油然而
生：“我没有依靠别人，靠自己的力量救了旺仔。“一边高
兴，一边反省告诫自己：以后带旺仔出来得拴个绳子！这时
脑子里依然装满了那陌生女人的微笑，心里感到好奇，她是
谁，她将去往何处，她以后的路途当中将会遇到谁，还会有
人象我一样对她抱以微笑吗？或许她也出门给亲人买礼物的
吧，所以心里是开心的，然后我的喜悦碰撞到了她的喜悦。
那份微笑，鼓舞了我，以后，可能再也遇不到她了，但她留
下的微笑，却象阳光一般温暖。

这个陌生女人的微笑后，让我想了很多，想到了错综复杂的
人际关系，想起了一位年轻时经常在一起玩耍而二十年后又



见面的离婚女同学。与那位曾经交好的女同学再次交往是因
为一次结伴旅游，随之便又互相深入地交往起来，但因为距
离越拉越近，也因为是年轻时的玩伴，一时间放下了所有的
防备。她一问我一答，于是自己最后象个透明人似的毫无余
遗地展现在她的面前，离婚后的她身患乳腺癌，一路的坎坷
辛酸令我也不禁吁叹不已，出于关心，我烧了几个可口的小
菜邀请她与女儿一起到家里来做客。接下来的事情，没有像
我所期望的那样美好，因为患病长期单身，她的心理上也是
十分的不稳，在不断地盘问下，我一层层地褪去心理防线。
同学看了看我居住的房子，吃了我做的饭，竟然没有露出一
丝的笑容，脸上尽是一些沧桑，终于她开口了：”你这是什
么房子啊。”略微的骄傲呈现于她的口气中，这一时间我感
觉到自己被嘲笑了，被轻视了，这个时刻的她是高高在上的
表情。“我这房子虽然是简装修，但也算得上是学区房啊，
至少有很大的升值空间。”小心翼翼的我生怕被看轻了似的。
沉默了片刻，她又开口了，这时语气中多了一些忿忿然：”
我那房子一开门，都是邻居……看你的样子怪喜欢这房子的，
我一点也不喜欢你的房子，你这里没有邻居，你男人忙就是
回家睡个觉，到老了你们两口会孤独和寂寞的。”顿时一种
幽幽的眼神飘了过来，我吃惊：“是吗？”又过了一会儿，
我终于动摇了，打消了自己住的那份安逸情绪：“那，那我
把它给卖掉了。”然后，她带着瘦弱的女儿离开了。再次见
面时，她又埋怨自己居住的房子虽然装修漂亮，但是一楼不
想在那里住了。难道，想让我卖自己的.房子跟她换房子，一
时间我恍惚了，或许我们之间已经产生了误解。更多的时候，
我望着她那恶劣的面部表情，有些不知所措，好希望她可以
冲我笑一笑，耳边听到她喋喋不休地怨恨过去的婆婆与老公，
仿佛天底下有很多的人对不起她，这些人以后也将要包括上
我。回想起来，在我家应邀做客的好竟没有一丝的笑容，她
比那个带着微笑的陌生女人更为熟悉，但好像又更加了陌生
感；这种奇怪复杂的心情在我的心间回荡了好久好久。那是
一种攀比受伤后的妒忌，我将要被这种负面情绪染尽了胸膛，
两个人相对比较之下，我喜欢那个面带微笑的陌生女人，她
为什么对我抱以美丽善良的微笑，是因为我的无意间的一笑



吗，那是一种爱的传递，是一种面对善意的回报。

过后，我还会想起那种微笑，那个陌生的女人每每想起都会
产生一种亲切感。虽然我们并不了解，但只要能够得到那份
微笑，就足够滋润我的心田。喝茶的时候想起她，看书的时
候也会想起她，闲下来的时候还会想起她，她好象有一种魅
力让我愉快轻松，并牵挂着她，我喜欢牵着狗狗儿在河边走，
她呢，是不是也喜欢狗儿？我幸福，她也一定幸福吧，因为
只有幸福安定的内心才会露出那样无邪的微笑的。于是我也
经常面带微笑，看花的时候笑颜逐开，听歌儿的时候眉飞色
舞，跳舞的时候也绽开笑靥，整个舞房都惊诧了：“你家有
喜事呀？”“是的，天天有喜事！”“哈哈，你这人，有趣。
”舞伴们也开怀大笑，一时间整间舞房里生动起来，一种微
笑情绪感染了大家。

之后，疑惑的我认真的思考，如果我不和离婚的女同学近距
离的交往，是不是也有一种距离的美丽呢，她是不是也会微
笑地向我打个招呼，然后转身离开了。距离产生美丽，如果
自己的幸福生活细节不被她认真仔细地晓得，怎么会引起她
的妒忌呢？是的，我完全可以拥有一个陌生女人的微笑和离
婚女同学的微笑的，但是上帝对每个人都是公平的，他对你
关上了一扇门，却又打开了一个窗户；因为两个人破坏了距
离美，于是友谊便没有了；而与一个陌生女人擦肩而过，我
抱以桃李她回以一笑，彼些之间只是相互吸收了正能量。就
象一个人站在空山间，对着空灵的山谷呐喊：我爱你，我喜
欢你！远远的传来一个声音：“我爱你，我喜欢你！”

思忖许多的我，确定自己是因为保持了距离，才得到了陌生
女人温柔的微笑，也因为拉近了距离，而感受到了一种不该
有的负能量；如果可以保持距离，我愿意看到更多陌生女人
的微笑，这微笑让我忘记了许多烦恼；她的微笑带着一种神
秘，因为这种神秘我才会更加的想念她，想起那颗柔和的心，
想起她转身的一抹善良。



微笑为题的散文篇八

炽热的阳光穿透云层，九月虽已初秋，却仍有盛夏的骄阳。
我微笑着，接受了这次考试失败的现实，那天，好友告诉我，
要试着微笑。

从考场出来时，脑子里一片空白，仍旧浑浑噩噩，这次英语
考级我一败涂地。我红着眼眶，竭力说服自己不被困难打倒，
但泪珠还是不听话地的在眼眶里来回滚动。我抬起头，僵硬
地扭动脖子，果真，眼泪不再滚动，强忍回去。

等待成绩那几天，好友开始频繁地约我出去，虽然我以各种
理由推托，但盛情难却，实不忍再拒绝。所以，再次邀我时，
我便答应陪她走走。

我们出去玩得很疯，使我暂时从考试失利的低谷中抬起头来，
好友告诉我，现在有许多人不快乐，是因为他们从不试着微
笑。

我打量着她：小巧的红嘴唇，皮肤白皙，一双富有灵气的眼
睛镶嵌在脸上，嘴角总保留着微笑，正如我当初见她一样，
活泼乐观，是真正的明眸皓齿。

听了她的话，我豁然开朗，嘴角划过弧度，露出浅浅的酒窝。
也许是她的话起到了作用，当考卷发下来时，我是微笑着的，
亦或许是我哭不出来，总之，我没有那么难过。

从那以后，我变得乐观，没有那么消沉过，或许以后还会有
更多更大的挫折，但在我的心里，还时常能听到有一个声音
在告诉我：试着微笑。

窗外的雨像一首润物无声的诗篇，落入泥土里，与它交谈得
火热。我想，在此后的生活中，我会遇到像我之前那样的人，
那时，我会告诉他：要试着微笑。



微笑为题的散文篇九

风，悄悄吹过

花，慢慢开了

而我，依然徘徊在无人行走的深夜里

刻苦去寻找

无人知道

自己独望

漫天飞雪

寒冷无边

也不害怕

眼泪去留下

不去管它就别管它独自奔跑去天涯

永不停下

希望回到自己的地方啊

我想要跳下就去跳下就算遗愿会挣扎也不想它

就能回到那个美丽的`地方啊

但是我没有跳下

多少次都不认输



多少次还不屈服

这一回却不孤独

但还是有些不服

不是独处有了援助想到你的亲处我便不会哭

就算风吹日晒

还是再一次大雪纷飞

我也不会哭

就算天崩地裂海枯石烂

我都不会再哭

微笑为题的散文篇十

是的，如果上帝给我一千个理由来哭泣，我也要找那一千零
一个理由来微笑。

---题记

在我的人生字典中，幸福，便是面对生活的艰难险阻，去体
验其中的忧愁与快乐．一直都有着乐观主义的思想。

当爸妈每天回家时，便会到我的房间来问：＂女儿，今天学
的怎样＂我会回答：＂不错啊！＂爸妈听到时，便会露出微
笑，我知道，这是幸福的微笑，是啊！全家人开开心心的，
当然就会露出幸福的微笑了。

有些诗人写道：＂抽刀断水水更流，举杯消愁愁更愁＂这样
的诗句时，我真的想和他们交谈一下，不要为此而愁，要具



有乐观的态度面对，这样，你就把思愁也当作是一种快乐，
去体验思愁中的快乐。

当自己面对着快乐，痛苦是，我也要幸福的微笑，因为我领
悟到了人世间的快乐与痛苦。

是的，我们人世间的幸福和快乐就这样简单，不要把它想的
太复杂，努力便可幸福的微笑了。

微笑为题的散文篇十一

就如同人们照镜子一般，有的人会对着镜子欣赏自己的美，
而有的人则会对着镜子埋怨自己，这里也不足那里也不好。
同样是照镜子，前者则会信心倍增，而后者则会越发的失落。
我们又何必非要用那种犀利的眼光去看待自己呢？为何不多
去挖掘自己的好，发现自己的美呢？如果有一天当你发现自
己的优点比缺点多时，那么你已经迈出了潇洒的第一步--对
自己微笑。

学会对他人微笑

对待自己的朋友我们应给予最真诚的微笑，因为是他们给了
你无微不至的关怀，在你陷入困境时帮助了你。而面对自己
的对手，也不要总想着要把他死死地踩在脚下，只对他露出
狰狞的面容。我们是否也应该学着去感谢他，正是因为他才
让你有了动力，正是因为有了他才让你看清了自己的能力，
正是因为有了他才让你步步高升。如果没有偶他，也许今天
的你与昨天的你一样。所以我们更应该微笑。

学会对世界微笑

你微笑，给他人美感给自己轻松；微笑是无声的问候播下友
谊的良种；微笑是有行的雨丝，滋润众人的心灵.面对困难,
微笑含着勇敢；面队误解微笑露出宽容；面队挫折微笑与自



信同在；面对冷漠,微笑洋溢热情。在微笑中学会拒绝，在微
笑中学会抗争，在微笑中学会憧憬，在微笑中走向成熟人生。
微笑尽管甜多于苦，但苦笑也聚集着心底的春风。让我们给
世界一个笑脸！


