
快乐的一天朴素日记(大全13篇)
在竞聘中，我们需要充分展示自己的专业知识和实践经验，
以争取到理想的职位。写竞聘材料时，我们需要用简洁明了
的语言扼要地表达自己的专业素养和职业目标。请大家看看
以下一些竞聘者的自我介绍和能力展示，希望对大家有所帮
助。

快乐的一天朴素日记篇一

呼噜呼噜，正当我还在梦乡之中，叮铃铃，一阵吵闹的铃声
响起来了，把我吵醒了，我伸了一个懒腰，立刻下了床，穿
上了拖鞋，我向水管走去，发出了哗啦啦，哗啦啦的声音，
我拿毛巾洗了把脸，刷刷，我哧哧的刷过牙后，闻到了一股
扑鼻的饭菜香味，原来妈妈五点多就起来了，呯呯啪啪的做
起饭菜来，我拿起筷子，看看时间已经不早了，我呼呼的吃
起面条来，又咕咚咕咚的把一杯温温的牛奶喝了下去，我立
刻背上书包，穿上鞋就往学校跑，飞快地跑进教室，呼呼的
喘气，一看时间，剩四分钟就要迟到了，心咯噔咯噔的跳着，
我急忙坐到座位，刚坐下，上课铃就铃铃铃铃的响了起来，
我拿出书，朗朗的读书声在整个校园上空回荡，路过我们班
的老师都送来热烈的掌声，李老师来了，同学们上课，我们
收起了语文书，迅速拿出了数学书，准备上数学课。

中午回到家，就听见妈妈在厨房噼里啪啦的为我做菜，给我
做一顿好吃的午饭，我狼吞虎咽的把中午饭吃掉，我立即躺
在床上，迎面来了一阵困意，空调发出的嗡嗡声，好像在为
我奏一段好听的催眠曲，我顿时进入了美梦。

习武，在陈老师美妙的手风琴伴音乐奏下，我们唱起了动听
的歌，的声音一直在我的耳边萦绕，体育课，同学们在操场
上跑步、玩耍、跳远，我们嘻嘻哈哈的笑声在校园操场上回
荡，下午放学，我和同学们谈笑风生，在傍晚夜色的伴随下，



我回到了家。

晚上，在灯下写作业，平静的小屋里什么声音也没有，只有
我的笔写字刷刷的声音，忽然，我听见妈妈的手机在不停的
声响，叮铃铃，叮铃铃，过了一会，我妈妈啪的一声把门关
住，妈妈又去加班了，我写完作业，走到小区的操场上，与
小伙伴们嬉戏，在夜色的笼罩子下，我满头大汗的回到了家，
躺在床上，幻想着美好的明天。

这真是快乐的一天啊！

快乐的一天朴素日记篇二

正月十四我一早起床，就很开心，因为爸爸说：康泽建哥哥
要来我们家玩。

康泽建哥哥大约八点半时终于来了。他带来了正版的变形金
刚爵士和大黄蜂，还有赛尔号卡和赛尔号影碟。

我们玩了一会，就去看花灯。爸爸带着奶奶、姨姥姥和妈妈
还有我俩前往植物园看花灯。白天的灯都不太好看，但奶奶
他们都比较爱看。我们往前走，忽然看见了两人能骑的自行
车和观光电动车，我和哥哥跑到租车的叔叔那问怎么租两人
自行车，那里的叔叔就说：15块钱30分种。

我和康泽建哥哥很快就骑上车了。爸爸负责付钱。我们定好
了康泽建哥哥坐在前面我坐在后面。康泽建哥哥控制方向和
速度，我控制刹车速度。我们两个骑了一会就到了下坡。下
坡的时候，康泽建哥哥摇来摇去差点把我甩飞了。有一次哥
哥刚要左右晃，我就刹住了车。到了20分种我和哥哥就又到
了驾车的地方。因为还有10分种没有坐完，那个叔叔又让我
们玩了10分钟。骑完车子，哥哥已经满头大汗，我的头上只
有很少的汗。哥哥说我在后面没用上劲，我也用劲蹬了啊，
可能是在后面的缘故。



我们又打了枪，这次我很熟了每一个子弹都碰到了目标（气
球），可惜有几个没有破。

又玩了一会，我们就开心的回家了。到了家里我和哥哥开始
练字练完了字，我们又出去打了一会羽毛球。到了七点半哥
哥就回家了。真是快乐的一天。

快乐的一天朴素日记篇三

星期日，我和小区里的小朋友们玩了一个游戏，它的名字
叫“老鼠偷油”。

游戏规则是：一、人当“猫”，其它人当“老鼠”，“猫不
能进入“老鼠”的“洞”。我们分了“猫”和“鼠”之后游
戏后，游戏就开始了。我是“老鼠”，我开始准备第一次
偷“油”时，却被机灵的“猫”发现了，她猛地转过头，快
速向我跑来，我在前面跑，她在后面追。我终于跑进了“老
鼠洞”。

在我第二次准备偷“油”时，我小心翼翼地走出了“老鼠
洞”，“猫”正盯其他几只“老鼠”，没有看到我，我又很
小心地向“油缸”走去，一边看看“猫”一边走着，害怕他
转过头来看到我，没想到我踩到了树上落下来的枯叶片，咔
嚓一声响了起来。我还认为“猫”听到了。就跑到了旁边的
树丛里躲了起来。

今天真开心呀!

快乐的一天朴素日记篇四

今天，我和爸爸、妈妈一起去步行街逛街。

来到步行街，啊！真是人山人海！热闹非凡！步行街是一条
仿古围龙式的街道街道上旁和种了小叶榕，树上挂着许多小



红灯笼，灯笼和红色的房子相映成辉。在街道中间，有一条
人工砌成的小河流，弯弯曲曲，相隔十几米就有一座座精致
的小桥，河里放有许多形态各异的石头，水里还有各种品种
的鱼，颜色各异，熬是好看，有许多大人和小孩在小河旁、
石头上坐着玩耍、照相，不易乐乎。

街道两旁全部装修成堂皇富丽、古老典雅的店铺，有的卖古
董字画；有的卖服装玩具；有的卖日常用品…… 还有许多饭
店 、超市 、酒楼，目不暇接。

我们绕着步行街逛了一圈，小河的尽头又一座假山，假山周
围种满了大树和野花，假山上面有一个人工瀑布，哗哗地倾
泻下来，犹如置身于野外深幽的丛林中。

这美丽的景象，真叫人流连忘返啊！

快乐的一天朴素日记篇五

今天，爸爸，妈妈，姐姐和我一起来到游乐场，我们出行的
方式是骑自行车。爸爸，妈妈在一起骑，我和姐姐在一起骑，
在骑自行车中，我们过于饥渴，于是就买了四种冰淇淋，爸
爸吃的是巧克力口味的，妈妈吃的是蓝莓味，姐姐吃的是葡
萄味的，而我吃的是草莓味的，草莓味是我最爱吃的口味。

我们一边骑一边欣赏路边的风景，不久就骑到了游乐场门口，
我们把自行车放到了停车位，拿好早就买好的票，到售票处。

最有趣的就是，我和姐姐脸上还画了小玩意，我脸上画的是
猫，姐姐脸上是小兔子。

我很开心，这是我玩的最愉快的时候!



快乐的一天朴素日记篇六

好玩的一天

回到家以后，我看信上说信封里有一张画，上面有鸟，可是
我连鸟带信封都扔垃圾筒了，我后悔得肠子都青了。下午一
到学校我就去找，结果什么都没找到，一扫而空了。

后来高敬拿假枪躲陈晨，陈晨很生气，骂了高敬几句，高敬
就张嘴说，没汉字，没出声，像上次对林燕说你很笨那样。

然后我就回来了，家里冷冷清清的，我给奶奶打电话，奶奶
就回来了，我只好去写作业，把作业统统做完就给小桃桃写
回信了。

快乐的一天朴素日记篇七

1月12日是我从考完试到寒假过年前最快乐的一天。没有领到
成绩单，不用管成绩如何，不用担心被家长骂(事实上我考得
不好)，放开烦恼，尽情地玩!

早上不到九点，朱礼慧就来找我了，随后又找了刘欣怡、李
宛蓉、谭思捷、左雨萱。我们一行六人有说有笑地向州立影
城进发。

第一件事就是看电影，去看“喜羊羊与灰太狼之开心闯鼠
年”!可惜第一场电影(最便宜的)已经开始了，我们来的不够
早，只好买了第二场的电影的六个连座。在等待的时间里，
我们去沃尔玛买了饮料，又去了世宇乐园考察了能玩什么，
还用左雨萱的游戏币玩了游戏。直到我的手机响起11点闹钟
时，大家才匆匆奔向五楼。

电影主要讲述了：在一个阳光明媚的早晨，青青草原上空飞
过很多龙，龙世界遇到灾难了!有五只龙来到喜羊羊他们面前，



告诉他们许多事情。喜羊羊它们准备拯救龙世界，但是要得
到龙笛的三个碎片组合成龙笛，并吹出一首有感情的曲子，
才能阻止龙堡上升，拯救龙世界。

在路上，他们遇见了灰太狼一家，于是羊狼再度联手，准备
拯救龙世界。他们在海边找到了通往龙世界的入口，进入了
龙世界。

——音符。

羊羊们和灰太狼一家来到了第二关——颜色块。智羊羊和丽
羊羊告诉喜羊羊：用混色的方法，把每一块必经之路喷上颜
色，就可以走了。它和变色龙合作，一块一块的改变颜色拿
到了龙笛碎片——光环。他们还遇到了一只小蓝龙，之后，
小蓝龙加入了他们的队伍。

羊羊们和灰太狼一家来到了第三关——深海气球。灰太狼觉
得小蓝龙不对劲，果然如此，小蓝龙把羊羊们骗下海，轰龙
龙割断气球，救了大家，并拿到了龙笛碎片——笛子。小蓝
龙帮它们拼好龙笛，他们向龙堡进发。

在草丛中，突然蹦出来两只龙护法，抓住了他们，把它们带
到龙堡里，小神龙在危急关头救了他们。

飞鼠龙和七窍玲龙让气球龙带大家飞到龙堡，对付恶龙。

来到龙堡，他们与恶龙大打出手原来控制恶龙的幕后黑手
是——小黑龙(小蓝龙)。灰太狼用灰太龙对付恶龙，灰太龙
不堪一击，后来更自动演化出投降程序，连灰太狼都觉得无
地自容。恶龙突然短路开始与小羊们打起来了，灰太狼和喜
羊羊发现了恶龙的支撑点，他俩一拔，“砰”这条龙散架了，
因为太重了，大家以为他俩都死了，都伤心的哭起来。钻地
龙救出了它们，却把自己的角弄断了。



小黑龙的爸爸出现了，化解了小黑龙心中的仇恨，小黑龙决
定做一只好龙，与爸爸一起生活，不再祸害龙世界。这时，
龙堡快要冲破天空，小黑龙把龙笛放在一束光上，龙世界又
恢复正常了。

这场电影很感人，左雨萱哭了，李宛蓉也悄然不息地流下眼
泪。这场景被朱礼慧看到了，大肆宣扬，搞得我们六个全都
知道了。我们都觉得，如果叶纹羽在，肯定会哭的稀里哗啦
的。

于是我们四个又去了花园城的世宇乐园。我们准备花三十块
钱买币，每人7.5元。朱礼慧拿三十元出来，我们每人给
她7.5元，为了买币这件事，我们搞了10分钟，害得我中午又
睡不成午觉了。

在世宇乐园里，我们又碰见了谭思捷和左雨萱。还有苏姗妮、
张译尹和肖宗妮。我们玩了许多游戏，比如：跳绳机、鸭子
戏水、投篮、冰球对战等，我们还因为一个游戏和谭思捷、
左雨萱大吵了一架。

后来，我们换了奖品，准备去迪卡侬玩玩。可是朱礼慧她们
又去了世宇乐园，我和谭思捷、左雨萱都回家了。

第二天，我听朱礼慧说，她们在世宇乐园玩时遇到了坏人，
事情经过是这样的：有一个长的胖胖的叔叔，手里拿着一大
堆彩票，看样子有二百多张，问她们三个：“你们要不要彩
票”?朱礼慧要了一些。之后，她们一直在玩游戏，那个胖叔
叔就一直在旁边。她们三个很害怕，再加上我和谭思捷都走
了，没有手机可以给家长打电话。李宛蓉急中生智，去服务
台给她妈妈打了电话。看见李宛蓉走开，那个叔叔就去玩了
别的游戏，他玩到一半时，李宛蓉又回来了，那个叔叔抛下
玩了一半的游戏，又跟在她们后边。

后来，李宛蓉的妈妈来了，她们兑换了奖品，就走了。听朱



礼慧说，那个胖叔叔在她们走后，去服务台换了奖品，也离
开了。说不定又去找别的小孩子了呢。朱礼慧认为，那个胖
叔叔主要是对着她来的，因为她要了一些彩票。这次她们三
个都吓得不轻，尤其是朱礼慧，几乎看见拿着彩票的人就瑟
瑟发抖，听见“彩票”这个词就害怕。不过她们有点自作自
受，谁叫她们玩那么久呢?我和谭思捷，左雨萱都没有事啊。

今天真是又快乐，又惊恐的一天呐!但愿下次没有这种惊恐了。

快乐的一天朴素日记篇八

今天，妈妈带我参加了单位组织的水上游泳趣味活动。

早上八点半，我和妈妈就来到了游泳馆。

活动的.第一项是在深水区举行50米、100米游泳比赛,妈妈还
得了女子50米第一名呢。

接下来是在中水区举行趣味活动，可有意思啦:有四人齐心协
力在水中走步比赛、有三人坐在游泳圈上划水比赛、有扔水
球比赛……我代表妈妈参加了“游泳圈”和“扔水球”的两
项比赛，我们小组还得了个第二名呢！

趣味比赛可真是趣味多多啊！比如坐在游泳圈上划水这项比
赛，要求三个人坐在游泳圈上，用手和脚向前划水，看谁先
到对岸，有的队游泳圈就翻了，坐在上面的人都掉进了水里、
有的游泳圈只在原地打转，就是不往前走；还有扔水球比赛，
要求把漂在水面上的球尽量投到自己队的篮子里，大家为了
抢球，你推我，我抱你，还不忘给对方的脸上泼水……岸上
的人和水里的人都乐得哈哈大笑！

今天，我还遇到了好多朋友：有懂琪乐、点点、coco。我们在
一起玩到十一点才依依不舍地离开。



今天真是愉快的一天！

快乐的一天朴素日记篇九

回到家以后，我看信上说信封里有一张画，上面有鸟，可是
我连鸟带信封都扔垃圾筒了，我后悔得肠子都青了。下午一
到学校我就去找，结果什么都没找到，一扫而空了。

后来高敬拿假枪躲陈晨，陈晨很生气，骂了高敬几句，高敬
就张嘴说，没汉字，没出声，像上次对林燕说你很笨那样。

然后我就回来了，家里冷冷清清的，我给奶奶打电话，奶奶
就回来了，我只好去写作业，把作业统统做完就给小桃桃写
回信了。

快乐的一天朴素日记篇十

观光园里人山人海，非常热闹。那里的风景非常美，柳树迎
着春风，把她的长发甩来甩去，竹林也迎着春风，沙沙沙地
响，樱花被春风姐姐逗得将大多数的樱花吹落在地上，好像
铺了一张粉地毯。

我们要爬观光园内的山，当快到顶端的时候，爸爸累得没有
劲儿了，就坐在一块大石头上休息，然后我们接着往上
爬.....最后，全家人气喘吁吁地下了山。

到了下午，我们又去了大海边，我和妹妹找了许多大石头往
海里扔，扔了一会儿以后，我和妹妹又去抓小鱼和螃蟹。

你已经知道我是怎样度过这快乐的一天了吧？我相信你也会
有这么一天的。



快乐的一天朴素日记篇十一

今天早上，我和妈妈去花园城看了“熊出没之夺宝熊兵”大
电影，电影讲的是熊大、熊二、光头强和小女孩嘟嘟的故事，
电影很搞笑，里面大森林的景色非常的美，我非常喜欢!

看完电影，我去了我的好朋友姚雅闻家。我们玩了一会儿游
戏之后，我们就吃午饭了，阿姨家的菜可真丰富，有鸡翅、
鸭胗......

吃完饭，我们和阿姨一起包饺子。我俩包的饺子形状各种各
样，我包的饺子都是扁扁的.，还有一个饺子包的像大太阳
呢!姚雅闻包的饺子像一个个小笼包。后来，我俩还做了几个
肉球饺子，真好看!

包完饺子，我们拿了一个小桶，带上一根很长的螺丝钉和两
把铲子，去楼下挖蚯蚓了。我们先找了一块潮湿、阴暗的地
方，就马上挖了起来。挖了一会儿之后，我们挖不动了，原
来下面有块大石头。我想大石头下面很有可能有蚯蚓，我拿
着螺丝钉，插进大石头边上的土里，再用铲子把它拍进里面，
一撬，石头就被挖出来了。在石头下面就有一条蚯蚓，我俩
赶紧把土装进小桶里，然后把蚯蚓也放进小桶里。我们终于
抓到蚯蚓了!

今天真是快乐的一天!

快乐的一天朴素日记篇十二

今天是快乐的一天。

早上，我到校后帮老师贴了今天的课程表。能为班级服务真
开心。

第三节课是英语课，我们先进行了0号本默写，然后我们进行



了海选，在海选中我得到了一张奖券。积极参与真开心。

中午吃饭时，因为我吃掉了两只鸡腿、一份蛋炒饭、两碗汤、
三片冬瓜、一小块肉末而得到了今天节粮员徐易的表扬。吃
得饱又被表扬真开心。

第五节体锻课，我和叮当在足球场的`中心玩不为人知的游戏。
和好朋友一起玩真开心。

第七节写字课，拿到本子后，我一看，发现我蓝本有特权，
一阵奋笔疾书后我完成了作业。作业得到赞许真开心。

第八节晚托课，时间一分一秒的过去了，大约40分钟后，我
完成了我的作业，开始专心地画起画来。早早完成作业真开
心。

回到家里，在临睡前，我记录了这篇日志。

真是快乐的一天！

快乐的一天朴素日记篇十三

今天爸爸带我去了水上乐园，当然还有妹妹，最开始我不敢
玩巨型水上滑滑梯，我就一直在玩一个小的滑滑梯，一滑下
来就到水里了，水花四溅，非常非常好玩。

玩着玩着妈妈要带我去玩人工造浪，我最开始很害怕，因为
我以为人工造浪是巨浪，我就没敢玩。我说我要在旁边看妈
妈怎么玩，然后妈妈同意了我的想法。我在旁边看着他们玩
的嗨死了，我也很想试一试。我跑进水里，水里真的好舒服，
因为它是温泉水，很快浪就来了，我认为越往里浪越大，我
就跑到了里面水深一点的地方，但是水深处只是跟着浪漂上
漂下的，我觉得这还没有外面爽呢，我就又跑回到岸边浅水
处，带着游泳圈趴在水里，等着一个浪接着一个浪把我冲到



岸边，我和妹妹都玩的贼嗨。

从人工造浪处回来，我不知道自己哪来的勇气，特别想试一
下巨型滑滑梯，我滑了一次还挺好玩的，最后居然喜欢上了
巨型滑滑梯，巨型滑滑梯也没有那么可怕，我真的不知道我
最开始为什么那么害怕。要回家的时候，我问妈妈我能不能
再滑一次巨型滑滑梯，妈妈同意了，这一次我是趴着滑下来
的，我发现一旦看到滑梯有一节比别处都亮，就立刻憋气，
这样就不会呛着了。趴着滑下来就像是一种挑战，我的这次
挑战完美成功。

今天玩得真快乐啊！


