
初中生学会感恩的演讲稿(实用8篇)
即兴演讲是一种非常具有挑战性和刺激性的表达方式，可以
锻炼人们的思维和应变能力。这里是一些关于实现理想的故
事和经验分享，值得我们借鉴和思考。

初中生学会感恩的演讲稿篇一

亲爱的同学们，老师们：

大家好！

成长的路很漫长，路上的酸甜苦辣不胜其数，不禁令人感叹，
但是，当你真正长大，懂事的'时候，各种各样的花开遍路旁，
但最鲜艳的永远是那些“感恩的花”。

记得那是一个周末，我和父母在一起吃饭，本来应该是一家
人开开心心的吃完一顿美好的午饭。但是，父母的突如其来
的一句话把我“惹”生气了！我不喜欢他们把所讨论的话题
用在我身上，所以我随口骂了一句：“吃饭能不能别说
话！”“小孩子，要听就听，不听就算了，大人谈话别插
嘴！”又反骂我一句，“好好吃你的饭！”顿时，我心里那
团熊熊的烈火燃烧了起来！又和他们展开了七百二十回合
的“痛骂”，爸爸拿起棍子就用他那“*的手”如闪电般的向
我打了下来。瞬间我痛的如刀割、剑刺一样。就这样的打了
我一两下，但我明显能看出爸爸自己也痛，妈妈也痛，那可
都是心痛啊！

后来，我就活生生地哭了一下午，我很迷茫自己也不知道在
哭什么！从那次以后，我好好地想了想，我很后悔，明明很
爱他们，可还是顶撞，我开始醒悟，醒悟自己的无知，醒悟
自己的一切不对的地方，突然心里一震，发现过去自己犯的
错是多么的愚蠢，是多么的傻，想想爸爸可以让我永久地依



赖，在我心中是高大无比的！可是慢慢一看，现在爸爸的身
子骨没有以前那么的利索，妈妈也没有像以前那么年轻、有
活力了。

我对着自己说道：“你该长大了！”顿时，我自己恍然大悟，
忘掉一切忧伤，只为有父母的陪伴。现在，我们不该迷茫了！
要感恩父母，告别叛逆！告别张狂！就是我们迈出感恩父母
的第一步；现在，每天放学，我会立刻跑去赶车回家，为的
就是想多陪陪父母，陪陪自己最亲最亲的人！

学会感恩，感恩的花将会开遍我的成长之路，我会用我的一
点一滴好好去培育它们，也会用温暖的阳光去沐浴。这朵花
也使我知道为什么要感恩，而一些“感恩的种子”，便在这
条路上发芽了。最后，让我们去学会感恩，不忘父母对我们
所付出的一切吧！

谢谢大家！

初中生学会感恩的演讲稿篇二

亲爱的同学们，老师们：

你们好！

很高兴也很紧张，同时也特别的荣幸自己可以站在这么多人
面前演讲，我们也在这个美丽的世界生活了十几年的时间了，
不管是在之前还是未来，我们都会遇到很多的人和事，我们
遇到的所有的人或者事都会是我们人生的当中所注定要面对
的，所以不管是这样的人或是这件事对自己的影响是什么样
的，对于那些帮助过自己的人或者事情我们都要去感恩他们，
我们作为一个新时代的青少年，我们要学会感恩，要心怀感
恩。

学会感恩，首先我们要从自己身边的事情或是身边的人开始



做起，对于每天照顾自己的家人和父母，我们要懂得感恩，
感恩他们一直以来的陪伴和鼓励，感恩他们的照顾，感恩父
母的养育之恩，不仅仅将我们带到了这个美好的世界上，还
让我们有机会在如此美丽和优秀的校园里面深造完善自己。
我们要知道，父母是我们一辈子最爱的人，是培养我们、照
顾我们长大的最为重要的人，也是不管我们未来会遇到一些
什么样的人，他们都是最无私，最不求回报的，所以学会感
恩，我们要先从感恩父母开始。感恩父母，我们也可以从生
活当中的小事开始做起，父母最希望看到的就是我们成为一
个出色的人，所以我们在平时的学习和生活当中都要自觉的
去完成自己的事情，不让父母操心，不管做什么都要考虑后
果，不要辜负父母的期待和信任。

学会感恩，对于一直栽培和教育我们的老师，我们也要感恩，
用自己好的学习情况和学习态度来回报他们的教育之恩，对
于老师的要求我们也要很好的去遵守，不要去违背学校和班
级的纪律，更不要把因为自己的错误让老师失望，这就是我
们感恩老师最为恰当的方式了。

学会感恩，对一直和我们一起成长的同学，对我们身边所有
遇到的帮助了我们的人，对我们不管是现在还是之前，甚至
未来，我们所遇到的所有的人和事我们都要学会去感恩。

感恩这个世界的美好，感恩生活带给我们的美好，感恩学校
的栽培和教育，感恩老师和父母、家人的照顾，感恩别人的
帮助，感恩生活中的一切，学会感恩，心怀感恩，只有当自
己学会感恩，对人感恩之后，自己才可以获得别人的尊敬和
感恩，所以，xx学校的所有学生们，我们一起加油吧，感恩的
心，感谢有你，从现在开始，我们要学会感恩，懂得感恩。

谢谢大家！



初中生学会感恩的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!

常怀一颗感恩的心，感恩每一位引导我们的人，记住每一位
帮助过我们的人!因为懂得感恩的人，才能得到更多的帮助与
支持，学会感恩，才能找到幸福的源泉!保持一颗感恩的心，
就会永远快乐、幸福!学会感恩，能博大自己的魂灵。感恩不
是仪式，感恩是对帮助过你的人深深的感动!感恩是铭记心底
深处那点点滴滴的温情，感恩是萦绕心扉温暖的情怀。

感恩我们的父母，因为父母给予了我们生命!感恩我们的老师，
老师给予我们智慧与知识浇灌我们一路成长。感恩我们的领
导，领导给我们起到了模范作用，让我们在平凡的工作中实
践、证实了自己。感恩我的知己亲朋，她们的关怀与友爱，
让我们深深明白尘世中善良的真诚，让我们体会了世间的美
好与心灵相通时回眸一笑的默契。

学会感恩，能提高人格的升华。居里夫人是一位有名的科学
家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，
用一束鲜花表达她的感激之情;伟大领袖毛泽东也同样在佳节
时送上对老师的一份深深感激，从古至今，伟人都怀有一颗
感恩的心，何况我们这些平凡之人。

学会感恩是自己的一份良心，一份孝心，学会感恩才会让自
己快乐，有彼此间的敬重。常怀一颗感恩的心，对所遇到的
一切都抱着感激的态度，这样的态度会使你消除怨气，快乐
和幸福会再次将你包围!因为感恩让我们懂得了生命的真谛。

清晨，看到窗外那抹新绿和暖暖的阳光，我会感恩;听到朋友
祝福话语，我会感恩;看到路人对我微笑，我会感恩;我的一
天乃至一生，就在这感恩的心情中度过，常怀一颗感恩的心，



可以使我们活得更有力量;常怀一颗感恩的心，可以使我们的
人生更有价值。怀有一颗感恩的心，我们会变得越来越美丽。
拥有一颗感恩的心，会使生活更加充实，世界更加美好!

初中生学会感恩的演讲稿篇四

亲爱的同学们，老师们：

如果生活是一首充满诗情画意地诗，感恩之中心则是诗中最
华丽的词藻;如果生活是一方天空，那么感恩之心则是黎明时
天空中的朝霞;如果生活是一片汪洋大海感恩之心则是海中最
美的浪花。

翻开历史画卷，感恩之心随处可见，它将成为我门生命长河
中一道最美的风景。

古代《三字经》里的“黄香温席”中写到黄香的母亲去世很
早，黄香是父亲拉扯大的，他对自己的父亲充满了感激。每
到夏天，他总是先用扇子驱赶走屋子里的蚊子，然后放下帐
子，让父亲睡在凉席子上;冬天，他总是自己先躺在冰冷的床
铺上，用自己的体温把床席暖热，然后再让父亲睡到温暖的
床席上，这充份体现了他对父亲心存感恩。

2004年全国“感动中国人物”中的田世国，为了挽救母亲的
生命，把自己的生命，把自己的肾移植到母亲的体内，使母
亲获得重生。洪战辉得到社会各界人士的帮助后，依然用这
些资金帮助那些比自己更需要帮助的人，从而来回报社会。
军人孟祥斌，为了拯救一名投河妇女，跳入河中，不幸身亡，
留下了自己的妻子和女儿，他没有忘记党和国家对自己的培
养和教育，用自己的生命来回报社会。

被称为“西安最美的女孩— 熊宁”，在赴青海抗雪救灾的过
程中，不幸遇难，她用自己的青春来回报社会，回报国家。
在举世瞩目的汶川大地震过后，一批批志愿者奔赴抗震救灾



一线，还有多少无名的企业家，对灾区进行捐款，这充分体
现了“一方有难，八方支援”的精神。在地震中，有一名叫
谭千秋的老师，用自己的生命来换取了4名学生的生命，在地
震来临时，他对自己的学生张开自己英雄的臂膀，谭老师他
用自己的爱和职责，挽救了四个家庭的幸福，这真是“大爱
无声铸师魂。”

在2008年，北京奥运会中，中国运动健儿，充分发挥自己的
特长，荣获51金，名列金牌榜首位。在男子十米跳台比赛中，
中国队的林跃，火亮凭精湛的技术，以及出色的发挥，在决
赛中胜利夺冠，得到了在场观众的热烈掌声，他们用自己的
出色的表现来回报社会。

歌曲《感恩的心》唱的好：“感恩的心，感谢有你，伴我一
生，让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢有你，花开花落，
我一样会珍惜。”如果爱是世间最伟大的情感，那么因爱而
生的感恩则是爱的延伸，当爱成为一种鞭策，当感恩成为一
种社会风尚，我们的生活也将会更加美好，社会更加和谐。
我相信，在感恩的浇灌下，我们的国家会更加繁荣昌盛!

谢谢大家！

初中生学会感恩的演讲稿篇五

你们好!

我是初一xx班级的一名普通学生，我的名字叫，我今天要演
讲的题目是《学会感恩》。

感恩，在我们现在这个物质横飞的社会里，是一个不可多得
的优良品质。我们的爸妈，我们的老师从小就教育我们要学
会感恩，但是有多少同学又真正能够做到呢?我们大部分的同
学，都已经习惯了衣来伸手，饭来张口的日子，觉得那些人
们为做的一些事情，帮助你的举动，都是理所当然的。



但是我们有没有想过，他们其实根本没有任何义务要去为你
做这些。你的笔掉了，你的同学为你捡起来了，你觉得是他
应该帮你捡的，于是你一声谢谢也没有。你放学回到家里，
学习一整天很累了，你母亲为你倒了一盆洗脚水想让你放松
放松，你觉得这也是他应该为你做的，于是你连一句感谢的
话也没有。这个世界上的所有人不是都有义务要去为你做这
些事情的，包括你的父母。所以在他们帮助你的时候，请记
得跟他们说一声谢谢。也请记得在下次他们遇到困境的时候，
你能伸出你的双手去帮助他们。同学们，这就是感恩。我们
要在生活里，时时刻刻的去记住感恩。在生活中的每一件小
事里，去学会感恩。

我记得我以前听过一个故事，讲的好像是关于两个小朋友之
间的事。

小乐和花花是一对关系很好的好朋友，有一天，他们两个因
为一件小事打架了，花花还抢走了小乐的一个很重要的玩偶，
于是在那天小乐就跑到了海边的沙滩上写下来这件事。到了
后来的日子里，小乐和花花又和好了，而且还在某一天里，
花花还为小乐花了自己攒了很久的零花钱，在小乐肚子疼的
时候，给他买了药。

小乐那天又跑去了海边，但这次他没有写在沙滩上，而是把
这件事刻在了石头上。小乐的妈妈感到很奇怪，就问他为什
么要这样做，他说他们之间不愉快的事情写在海滩上是因为
他不想去记住花花的不好，想让那件事情就此随着风飘散。
而花花给他买药这件事情，他想要永远都记得，所以他把它
刻在石头上就不会随时间而消逝了，这样他就可以永远把花
花的好记在心里了。

这则故事虽短，但它却告诉了我们一个很浅显的道理，那就
是要永远记得别人的好，记住别人对你的帮助，我们要常怀
着一颗感恩的心来对待别人。



同学们，连小朋友都知道要有一颗感恩的心，难道我们初中
生都还比不过那些小朋友们吗?所以让我们一起记住那些帮助
过我们的人，记住那些我们受到帮助的事，让我们一起学会
感恩，让我们一起发现这个世界上不一样的春天。

初中生学会感恩的演讲稿篇六

各位老师，各位同学：

大家好！

英国作家萨克雷说：生活是一面镜子，你对着它笑，它也对
着你笑；你对着它哭，它也对着你哭。

仔细想来，难道不是这样的吗人生在世，不可能一帆风顺，
种种失败，无奈都需要我们勇敢地面对，豁达地处理。面对
挫折与失败，是一味地埋怨生活，从此变得消沉，萎靡不振
还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来面对上天给予的种种
恩赐与考验，怜爱与不公，我们或许无法改变生活的事实，
却可以以一种感恩的心态来面对它。

感恩就是一种发自内心的积极的，乐观的生活态度，是一种
处世哲学，是生活中的大智慧。它不纯粹是一种心理咨询安
慰，也不是对现实的逃避，更不是阿q的精神胜利法。感恩，
是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望。对生活
感恩，其实就是善待自我，学会生活。

有这样一个故事：一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去
了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太
在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你
来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去
的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部
分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，
而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而



罗斯福却找出了感恩的三条理由。

而在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人。好
像这个世界对他们来说，永远没有快乐的事情，高兴的事被
抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴边。每时每刻，他们都
有许多不开心的事，把自己搞得很烦躁，把别人搞得很不安。
其实有些事情是不可避免的，有些事情是无力改变的，有些
事情是无法预测的。能补救的则需要尽力去挽回，无法转变
的只能坦然受之，最重要的是要做好目前应该做的事情。

在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓；在我们
的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁与不安，
消融许多的不满与不幸。事实上，一个人往往因感恩而感到
快乐，一个不懂感恩的人，将不会了解什么是真正的快乐及
满足。所以我们应该学会感恩。

我们应该感恩于我们所处的大千世界的丰富多彩，绚烂多姿；
我们应该感恩于洒在我们身上的每一缕阳光，感恩于路人投
来的每一个微笑或是一注眼神，感谢这一切的存在让我体验
到了真实的美好；我们还应该感恩生活带来的挫折与磨难，
感恩生活让挫折磨练我们的意志，让苦难锤炼我们的品质，
使我们更深刻地理解生活，学会勇于面对生活的种种考验，
让我们的生命之路行进得更扎实，更稳固。我们更应该感恩
于我们的父母和亲朋好友。生活中我们常常对我们最亲近的
人的大恩大惠不以为然，觉得父母照顾我们，朋友关心帮助
我们都是理所当然的。但是，这种想法是不对的。我们应该
感谢父母带给我生命，在生活中给予我点点滴滴的关爱与照
顾；感谢朋友带给我真挚的友情，在生活中给予我一声声的
关心和鼓励，感谢生活让我们得以享受这样的温馨。

老师们，同学们，让我们一起来学会感恩吧！在感恩中活着，
感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给我们知识的老师，感
恩于帮助，关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的祖国，
感恩于大自然……我们常怀感恩之心，自然对别人对环境就



会少一分挑剔，而多一分欣赏。我们的校园也会因此变得更
加文明，友善与和谐。学会了感恩，我们会发觉世界是如此
的美好。学会了感恩，我们会体会到更多的快乐与幸福。
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初中生学会感恩的演讲稿篇七

亲爱的同学们，老师们：

大家好！

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当
生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你
肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们至亲至爱
的父母啊！流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，
斑白了双鬓；碧水荡漾，蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠
地到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私
的，吮着母亲的乳汁离开襁褓；牵着父亲的手迈出了人生的
第一步；在满满的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁



壮成长。

父母为我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多少个日日
夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体会着人生
的冷暖，享受着生活的快乐。父母的爱如冰清，如玉洁，深
沉如海，恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，我们又
能体会到多少呢？当我们不再牵着父母的双手时，是否知道
他们的双手已长满老茧当我们不再依偎在父母怀里时，是否
知道他们的面庞已满是皱纹这些都是岁月留下的痕迹啊！有
了这，才有了我们这似火的青春啊！流水穿石，穿不透母亲
的雨衣，愚公移山，移不走父爱的高峰，繁花落幕，爱的痕
迹依稀可见。

当我们用很轻松的口吻说顶撞他们的规劝时，当我们很浪漫
的与朋友闲逛时，当我们用很不屑的态度逃课上网时，当我
们用很“潇洒”的姿态对待生活时，当我们大把大把地花钱
却一点也不在乎时，当我们上课却神游太虚幻境时，当我们
互相攀比与父母赌气时，当我们心情不好对父母发泄时，我
们的父母那，总是默默地忍受，总是以很富裕的方式给我们
掏钱，总是以很轻松的口气对我们说他们上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以很习惯的口气说他们
穿惯了那些旧衣裳，总是用大部分的收入为我们冲卡，满不
在乎地说，“孩子，别饿着，吃好了才有精力学习。”总是
很倾心地说，“有你这样的孩子，我们知足”。

可这些彻骨的爱，我们可曾明白，可曾理解？这时，我想到
了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长
空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。
因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲
情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！羔羊跪乳，乌鸦
反哺，中华儿女孝父母。

我的演讲完毕，谢谢大家！



初中生学会感恩的演讲稿篇八

亲爱的同学们，老师们：

您好！

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

怀感恩的心，行报恩之举，应当成为公民的行为准则，通过
感恩教育，树立知恩图报的社会典范，让这个世界充满友爱、
实现人与自我、人与社会、人与自然的三大和谐，进而升华
为我们的人格魅力，辉煌我们的民族精神。我们享受着生活，
生活给予我们太多的恩赐。所以学会感恩吧！学会感恩你的
生活将会更加幸福与快乐！



感恩我们的父母吧，是他们给了我们如此美好的生命，让我
们成为万物之首的人！

感恩我们的兄弟姐妹吧，是他们给了我们亲情，让我们感受
到冬天里一把火的温暖！

感恩我们的师长吧，是他们给了我们知识，启迪了我们的智
慧，让我们人生有了精彩创意！

感恩我们的朋友吧，是他们在困难的时候给我们无微不至的
关怀，为我们排解忧难，渡过难关！

感恩上苍，让我们一年风调雨顺，五谷丰登！

感恩大地，让我们健康、平安、快乐……

学会感恩，让我们心中有爱，胸中有情，永怀善意，永远快
乐！

谢谢大家！


