
2023年培根随笔摘抄 培根随笔读后
感(汇总14篇)

感恩是一种美德，让我们学会感激他人的帮助和支持。感恩
的价值不仅体现在个人成长上，也能够传递积极向上的力量。
感恩是一种美德，一种能够传递爱与温暖的情感。在感恩的
总结中，我们应该首先回顾一下过去一段时间内所受到的恩
惠和帮助。感恩的总结应该真实、客观，既能够展现自己的
感激之情，又能够传递给他人温暖和力量。不同人的感恩总
结可能各有侧重，以下是一些范文，希望能给大家提供一些
参考和启示。

培根随笔摘抄篇一

读到论死亡，我明白了死亡是生命的必然规律，是人生旅途
的终点，也是人生旅途的另一起点。培根从人们害怕死亡，
不敢直面死亡这一个逃避心理出发讨论了有关死亡的话题，
论述了自古以来的一些英雄人物都直面死亡，战胜死亡，说
明了死亡其实并不可怕，也没有那么痛苦。我认为人们之所
以对死亡的到来感到恐惧和害怕，原因有两个；一是因为他
们在生活中受到他人及社会的影响，根深蒂固的认为死亡是
一件可怕的事，二是伴随着死亡而来的东西将死亡衬托得极
其可怕。其实只要我们坦然面对死亡，就会克服这种恐惧心
理，就会发现死亡其实并没有那么可怕。而且，人类的有些
精神是可以无视死亡的。爱国之心献身死亡，勇敢之心蔑视
死亡。

论逆境中的一句话使我受益匪浅，那就是塞内加的一句高论；
顺境的好处固然令人羡慕，但是逆境的好处则令人赞叹。培
根在文中发表了自己的观点，他认为和顺境相比，逆境更能
锻炼人，塑造人，而人的一些美好品质和崇高精神往往都出
自逆境。而我也是如此认为的，不经历风雨怎能遇见美丽的
彩虹，不经历逆境怎能更好的成长。



论友谊这篇文章告诉了我朋友的重要性和友谊的可贵，朋友
在阳光来临之时陪我们一起享受温暖，在暴风雨来临之时和
我们一同面对。所以说，朋友既可以在我们郁闷脆弱时给我
们心灵的支持，也可以是我们变得更加理性。正因为友谊如
此可贵，我才更要珍惜自己的好朋友，使我们的友谊在前行
的路上更加深厚。

培根随笔中的文章无一不是能够对我们青少年的成长有着深
刻教育的，每读一篇文章，我都能从中找到值得我学习的东
西。如；我明白了死亡并不可怕，也不值得恐惧，那只是我
们人生的另一种开端。逆境是我们走向成功的基石，我不再
抗拒逆境，我开始坦然接受它，战胜它，将它变成我成长道
路的垫脚石。友谊可以慰籍心灵和加强理性，只有与朋友一
起同行，互相学习才会更好的取得成功。

培根随笔摘抄篇二

培根在《谈诤谏》一文中写道：“多读书是有好处的，尤其
是读那些在公众舞台上扮演过重要角色的人写的书。”

像这样的至理名言俯拾即时，而且大多不在开头，就在结尾。

培根的随笔没有西方很多散文随笔作家那样所具有散漫和随
意，而呈现出诗一般的凝练圆满，小说那样的布局谨严。如
同他在《谈园林》、《谈建方》里描绘的园林和建筑一样，
给他提供一幅井然有序，层次分明的图画。五十八篇随笔，
篇篇结构严密、行文紧凑。我们不妨以他最长的一篇随笔
《谈国家的真正强大》为例，看看它的篇章结构：一、政治
家；1、很多是无能之辈。2、有的只能维持现奖。3、少数能
使小邦变成大园。二、一个国家的真正强大；1、不存于城郭、
武库等方面。2、不在于军队的人数。3、而在于人的才能
和“气质”。三、怎样才能变得强大：1、避免苛捐杂税；2、
鼓励平民和“自由仆役”；3、允许异族入籍归化，以斯巴达
为戒，学习罗马人的做法；4、让外国人去从事室内技艺；5、



全民崇尚武功；6、严密注视可以兴兵的正当理由；7、掌握
制海权；8、奖励战士；四、通过战争，国君显得更加伟大，
国家可以更加富强。无论从前面摘引的语句，还是从这篇文
章的提纲看，我们初步会有这么一种印象：培根的随笔不是
文人的闲适小品和游戏笔墨。

培根用客观冷静的笔调写这些短小精悍的说教文章。他不追
求抒情效果，不卖弄幽默风趣，不谈自己。所以读培根的随
笔你听不到作者灵魂的絮语，也不像一位朋友在娓娓谈心，
倒像是在听一位高人赐教，一位法官判案。

培根随笔摘抄篇三

读到论死亡,我明白了死亡是生命的必然规律,是人生旅途的
终点,也是人生旅途的另一起点.培根从人们害怕死亡,不敢直
面死亡这一个逃避心理出发讨论了有关死亡的话题,论述了自
古以来的一些英雄人物都直面死亡,战胜死亡,说明了死亡其
实并不可怕,也没有那么痛苦.我认为人们之所以对死亡的到
来感到恐惧和害怕,原因有两个;一是因为他们在生活中受到
他人及社会的影响,根深蒂固的认为死亡是一件可怕的事,二
是伴随着死亡而来的东西将死亡衬托得极其可怕.其实只要我
们坦然面对死亡,就会克服这种恐惧心理,就会发现死亡其实
并没有那么可怕.而且,人类的有些精神是可以无视死亡的.爱
国之心献身死亡,勇敢之心蔑视死亡.

论逆境中的一句话使我受益匪浅,那就是塞内加的一句高论;
顺境的好处固然令人羡慕,但是逆境的好处则令人赞叹.培根
在文中发表了自己的观点,他认为和顺境相比,逆境更能锻炼
人,塑造人,而人的一些美好品质和崇高精神往往都出自逆境.
而我也是如此认为的,不经历风雨怎能遇见美丽的彩虹,不经
历逆境怎能更好的成长.

论友谊这篇文章告诉了我朋友的重要性和友谊的可贵,朋友在
阳光来临之时陪我们一起享受温暖,在暴风雨来临之时和我们



一同面对.所以说,朋友既可以在我们郁闷脆弱时给我们心灵
的支持,也可以是我们变得更加理性.正因为友谊如此可贵,我
才更要珍惜自己的好朋友,使我们的友谊在前行的路上更加深
厚.

培根随笔中的文章无一不是能够对我们青少年的成长有着深
刻教育的,每读一篇文章,我都能从中找到值得我学习的东西.
如;我明白了死亡并不可怕,也不值得恐惧,那只是我们人生的
另一种开端.逆境是我们走向成功的基石,我不再抗拒逆境,我
开始坦然接受它,战胜它,将它变成我成长道路的垫脚石.友谊
可以慰籍心灵和加强理性,只有与朋友一起同行,互相学习才
会更好的取得成功.

培根随笔摘抄篇四

《培根随笔》这本书刚开始接触它时，只觉得它是一本简单
议论事物的书。可当我从新温故这本书时，却又发现这本书
教给了我很多的人生哲理。面对生活中的问题时，会更加从
容地解决。

《培根随笔》的作者是英国的弗朗西斯？培根，他有一句遐
迩传扬的名言："知识就是力量！"培根的散文随笔共有五十
八篇。文章的内容涉及哲学、伦理、处世之道等。多数于个
人生活密切相关，表达了作者的"人生哲学"。从书中我看到
了他对哲学的执着、对政治的热衷、对生活的热爱、对理想
的追求和对困难决不轻言放弃、自强不息的精神和态度。

其中有一篇是"论拖延"的，他说"幸福就像市场，如果你能多
待一会儿，价格就会降下来；有时他又像西比拉卖神谕集那
样，起初整套的出售，然后一次次地毁掉其中几卷，余下却
仍然要全套书的价钱。"这也就说明了在不同的时间，拖延一
会儿所带来的会有所不同。有的是拖延一会儿，能受益更多。
有的是拖延一会儿，则会错失良好的机会。而要抓住机会，
是要讲究时机的。正所谓"机不可失，失不再来。"在事情初



起之际，抓住最佳时机，绝对是至高无上的智慧。他还说"时
机的'成熟与否必须缜密裁察"我们要想成功抓住机会，就得
考虑时机是否成熟。而这取决于我们是否缜密思考过。机遇
的出现绝非偶然，抓住机遇也并非巧合，这其中也是需要深
思熟虑和选择的。

我最喜欢的一篇是"论幸运"。他有一句话说的好，"每个人都
是自己好运气的设计师。"的确，好运气不是靠偶然得来的，
而是自己争取过来的。"炫耀于外表的才干徒然令人赞美，而
深藏不露的才干则能带来幸运，这需要一种难以言传的自制
与自信。"而这就叫做"潜能"。"幸运之神虽然是盲目的，但
并非无形的。幸运的机会好像银河，他们作为个体是不显眼
的，但作为整体却光辉灿烂。同样，一个人也可以通过不断
作出细小的努力来达到幸福，这就是不断地增进美德。"幸运
之神其实就在我们身边，我们得为自己去争取幸运，而不是
等着好幸运来找我们。成功并不完全是属于我们的，它也有
幸运的一部分。与其说那些历史人物是伟大的，不如说他们
是幸运的。

《培根随笔》给我们带来的不仅仅是哲学、道理，还有智慧。
世界上的一切都是按照原计划在进行的，我所能做的则是发
现并继续探索。

培根随笔摘抄篇五

《培根随笔》为英国十七世纪著名思想家、政治家和经验主
义哲学家弗兰西斯·培根所著。

在《论求知》中，培根说道："人的天性犹如野生的花草，求
知学习好比修剪移栽。"可见求知可以改变人的命运，在我们
的一生中是相当重要的。

在《论友谊》中，培根说道："如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐；而如果你把忧愁向一个朋友倾诉，你将



被分掉一半忧愁。"这说明了朋友是我们身边不可少的一个角
色，可以为我们的生活增添色彩。

在这数十篇随笔中，给我印象最深刻的是《论美》。这是一
篇关于"美"的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充满哲理。"
美"本身是个很广泛的问题，本文着重论述人应该怎样对待外
在美和内在美的问题。世界上没有一个人是十全十美的，所
以，不要抱怨自己外在的缺陷，只有内在美才是永恒的美。
如今，有些人只注重外表的美丽，而忽略了内在，他们虽然
具有美貌，却由于缺乏优美的修养而不配得到赞美，所以一
个打扮并不华贵却端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬的。

在这本书里，让我学会了很多的哲理，我要多读这本书，让
这些哲理永远记在我心里。

培根随笔摘抄篇六

在这数十篇随笔中，《论美》给我留下了深刻的印象。

这是一篇关于“美”的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充
满哲理。“美”本身是个很广泛的问题。世界上没有一个人
是十全十美的，所以，不要抱怨自己外在的缺陷，只有内在
的美才是永恒的美。美德重于美貌，把美的形貌与美的德行
结合起来，美才能真正发出光辉。文中有这样一句话：“形
体之美要胜于颜色之美，优雅行为之美又胜于形体之美。”
行为之美，指举手投足的动作神态，是后天的，在三者中最
高。

因此我想，人的外表固然重要，但如果没有内涵，光有外表，
只是一个躯壳，行尸走肉，又怎么能算得上是美丽呢?所以，
人是因为可爱而美丽，而不是因为美丽而可爱。如今，有些
人只注重外表的美丽，而忽略了内在，他们虽然具有美貌，
却由于缺乏优美的'修养而不配得到赞美。所以一个打扮并不
华贵却端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬的。



人是没有十全十美的，而且每个人的理想与信念不同，当然，
所追求的事物和追逐的梦想也各不相同，不可把自己的喜好
强加在别人身上，也不能依照自己的喜好来评判他人。况且
人是有两面的嘛!应多看看别人的优点，吸取精华之处来弥补
自己的不足，为将来漫漫人生路打下坚实的基础。

因此，把美的形貌与美的德行结合起来吧。只有这样，每才
会放射出真正的光辉。

培根随笔摘抄篇七

培根是英国著名的学者，作家、思想家与科学家。《培根随
笔》这本书对我有很大的感触与收获，他的人生哲理启发了
我，他所说的论是我们人生上的缺点与优点以及人生观。

在这本《培根随笔》中，培根写到了政治，宗教、友谊、艺
术、性格、教育等话题，以及触及到人类生活的方方面面。
他谈及的问题有发人深省的见解的独特方式，那些发人深思
的语句是培根的思想精髓，内容应有尽有，大到国家，小到
个人内心世界问题。这些篇章中也处处闪烁着智慧的光辉。

就比如说文中的”论嫉妒“，每个人都会有小小的嫉妒心，
培根所写的嫉妒基本包含了大多数人以及所有人的嫉妒心。
什么样的人容易招致嫉妒，什么样的人容易嫉妒别人。我也
经常会有嫉妒之心。比如考试成绩发下来，没有其他人好，
会闷闷不乐。而培根所说的：”从而刺激了他们，耿耿于
怀“我会奋发图强，更加努力，争取下一次超过其他人。

比如文章中的”论美“，每个人都有不同的美，心灵美、外
表美。她就像花一样，莲花的清高高洁，菊花的高尚，牡丹
的富贵等等不要因为自己的丑陋而断定自己是个一无是处的
人，并不是那样，也许外表丑陋但内心并不丑陋，有所长必
有所短，上天是公平的，天底下没有哪个人是十全十美的。
那些容貌虽美的人多半是胸无大志平庸一生，但这些结论也



不一定完全正确，也有许多容貌美丽且德才双优的人存在。
除了人之美之外，还有自然之美与心灵之美。世界上的万物
都有她美丽的存在，只是每个人的审美角度与方式大不相同
罢了。就算是人类再鬼斧神工也达不到自然创造本身的境界。
每一次晚霞、每一次雨过天晴、每一次白皑皑的大雪等等，
对于我们它们是千变万化的。保护自然界的生态环境是最重
要的。

《培根随笔》这本书让我感触很深，让我懂得了，学到了如
何去看待去面对人生的各个方面，是坦然面对是勇敢面对，
不要以自己的一点小脾气去看待去面对每一件事情。

培根随笔摘抄篇八

读书就像饥饿人扑在面包上一样，书是人精神食粮，书是逆
境中慰藉，书房是文人精神巢穴。

在这个假期，我读了《培根随笔》，使我收益匪浅。

《论复仇》中培根说：”只有为国家公益而行复仇才是正义。
“《论逆境》中培根说：”人美德犹如名贵檀木，只有在烈
火焚烧中才会散发出最浓郁芳香。正如恶劣品质会在幸福边
缘中被显露一样，最美好品质也正式在逆境中释放光
辉。“《论善良》中培根说：”善良是人类一切精神道德品
格中最伟大一种。“《论友谊》中培根说：”人生命是有限，
有很多事情来不及做完就死去了，但如果有一位知心挚友，
人就可以安心瞑目了，因为他将承担你未完成事情。《论读
书》中培根说：“知识能塑造人性格。”

在这本《随笔》中，培根谈论了政治、经济、宗教、爱情、
婚姻、友谊、艺术、教育与伦理等话题，几乎触及到人类生
活方方面面。

这本书以其简洁语言，优美文笔，透彻说理，迭出警句，在



世界文学占据了重要地位，读之犹如高人赐教，受益匪浅。

一本好书可以使人明白一个道理，甚至改变一生命运，如同
培根所说：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，
科学使人深刻，伦理学使人庄重。”而且这是一本使人上进
好书！

培根随笔摘抄篇九

弗兰西斯培根，是英国十七世纪著名思想家、政治家和经验
主义哲学家，说起他的名字，大家都会想到他的《培根随
笔》。这个暑假，我有幸拜读了他的文章，从书中我看到了
他对哲学的执着，对政治的热衷，对生活的热爱，对理想的
追求和对困难决不轻言放弃、自强不息的精神和态度。

《培根随笔》这本书分为《论求知》，《论美》，《论善》，
《论真理》，《论健康》，《论家庭》，《论友谊》等多篇
随笔，语言简洁，短短的一小篇就可以让人受益匪浅。它深
受各国读者欢迎，据说还有不少人曾受到这本书的熏陶。

《培根随笔》中的随笔篇篇都是精品，篇篇都值得我们一遍
又一遍地阅读、一遍又一遍地品味。在《论求知》中，培根
说道:”人的天性犹如野生的花草，求知学习好比修剪移
栽.”可见求知可以改变人的命运，在我们的一生中是相当重
要的。在《论美》中，培根说道:“形体之美要胜于颜色之美，
优雅行为之美又胜于形体之美”.培根的话语既使人们开阔了
眼界，也能使人们顿悟。

在这数十篇随笔中，我最喜欢的就是《论友谊》了，我觉得，
人生中最不可少的就是友谊。我特别喜欢书中的一句
话：“得不到友谊的人将是终身可怜的孤独者，没有友情的
社会将是一片沙漠，因此那种乐于孤独的人不是属于人而是
属于兽的。”然而他在《论友谊》中的另一句话也是我们所
熟悉的：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐；



而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”
这句话使我们体会到友谊真的太重要了。

一本好书可以使人明白一个道理，一本好书可以为人建造一
条捷径，一本好书甚至可以改变人一生的命运！就像培根所
说的：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科
学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩”。

培根随笔摘抄篇十

《培根随笔》读来给人一种享受，简洁优美的辞藻让人忍不
住读完全文，让每个读过的青少年受益匪浅。这本书工有58
篇随笔，包括“论逆境”、“论善良”、“论自私”很多都
联系到了我们的生活，与我们息息相关。

其中，最让我感慨的还是“论死亡”这篇随笔。因为，我认
为这是最重要的。人如果没了生命，那还谈何友谊，谈什么
幸运、财富呢?因此，只有活着，才能实现你的愿望。然而，
人活着并不是虚度年华，而应该把握生命中的每一刻、一分、
一秒都不可以错过。人在世就得使你的生命有意义，要为自
己的目标、追求不懈努力，你要相信：胜利的曙光时刻在等
待着你的凯旋。

“采菊冬篱下，悠然见南山”，陶渊明悟出了人生的真
义;“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，这是文天祥宁死
不屈的浩然正气;“享受人生，并且帮助别人享受人生”，这
是茅于轼在晚年思考出的人生意义;“从今天开始，做一个幸
福的人”，郑海啸明白了人生是有意思的……古今中外，很
多人都感悟了人生，明白了人生，懂得了人生的真谛，这样
的例子不胜枚举。

而我们呢?真正明白了吗?虽然很多人都很畏惧死，虽然这个
字眼会让我们的恐惧油然而生，可是如果你的人生已经很充
实、很美好了，“死”又算得上什么呢?你已经不枉此生了，



你会觉得人生好幸福。聋哑盲人海伦。凯勒，这是一个众所
皆知的大人物了，对待她，你抱什么样的态度，心里应该很
敬佩吧，我想只要有一点点怜悯之心的人都会感动，甚至为
她而哭泣。这样一个残疾人和我们这些正常人相比，我们当
然占了上风了。那又畏惧什么呢?我们为什么就不如她呢?照
理说，我们有能力学得比更好。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛”，生命掌握在自
己手中，命运会因你而改变，人生会因你而绚丽多彩。所以，
挑战是必不可免的。生命本是一泓清泉，只有挑战自我的人
才能体味出它的浩荡;生命就像一首优美的歌曲，只有挑战自
我的人才能谱出优美的旋律。

把握你的生命，努力奋斗，撒下汗水，不断耕耘，为你的人
生画上一个圆满的句号。

培根随笔摘抄篇十一

弗兰西斯·培根是英国哲学家、思想家、作家和科学家。被
马克思称为“英国唯物主义和整个现代实验科学的真正始
祖”，他在逻辑学、美学、教育学方面也提出许多思想，他
从青年时代就开始了他终生未辍的哲学思考和文学写作。

他曾说过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰
人生。因此，人自幼就应该通过完美的教育，去建立一种好
的习惯。”在我校提倡的“五个学会”(学会说话、学会走路、
学会站坐、学会玩耍和学会学习)等等，不正是我们应当去遵
守的`么?话便不多说了。

读书对于我们学生来讲很重要，若是不会读书即是失去了一
把武器。

《谈读书》是我在暑假看培根的第一篇文章。《谈读书》中
有句话是这么说的：“用书之志不在书中，而在书



外”、“不可尽信书上所言”换言之，“尽信书不如无书”，
虽说“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋”但也是不可尽信
的，引用认识的一个教书先生的严谨话语：“错就是错，对
就是对，怎么也不能把错的说成是对的，是说不通的”，是
的，不管是在小学问上，还是大学问上，我们都要有勇气指
出问题并且坚持自己的主张到底。

《培根随笔》这本书中的内容是为了教育下一代人。但，只
是起到一个引导性，难道说看了这一本书就能掌握所有的想
法么?我认为真正在于自己在生活中的思索。

所以，日常生活中应多观察，会发现很多有趣的事情，但不
要过多与纠结，不然会使自己“陷”进去。

《培根随笔》有感至此，结束。

培根随笔摘抄篇十二

黯淡的天际几点疏星仿若洞析着人间，流星划过“眉梢”，
纵使遥远渺茫，却重重地在我灵魂的最深处烙下了印记。

人生不过转眼的时光，过客匆匆，归人踏过，也仅仅遗留下
几段足痕。倘若当真等到花败人老，才始明白光阴何其弥足
珍贵，怕只怕空余满腹叹惜。其实，如此人生又有何意义？
而培根却与常人的感观大相径庭，他将毕生的信念大化，向
着心中的目标永不衰竭地追求，或许这才是面对大千世界理
应有的态度。他始终坚持着“知识就是力量”，并且为之付
诸了行动。当冷眼看遍世态炎凉，人间冷暖时，炯炯的目光
中溢出丝缕的淡然正彰显了他不屈的人格以及不灭的才华。
即使灵魂离开了人世，但起码他在人文悠悠的长河中签上了
曾存在的痕迹，至少他燃烧了几个世纪！

历经了十几年风雨的我，如今却也能浅尝到他语言的魅力、
思想的深遂。曾经钟爱于歇于林间细细品味《谈习惯和教育》



中那句“国家和政府日鼓励已经形成的美德，而不改良美德
的种子”，如今观当前局势，又何尝不是如此？由此看来，
培根倒也有未卜先知之能了。

而在我看来，美德的源泉无非是固边的行熏陶以及自小的教
育。所谓“近朱者赤，近墨者黑”也并无道理，教育的手段
及途径往往直接影响青少年思想的方向和演化。可如今的教
育方案却不尽如人意，高等学府不过是度量未来薪金的标准，
莘莘学子所求的高等教育自然无法洗净人性的污垢，反而最
终引起的是习惯的恶性循环。这便是无数罪恶的根源，教育
的缺陷所牵涉的负面影响的确是数之不尽的。

凡事皆有因果，习惯同样并不例外。只有优良的教育以及独
立的人格才能压制邪恶的习惯，从而带动整个社会的风气，
而这过恰恰是我们应为之奋斗的指标。面对种种过错，“去
其糟粕”是必然的，唯有此计才能造就辉煌的明天！

巨星如培根已然陨落，但《培根随笔》的光芒依旧在照亮着
后人……

培根随笔摘抄篇十三

“读书有三大好处：一为怡神旷心，二为增趣添雅，三为长
才益智。读书费时太多的人是因为懒散，寻章摘句太过的人
显得矫揉造作，全凭书本断事则是学究书痴。书籍好比食品，
有些只需浅尝，有些可以不吞咽，只有少数需要仔细咀嚼，
慢慢品味。”培根的话让我知道：只有会读书，读好书，才
能将知识转变为实质，读书造就未来。只有读书才能取得成
就，获得未来。

纵观古今中外，诗人、作家数不胜数，他们为什么会有如此
成就？就是因为他们会读书，有思想，能够读大量的书。当
你读一本书时，能将书中想表达的中心理清楚，记下来，去
吸取，那么你就是成功的。



大家常常羡慕李白、杜甫，他们名垂千史人尽皆知，但是你
有没有想过，他们为什么会有如此这般成就？并不是像有人
所说谁就是做什么的料，想要做好任何一件事都需要付出努
力。通过刻苦学习而获得成功的，我们众所周知的张海迪就
是一个鲜活的例子。

张海迪5岁高位截瘫，因此没有进过学校，通过自己坚强的毅
力先后自学了小学、中学、大学的专业课程。15岁克服种种
困难自学医学，热心为乡亲治病。并学习日语、韩语、世界
语，通过不断努力获得硕士学位。经过自己的不懈努力，刻
苦学习，获得了成功，写出了《轮椅上的梦》等文学著作，
得到巨大反响。

如果她因为自身的缺陷而放弃读书，会有今天众所周知的张
海迪吗？如果她不努力自学，刻苦读书，会写出那样的名著
吗？如果她不努力读书，会有今天的成就吗？当然不会。正
是因为她刻苦奋斗努力读书，才有今天的光明成就，读书造
就未来。

无独有偶。海伦凯勒在逆境中没有放弃，刻苦读书，获得了
成就。

她在19个月的时候因为一场猩红热，失去了视力和听力。在
这黑暗而又寂寞的世界里，她自暴自弃，但在导师安妮·莎
莉文的帮助下，海伦学会用顽强的毅力克服生理缺陷所造成
的精神痛苦。她热爱生活并从中得到许多知识，学会了读书
和说话，并开始和其他人沟通。通过不断努力读书，她以优
异的成绩毕业于哈佛大学女子学院，成为一位学识渊博的学
者，掌握英语、法语、德语、拉丁语、希腊语五种语言的著
名的作家和教育家。这正是不断努力读书的结果。

海伦正是因为不断努力读书而获得极高的成就。正是因为她
不断努力读书刻苦学习，正是因为她没有自暴自弃，不断自
学读书，正是因为如此，她获得世人的崇敬，成为大家学习



的对象。读书对我们来说非常重要，只有读书获得知识才会
有所成就。

知识的力量是无穷的，几乎每个成功人士的共同嗜好都
是——读书。他们通过不断的读书获得知识来丰富自己的思
想，从而获得成功，赢得未来。所谓“惟英明睿智者运用读
书”，读书获得知识成就未来。

现代社会，不爱学习现象普遍。我们作为中学生需要不断努
力，不断读书，成为国家的栋梁，振兴中华，创造美好未来。
而在当代，为什么同学们不愿意学习，不认真听讲？讨厌读
书，厌倦读书？因为有很多同学总是认为学习为了家长、老
师，觉得没用，那是大错特错。从古至今，名人无不喜爱读
书。我们现在需要的正是这种对读书的热爱和追求，只有多
读书，获得知识，才能在未来有所成就。我们需要不断努力，
刻苦学习。

书是良药，启迪人的智慧；书犹药物，医治人的愚昧；书如
甘泉，滋润人的心扉。知识是无价之宝，用金钱买不到，需
要读书来获得。只有多读书，才能获得知识，才能有所成就。
跟随着培根的哲理，让我们像前人学习，不断努力，认真读
书，创造出属于自己的一片美好未来吧！

培根随笔摘抄篇十四

读完《培根随笔》它教给了我很多哲学、伦理、处世之道的
知识,它告诉我们做事要善于当机立断,迅速行动。

在现实社会中,人们常常抱怨机会太少,觉得自己空有一身本
事却无用武之地,其实机会就在身边,只是你没有抓住。时机
不等人,从来只有人抓时机。把握时机要又快又准,要抢在别
人前面把握住时机,否则,只能跟着他人后面吃别人嚼过的剩
菜了；要看准时机再出手,不要随大势所趋,人云亦云,也不要
盲目地乱出手,这样往往是南辕北辙,使自己犯下错误。



放眼古今中外,就有许多成功人士他们的成功正是因为把握住
了时机。

世界酒店大王希尔顿,早年追随掘金热潮到丹麦掘金,他没有
别人幸运,没有掘出一块金子,可他却得到了上天的另一种眷
顾。当他失望地准备回家时,他发现了一个比黄金还要珍贵的
商机,也迅速地把握住了它。当别人都忙于掘金之时他却忙于
建旅店,他顿时成为了有钱人,也为他日后在酒店业的成功奠
定了基础。

中国首富李嘉诚想必人人都知道吧。他的成功在于对时机的
把握。改革开放初期,社会还相对落后,土地也没有现在这样的
“寸土必争”。但就是在这样的环境下,李嘉诚把握住了商机,
在自己并不富裕的情况下借巨款购买了大量的地皮。这样的
举动需要多大的勇气和智慧啊。也正是这次常人想都不敢想
的投资使他发家起业,成为了亚洲地产大亨。扣动扳机需要智
慧,扣动扳机是胜负的关键。让我们为扣动扳机者而喝彩,也
扣动自己人生的扳机。


