
三年级暑假学游泳日记(优质9篇)
爱国是我们国家繁荣进步的基石，让我们一起为祖国的发展
贡献力量吧。创作爱国标语要注重情感的表达和社会问题的
关联，使其具有共鸣力和感召力。以下是一些警醒人心的爱
国标语，让我们共同珍爱和守护家园。

三年级暑假学游泳日记篇一

真好又到暑假了，但暑假里的色彩，却总是那么单一，终于
我今天发现，那一片蓝蓝的暑假，蓝蓝的天。

今天漫步在路上，头不由的仰望了一下天空，啊！真的好蓝，
蓝的很干净，放假以来我第一次看到，这么美的天空，我喜
欢天空的颜色，而今天的天空刚更让我不由自主的就这样定
格在路上，那种感觉真的好舒服，好轻松，所有的烦恼在那
一瞬间烟消云散。

我喜欢这样暑假，如果每一天的天空都如此蓝那多好啊！但
那不会实现的，这样的天空也是在雨后的第二天才会出现，
我最讨厌下雨，因为我不喜欢天是阴的，那样的一天是难熬
的，会很闷，但如果不下雨，天空就不会有那么好看颜色，
也许就和雨后才会出现彩虹一样吧！

蓝蓝的暑假，让人有些懒懒得，开学后，还会有一段这么美
好的回忆留在暑假，但不会再有放松的时间了了，上学真累，
也许每一个学生的花季时代都是在教室里度过！

蓝蓝的暑假成为我生命中最绚丽的色彩！

三年级暑假学游泳日记篇二

我度过了一个非常愉快的暑假..我每天按时学习，参加英语



课..我去了北戴河，海洋博物馆..

我印象最深的是夏令营7月31日，我们用手工做了很多，所以
我的`手工技艺变得更高，我们也爬长城，虽然东西不好吃，
只吃蔬菜和无肉，但我高兴。

三年级暑假学游泳日记篇三

今天我也真够倒霉，但是不能怪别人，只能怪我太粗心了。

我正在看起我最喜欢的动画片可是《喜羊羊与灰太狼》，，
正在做饭的妈妈说:"佳佳，你帮妈妈去买一包盐来，我就要
用了!"可是我还在看动画片呢!我不好拒绝，只好以我最快的
速度去买盐。

走到超市，我在买菜的'地方看见了一包包的“盐”我不管那
么多，买了就跑，也不管是红灯好事绿灯只管跑。因为我心
里只想着快一点回家去看《喜羊羊与灰太狼》，我把“盐”
给了妈妈，可妈妈说：“你买的是盐吗?”我一看："啊!怎么
是糖呀!我买的明明是盐”妈妈生气的说：“看看你，盐都买
错了，你用你自己的零花钱再去买一包盐!”

真是的，被骂了还不说，还要用自己的钱去买一包，真是赔
了夫人又折兵呀!

看来我这粗心的毛病真要改改了!

三年级暑假学游泳日记篇四

炎热的夏天来了，太阳炙烤着大地，一丝风都没有。柏油马
路似乎要被晒化了；知了热得叫个不停；马路上的行人个个
全副武装。我也热得大汗淋漓，我忍不住对妈妈说：“我们



去游泳吧？”妈妈爽快地答应了。

我兴奋地哼起了小曲儿，不一会儿，我们来到了游泳池旁。
游泳池里已经有很多人了，他们有的带着小孩在玩球；有的
在教练的带领下，学习游泳；有几位大人，游泳非常熟练，
快得像梭子鱼，一下子就游到了池对面。看着蓝湛湛的游泳
池，想着凉爽的感觉，我大叫一声：“我要游泳！”快速进
入泳池。“真凉快！”我懒洋洋地蹲在水里。岸边的妈妈在
喊：“小东，游呀！”学习过游泳的我，以为会游得很好，
可我没想到一下水，就像一只落水狗，不停地乱舞双手，不
一会儿，我就“喝”饱了。我垂头丧气地上了岸，不想游了，
妈妈鼓励我说：“注意姿势，注意换气，你一定可以的！”
我慢吞吞地下了水，仔细想想教练讲的.要领，经过几次尝试，
我终于游了起来，而且越游越标准，越游越快乐。在我的不
懈努力下，游了一个来回。时间不早了，我满意地上了岸。
妈妈夸我是个一点就通的好孩子。

今天，我不但学会了游泳，还享受了清凉的夏天和游泳的快
乐！

三年级暑假学游泳日记篇五

炎热的夏日里，最有趣的活动要属游泳了，我和好朋友蔺柯
文相约去安钢游泳馆游泳。

走进游泳馆，一股凉气迎面而来，我感觉走进了一个清凉世
界，把外面的酷热全部驱散了。

今天游泳的人可真多啊！学生们三个一群，五个一堆，在清
澈见底的泳池里推推搡搡，追逐打闹，水面上泛起一阵阵翻
腾的水花。我用脚尖接触水面，清凉的池水让我不由自主地
打了个冷颤。我捧起水向蔺柯文身上洒去，给她“热热身”，
她叫喊着躲开，也捧起水向我“反击”。我们俩扑通跳进水



里，开始拍打着水花嬉戏。我们一会手拉手在水下比赛憋气，
一会像两只优雅的小天鹅在跳“水上芭蕾”，一会又像两条
小美人鱼在水里扭来扭去，玩的不亦乐乎。

游泳池里还有许多娱乐设施，水上滑梯吸引了很多小朋友，
他们有的坐、有的躺、有的趴，从滑梯上飞速而下，泳池里
水花四溅。

还有一群人聚集在大木桶下面，大木桶盛满水后忽然倾斜，
巨大的水柱从天而降，就像站在瀑布下面。

我最喜欢波浪池，一阵阵水波汹涌而来，仿佛大海里奔腾的
波浪，我和蔺柯文手拉手等大浪过来，就奋力一跃，像两只
勇敢的小海豚在拼搏。

我最喜欢游泳，在凉爽的泳池里，和好朋友一起你追我赶做
游戏，真开心啊！

三年级暑假学游泳日记篇六

刚放暑假，妈妈就给我报了自由泳培训班。又可以游泳了，
我真开心呀！去年我已经学会了蛙泳，这次我要学自由泳。

一开始，老师教我们打腿，我们先要在岸上做自由泳打腿练
习。老师说：“脚要绷紧，膝盖要伸直，腿要在水面上打，
要打快，频率也要一致。”我心想：“这还不简单吗？”可
下水后，我把老师讲的要领全忘了，只会用劲地打腿。我用
尽全力可一点都走不了，最多这能游2-3米。爸爸妈妈
说：“你的腿一直在水.里打，并且打得太慢了，频率也不一
致，当然游不走了。”

第二天早上，我认真完成老师布置的作业，并想着老师讲的
要领。晚上，我下水后以最快的速度打腿，并让腿尽量在水
面上打，可还是一点都游不走。爸爸说：“你的腿是在水面



上打了，可你的膝盖都弯成90度了腿还是要打快。”我又一
遍又一遍的练习，想着老师讲的要领。本以为晚上能游走了，
可下水后却还是游不走，这时，老师说：“还要多练习，只
要多练习，就一定能游走的。”于是，我今天早上认真的做
练习，并给自己多加了50个打腿练习，晚上我仿佛真的游走
了，我游了一会站起来一看，呀！我已经游到游泳池的中间
了！“我真的游走了，太好了，我都不敢相信这是真的！”
我高兴的说。接下来，老师教我们自由泳划手换气，经过前
面学打腿的过程，我明白了：学游泳一定要坚持多练习，要
对自己有信心。划手换气有很大的难度，但我要坚持，不放
弃。经过几天的努力，我终于可以从游泳池的一头游到另一
头了，并可以自如的.划手换气。

爸爸妈妈都竖起了大拇指，说：“这就是你坚持而得到的成
果。”

三年级暑假学游泳日记篇七

忘不了第一次游泳时我还是在儿童公园那个离大路很近的小
游泳馆里。

第二天我便让妈妈带我去游泳，我想像大白鲨一样跳出水让
大家大开眼界，没想到我一跳只跳了五分米！我在动物世界
里看的大白鲨一跳就能跳出水，难道他们是超级游泳者？水
又那么冷，企鹅在这结冰的南极里游泳难到他们有超级水中
隐型防水衣？第二天我死活不去了，我看游泳比我想的难100
倍呀！早知道就不学了。水又那么冷，又害怕那无情的教练。

死活也不再去了，可是妈妈又逼着我去，我砸了妈妈的手机，
这件事以失败告终。

半年之后，会游泳的人多了起来，包括妈妈也会游泳了。妈
妈带着我找了一个温柔的.教练，战胜了恐惧，游泳终于学会
了。



三年级暑假学游泳日记篇八

水波涟涟，清澈见底。一个个矫健的身影在水中来回穿梭，
似支支利箭划破水面，冲向前方。望着那泛着光的水池，我
顺着梯子爬了下去，浸在了水中。

水很暖，叫人非常舒服；却很深，没过了我的脖子。隐隐地，
一种恐惧升上我的心头。虽然以前也游过，但毕竟许久未游。
不过，我向来胆大，深吸一口气，便开始游了。我使劲地划
着手，换气，又蹬着腿潜回水中，这是在练习最基础的蛙泳。

我在水中缓慢地前行，因为速度不如以往，所以不断地练习
着，一次复一次，一圈复一圈，一堂课下来，至少要游十五
圈。在这清澈见底的泳池中，流淌在我身上的除了清凉的池
水，还有努力的汗水。当我倍感疲惫地走向更衣室时，我尝
到了学习游泳的第一种味道——苦。

在勤奋刻苦的练习下，我不但恢复了原有的水平，而且还进
步了。没入水中，我巧妙地吐气，手拢到胸前，头自然而然
露出水面，腿蹬得有力且到位，速度快了，对深水那显而易
见的恐惧感也逐渐消逝了。

随着技艺的进步，我对游泳的热爱也与日俱增。学期结束，
教练决定给我来一场测试。一声令下，我宛若猛虎出山，鱼
入大海，笔直地冲了过去，划破水面，溅起朵朵水花。划手，
换气，蹬腿，我将动作做得一丝不苟，直到最后一刻也不松
懈。天不负苦心人，我取得了一百米3分30秒的成绩。这时，
我不由得感慨，刻苦训练，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴，破
釜沉舟，百二秦关终归楚！

在水花的辉映下，我无比喜悦，尝到了游泳带给我的第二种
味道——甜！



三年级暑假学游泳日记篇九

小时候，每当看到电视上的游泳运动员们像一条条鱼儿，在
水里快活地游来游去时，我也希望自己学会游泳，像鱼儿一
样自由自在。

暑假里的一天，爸爸告诉我，带你去学游泳吧！我听了之后，
兴奋不已地大叫起来：“我终于可以去学游泳了！”

我怀着激动的心情，跟着爸爸妈妈来到游泳馆。游泳池可真
大呀！放眼望去，人山人海，热闹非凡！

爸爸帮我报了名，我就跟着教练开始学蛙泳。我好期待呀！

教练说了一些游泳时的注意事项后，就让我做热身运动。做
完热身运动，教练让我学习的第一个动作是换气，蹲到水与
肩膀同高，抬头嘴巴吸气，低头鼻子吐气，我很害怕呛水，
一直做不好这个动作，我很着急，越做越不好。我泄气了，
生气地说：“游泳真难，我不想学了。”爸爸轻轻地对我说：
“任何本领都不可能一下子就学会的，失败乃成功之母。爸
爸相信你能行的，加油！”爸爸一直反复给我讲解动作要领，
还陪着我练习。在爸爸的鼓励下，我终于克服了害怕，学会
了换气。

接下来几天，在教练的悉心指导下，我逐渐掌握了飘浮、蛙
泳腿、手臂动作。最关键的时刻来了，教练让我们手脚配合
试着游一下，我一开始手忙脚乱的，好着急。教练让我放松
下来，慢慢做，一下一下做，我反复练习，终于从可以蹬一
下到蹬三下，再蹬五下，一次一次地进步，让我充满了信心。

现在，我终于可以像鱼儿一样在水里游来游去了，我感到无
比快乐。

我不仅学会了游泳，还明白了一个道理：不管遇到什么困难，



都不能轻易放弃，只有坚持才会胜利。

那蓝天、碧水、绿草衬着我们的欢笑，似乎还在我的耳边回
响。


