
2023年珍爱生命健康成长班会方案(通
用8篇)

年会策划涉及到舞台设计、节目编排、宴会布置等方方面面，
需要充分考虑细节和整体效果。探索创新的广告策划思路，
助力企业实现品牌塑造和销售突破。

珍爱生命健康成长班会方案篇一

为切实强化学校的安全教育，增强师生的生命意识，提升广
大师生的生命质量，5月22日下午，我校以班为单位，组织学
生开展“珍爱生命.健康成长”主题班会活动。

班会从学生实际出发，结合本地独特的地域环境和文化习俗，
采用班主任讲解、图片展示、学生撰写心得体会等形式让学
生了解到生命来之不易和生命的脆弱，从而激发学生内心对
生命意识的觉醒和对美好生命的向往，进而珍爱生命，善待
生命，感悟生命的'真谛，担负生命的责任。

我校不仅通过主题班会对学生开展生命安全教育，平时也有
意识地通过宣传橱窗、手抄报等方式向广大师生宣传珍爱生
命的重要性。

珍爱生命健康成长班会方案篇二

竞答、朗诵、谈感受、宣誓

六、活动的准备

1、黑板上书写“珍爱生命健康成长”几个美术字。

2、准备好7道测试安全的题目。



3、学生在班会课前自学《中小学生日常安全手册》。

4、准备好相关课件。

5、准备一些有关安全的视频和图片和有关安全的规则。

6、准备有关安全的歌曲。

七、活动的过程

（一）导入：

老师：同学们，我们一起来听一首歌。

播放歌曲《天堂里有没有车来车往》。

老师：每当听到这首歌的时候，我的心情都无比沉重。我在
想，如今宽广的马路，先进的交通设施，完善的交通安全法
规就能保证交通事故不再发生吗？答案是否定的，这又是为
什么呢？下面我们进入今天班会的主题《珍爱生命健康成
长》。

（设计说明：通过歌曲《车来车往》烘托氛围，创设情景，
进入状态。为后面活动的开展做好铺垫。）

珍爱生命健康成长班会方案篇三

为切实强化学校的安全教育，增强师生的生命意识，提升广
大师生的'生命质量，5月22日下午，我校以班为单位，组织
学生开展“珍爱生命.健康成长”主题班会活动。

班会从学生实际出发，结合本地独特的地域环境和文化习俗，
采用班主任讲解、图片展示、学生撰写心得体会等形式让学
生了解到生命来之不易和生命的脆弱，从而激发学生内心对



生命意识的觉醒和对美好生命的向往，进而珍爱生命，善待
生命，感悟生命的真谛，担负生命的责任。

我校不仅通过主题班会对学生开展生命安全教育，平时也有
意识地通过宣传橱窗、手抄报等方式向广大师生宣传珍爱生
命的重要性。

珍爱生命健康成长班会方案篇四

（一）、导入

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始、谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤、上星期五，
发生了一件谁也不希望发生的事故，葛威，一个可爱的'小姑
娘，她永远地离开了我们、那天早上，就在那个寒冷的早上，
她倒在了无情的车轮下，她才7岁啊！

出示主题：珍爱生命、健康成长

（二）、明理导行

2、在你的生活当中，你还知道哪些像发生在葛威身上的悲剧、

（1）学生讨论、介绍

（2）小结、

我们每天上学、放学，都是路上最拥挤的时候，一不小心，
就可能发生意外、因此，我们必须注意交通安全、现在，我
们一起来了解一下交通方面的常识、安全过马路必须注意：

（1）认识红绿灯



红灯停，绿灯行，黄灯等一等

（2）讨论：没有红绿灯的马路或公路怎么过

先往左看，再往右看，靠右行

珍爱生命健康成长班会方案篇五

为切实强化学校的安全教育，增强师生的生命意识，提升广
大师生的.生命质量，5月22日下午，我校以班为单位，组织
学生开展“珍爱生命.健康成长”主题班会活动。

班会从学生实际出发，结合本地独特的地域环境和文化习俗，
采用班主任讲解、图片展示、学生撰写心得体会等形式让学
生了解到生命来之不易和生命的脆弱，从而激发学生内心对
生命意识的觉醒和对美好生命的向往，进而珍爱生命，善待
生命，感悟生命的真谛，担负生命的责任。

我校不仅通过主题班会对学生开展生命安全教育，平时也有
意识地通过宣传橱窗、手抄报等方式向广大师生宣传珍爱生
命的重要性。

珍爱生命健康成长班会方案篇六

1、知道生命是宝贵的，要珍爱生命，注意安全，健康成长。

2、学习安全知识，掌握安全常识，进一步增强学生的安全意
识和自我保护意识。

3、通过体验感悟，学会一些自护自救本领，拥有保护自己和
他人的智慧。

1、召开队干部会议，确立班会主题、商讨班会环节、确立班
会主持人和节目表演者并进行排练。



2、学生通过各种渠道搜集有关安全方面的资料。

3、黑板上用彩色粉笔书写“珍爱生命健康成长”八个美术字。

（一）各小队汇报人数；

（二）全体起立，出旗敬礼；

（三）唱队歌；

（四）中队长讲话。请主持人甲乙上场；

（五）活动过程：

1、（导入）

主持人甲：敬爱的老师、亲爱的同学们：

合：大家好！

主持人乙：每个人都有资格享受愉快的生命，但生命的遭遇
往往是意想不到的。

主持人甲：总会在那不经意的一瞬间，生命的泉水便永远枯
竭。

主持人乙：大火是那样无情，吞噬了多少个年轻的生命！

主持人甲：地震又是那样残忍，拆散了多少个幸福的家庭！

主持人乙：那场突如其来的“非典”，泯灭了多少张灿烂的
笑脸。

主持人甲：车祸伴随着一声声撕心裂肺的哭喊，温暖的家庭
支离破碎。



主持人乙：灾难的发生对于每个人来说，不分性别年龄，不
分贫富贵贱。

主持人甲：无论咿呀学语还是学富五车，如果缺少应有的警
惕，危险可能在那一瞬间。

主持人乙：人的生命只有一次，生命是多么珍贵！

主持人甲：是的，没有比生命更宝贵的东西了。

主持人乙：所以，我们要懂得关爱生命，学会自救自护。

合：五二中队“珍爱生命健康成长”主题班会现在开始！
（生鼓掌）

主持人甲：交通安全关系着你我他，请看情景剧表演——
〈马路上的危险〉

（人物：a，b，c交警叔叔。地点：放学路上。准备：足球，书
包）

a：哇，好漂亮的球，什么时候买的？

b：前天，是我爸爸给我的生日礼物。

a：借给我踢一下吧，只要十分钟。

b：现在？

a：对呀，怎么样，舍不得你的“心肝宝贝”？

b：这可是在公路边，不安全啊！

a：没关系，我只在路边踢，不往路中间踢。



b：好吧！（ab踢球两个来回）

a：看球！（球被踢到马路中间，a正准备去捡）

c：快停下！太危险了！（警察上前制止）马路可不是足球场
啊！

a：（一脸不服气的样字）管你什么事？我自己会小心的！不要
你多管闲事。

主持人乙：同学们，看完这个小短剧，你有什么感想？

（队员发言2个，分别针对ab）

主持人甲：下面我们再来采访一下a，听完同学们的`话，你有
哪些感想？

主持人甲（摇摇头）：没有啊，为什么要记电话号码呢？

主持人乙：可有些电话号码一定要记牢，下面就请同学们看
看这些号码和标志，你认识吗？

主持人甲：请欣赏（音乐剧小表演：放音乐———《认认我
是谁》）

电话号码：110———我是110，遇到坏人报告我，除害公正
没的说。

120———我是120，生病急救报告我，救死扶伤没得说。

119———我是119，遇到火灾报告我，灭火救人没得说。

三合：我们三个，要牢记，随打随到，帮助你。



标志：大街上，遇到我，行人快快过马路。

我是高压电，可千万别靠近，看到我，别触摸

我是一根小火柴，身上有条小细线，遇到我，可别点火。

三合：交通标志、危险标志，大家要牢记

六合：学会自护，珍爱生命。

主持人甲：生活中，我们还会看到很多标志，请看大屏幕，
这是禁止鸣音的标志，这是安全通行的标志，这是左转的标
志，这是禁止驶入的标志。

主持人乙：是啊，看来我们要仔细观察周围的事物，不懂要
多问问大人才行。

4、主持人甲：前方的路有更多的挑战。

主持人乙：珍爱生命更需要智囊。

主持人甲：接下来就让我们来个安全知识竞赛吧！

主持人乙：下面掌声欢迎五二中队辅导员吴老师来担任竞赛
主持人。

辅导员：下面我来宣读竞赛规则——竞赛题有选择题、判断
题和抢答题三类；有些题目同组同学可发挥小组合作精神，
随时进行补充，由请两位主持人担任记分员。

选择题（消防安全）：

1、家庭用液化气罐与炉灶的距离应保持不小于________米。

a、1米b、米c、米



2、“119消防日”是指每年的__________。

a、1月19日b、11月9日c、10月19日

3、用干粉灭火器扑救可燃、易燃液体火灾时，应对准火
焰______扫射。

a、腰部b、根部c、顶部

4、水是最方便的灭火剂，但是以下_______等物质不能用水
扑救。

a、棉花b、酒精c、干柴

判断题（交通安全）

当交通警察的指挥手势与交通信号灯不一致时，应当遵守交
通信号灯的规定。（）

2、盲人在道路上通行时不受法律约束。（）

3、行人不得进入高速公路、高架道路以及全封闭的机动车专
用道路。（）

4、行人不得在道路上使用滑板、旱冰鞋等滑行工具。（）

抢答题（食品安全）

星期天小明一个人在家，中午他肚子饿了，随手从冰箱拿出
一个苹果，迫不及待的啃了起来。可是不久他又饿了，他想
还是自己做道菜吧！于是他做了一道菠菜豆腐汤，狼吞虎咽
地吃了起来。突然他口渴了，大口大口地喝了瓶冰可乐。

辅导员：请记分员统计分数，宣布比赛结果，颁奖，祝贺。



主持人甲：感谢辅导员的主持！看来大家掌握的安全知识还
真不少呢！

主持人乙：我们俩可真是受益匪浅呢！

主持人甲：可光说不练、纸上谈兵可不行。

主持人乙：是呀！“纸上得来终绝浅，绝知此事要躬行”嘛！
那我们就进入下一个节目——模拟表演吧！生活中我们会遇
到各种紧急情况，下面就让大家来想想办法。

（情景模拟，提供相应的道具）

一号题：你和妈妈在一个打购物中心或公园里，你被一些有
趣的东西吸引住了，停下来看了看，一抬头，妈妈却不见了。

应急措施：可以告诉那里的负责人你找不到妈妈了，或去找
穿制服的警卫人员，千万不能随便抓住大人就告诉他，你找
不到妈妈了。

二号题：你独自在家的时候，有陌生人敲门，那人说有急事，
请你开门。

说有急事，或者说是你父母叫他来接你的，也不要开门。但
是不理也不行，他也许是在试探你家里有没有人。你要隔着
门大声说，你父母在休息，请他稍后再来，然后打电话给你
父母或邻居。

三号题：夜晚，家里人都睡着了，你闻到东西燃烧的气味醒
了过来，原来家里着火了。

应急措施：要大喊“失火了！失火了！”叫醒家人，记住不
要使用电梯。如果有烟，俯下身子爬出去。假如你住的高楼，
不要试图从窗口跳下去，应该用被单打信号，让消防队员知



道你在屋里。这些都做了之后，便尽量贴近地板，因为那里
的空气中烟量较少；用湿布掩住口鼻，等待消防队员救你出
去。

四号题：你发现唯一在家的大人一动不动地躺着，你使劲摇，
他也不醒。

应急措施：如果家里有电话，应打电话等大人来救援或请邻
居来帮忙。

主持人甲：队员们的表现真是精彩又理智，给我们遇到紧急
情况时提供了正确示范。

6、主持人乙：刚才我们一起学习了各种自助自救的常识，下
面请欣赏琅琅上口的三句半《少先队员要学法》。

锣鼓敲得震天响听我来把新事讲

千万注意别走神快讲！

少先队员要知道学习知识很重要

自我保护不可少重要！

健康成长第一条知法用法最重要

运用方法保自己高招！

夏天中暑别急躁清凉油擦别忘了

再用凉水轻轻喷记住！

如果不幸烫了手快冲冷水降降温

再用酱油、牙膏涂有效！



嗓子不巧被鱼刺儿扎不要硬用饭块压

合上一口加水的醋慢咽！

观看电视学问大预防辐射2米8

少吃零食防肥胖锻炼！

我是家中小主人管好钥匙锁好门陌生人儿要想进没门！

遇到坏人别害怕冷静思考动脑筋呼救报警打电话制服他！

咱是社会小主人应急电话记心中火警119匪警110急救请拨120
记住

健康成长靠大家自由涣散纪律差团结合作力量大真理！

大家同来学自护幸福生活属于你永远属于我属—于—大家！

7（结束语）

主持人甲：一缕朝霞托起一轮崭新的太阳。

主持人乙：一株嫩芽将预示一棵明天的栋梁。

主持人甲：学校安全人人讲，

主持人乙：安全学校各个赞。

主持人甲：珍爱生命真重要，

主持人乙：健康成长人人夸。

主持人甲：下面请中队辅导员总结讲话！



（总结）

辅导员：作为一名少先队员，应该一丝不苟地学习交通安全、
家庭安全知识……不仅要自己学习这些知识，还要有责任、
有义务去做好宣传，让更多的人都意识到生命的重要性，都
懂得珍惜生命，自我保护。只有这样，我们的社会才能减少
悲剧的发生。只有这样，我们才能更加健康的茁壮成长！

辅导员：全体起立，举起右手，跟我呼号！

准备着，为共产主义事业而奋斗！

礼毕！

退旗！

教师心得：这次班会课我意在让学生初步掌握一些安全知识
和急救技术，学会保护自己。用情景表演，现场采访，模拟
表演，知识竞答，三句半，歌曲演唱等多种形式巩固并拓展
学生对“安全意识”、“自护意识”知识的理解和运用，培
养学生各方面的应急能力。更让我满意的是通过班会课在班
级学校形成了学习、宣传安全知识的氛围，为他们的健康成
长打好基础。

学生感受：

李寅：生命对每个人来说只有一次，我们青少年是祖国未来
的建设者，我们要健康快乐地成长，首先要树立安全意识。
通过这次班会课我明白了在紧急情况下该如何自救自护，让
我受益匪浅。

珍爱生命健康成长班会方案篇七

生命对于每个人只有一次，对每个人来说都是最最宝贵的。



生命教育就是让学生感悟到生命的有限性、唯一性，从而思
考个体生命的存在价值，并在人生实践中实现其生命价值。
根据xx一中对安全生产工作的部署，结合学生实际情况，本
周一下午各班级举行了以“生命与成长”为主题的班会活动。

各班积极参与，深入开展。班主任给同学们认真讲解了日常
生活中应注意的安全问题，同时通过多媒体课件播放各地中
小学生安全典型案例以及应如何应对一些突发危险状况的视
频。同学们进行了积极讨论，进行了互动交流学习，对一些
安全隐患有了准确的认识并通过视频学到了如何去应对。通
过交流学习活动，进一步提高了学生的'自救能力、提升了珍
爱生命的安全意识。

通过这次班会课，学生们受到了许多教育，懂得了珍爱生命
的重要意义。学生们表示在今后的日子里能够时时牢记安全
知识，牢固树立安全意识，尊重生命、敬畏生命。班主任们
也被班会课内容深深吸引，纷纷表态：作为教育者，我们一
定会与家庭、社会密切配合，为了孩子们的健康成长，共同
撑起一片和谐、安宁、幸福的天空。

珍爱生命健康成长班会方案篇八

1、知道生命是宝贵的，要珍爱生命、注意安全。

2、学习安全知识，掌握一些安全常识，进一步增强学生的安
全意识和自我保护意识；

3、通过体验、感悟、学会一些自救自护的本领，拥有保护自
己和他人的智慧。

1、召开队干部会议，确立队会主题、商讨队会环节、确立队
会主持人和节目表演者并进行排练。

2、学生通过各种渠道搜集有关安全方面的资料。



3、黑板上用彩色粉笔书写“珍爱生命安全第一”八个美术字。

（一）各小队汇报人数。

（二）全体起立，出旗敬礼。

（三）唱队歌。

（四）中队长讲话。请主持人甲乙上场。

主持人甲：敬爱的老师、亲爱的同学们。

合：大家好！

主持人甲：每个人都有资格享受愉快的生命，但生命的遭遇
往往是意想不到的。

主持人乙：然而，总会在那不经意的一瞬间，生命的泉水便
会永远枯竭。

主持人甲：大火是那样无情，吞噬了多少个年轻的生命！

主持人乙：地震又是那样残忍，拆散了多少个幸福的家庭！

主持人甲：灾难的发生对于每个人来说，不分性别年龄，不
分贫富贵贱。

主持人乙：无论咿呀学语，还是学富五车，如果缺少应有的
警惕，危险可能就在那一瞬间。

主持人甲：人的生命只有一次，生命是多么珍贵！

主持人乙：是的，没有比生命更宝贵的东西了。

主持人甲：所以，我们要懂得关爱生命，学会自救自护。



合：三（4）中队“珍爱生命安全第一”主题队会现在开始！
（生鼓掌）

甲：人的一生在历史长河中多么短暂，生命因短暂才弥足珍
贵，可是，有人却漠视生命。请看一组材料：

（1）成都市一个13岁少年因与父母就学习问题发生争执纵身
跳下了7楼，结束了生命。

（2）16岁学生陈某用亲人给的压岁钱长时间打电子游戏。当
晚，在家人对其教育时，陈某进入家中卫生间，久久不出。
家人发现情况不妙，冲入卫生间发现陈某已用两条毛巾将自
己吊死在水管上。

（3）某一高三考生，高考成绩估分不理想，没等分数出来就
自杀了，而高考成绩揭榜时，她的高考总分超过本科分数
线40多分。

（4）1994年12月8日，新疆克拉玛依友谊馆举行一个汇报演
出，全市796名优秀师生均参加了。谁料想大幕竟突然被灯烤
燃，着了火。火势蔓延，无法控制，绝大部分人被闷死、烧
死、踩死，人员伤亡惨重。总计有288个孩子丧生，36名教师
遇难。

（5）学生上下楼梯的拥挤问题同样会带来伤亡。据有关报道，
某省一学校的晨会上，上千名学生在楼梯上你拥我挤，不幸
造成28名学生被挤死，59人受伤的事故。就这一瞬间，多少
花朵就这样凋谢了。

据了解，我国每年都有1.1万中小学生非正常死亡。2000年中
小学生因安全事故，食物中毒，溺水，自杀等死亡的平均每
天就有40多人。也就是说每天就有一个班的学生在“消失”。
这些触目惊心的.数字，给人们留下的不仅仅是惊叹，更多的
则是无限的哀伤。



乙：同学们，看完上述材料，大家是什么样的心情？采访几
个同学……

甲：是啊，生命是宝贵的，我们又怎能轻言放弃？在成长的
过程中，你曾遇到过什么困难或挫折？你是如何面对的？
（学生讨论）

乙：面对挫折，我们无须害怕，更无须逃避、退让，而应勇
敢面对。当你遇到困难、挫折而心情郁闷时，应多与家长、
老师、同学谈心，及时化解不良情绪，努力克服困难，战胜
挫折。相信我们每个同学都能给生命一个坚强、勇敢、自信
的笑脸，敢于超越自我，超越极限，创造一个独一无二的精
彩人生。

主持人甲：同学们，当你面对熊熊大火，你是慌不择路还是
冷静逃脱？

主持人乙：当你面对凶恶的持刀歹徒，你是冲上去搏斗还是
机智自救？

主持人甲：当你面对失败的挫折和外界的压力，你是痛苦万
分还是理智面对？

主持人乙：当你面对网络游戏的巨大诱惑，你是沉溺其中还
是适可而止？

主持人甲：这种种情形，如果你不懂得正确处理、不懂得怎
样在危险面前保护自己，只会在你人生的路上留下痛苦的一
笔。

主持人乙：前不久，一所小学课间休息时，因为同学们互相
追赶，造成在楼梯口处，一些同学拥挤致伤亡。类似的事件
还有很多。



主持人甲：看来，我们真应该提高这方面的意识了。是不是，
同学们？

主持人乙：同学们，你会怎样做？表演出你的反应。（全体
同学行动。）10秒之后吹哨停止。察看同学们的做法。（学
生静止动作）

主持人乙：（选取不同做法的同学）请你来说说你为什么要
这么做？（同学们各抒己见，纷纷说出遇到地震后该怎么做
以及这样做的理由）

学生1：我会躲在稳固的物体下，教室的桌子下，防止被震碎
或震倒的东西砸伤。

学生2：我会往操场上跑，因为那里的地方大，不会被困住。

学生3：我会听从老师的安排。

……

主持人乙：同学们的做法都对，但是，还应注意一个问题，
当遇到这种情况时，大家的心情都很着急、害怕，肯定会有
很多人往外挤，这时，应注意不要推挤，以免造成其他伤害。

（课件视频播放火灾时、地震时、溺水时怎么办？以及有关
用电安全、交通安全等注意事项）

主持人乙（摇摇头）：没有啊，为什么要记电话号码呢？

主持人甲：可有些电话号码一定要记牢，下面就请同学们看
看这些号码和标志，你认识吗？

小表演：放音乐《电话号码和标志》



电话号码：

110---我是110，遇到坏人报告我，除害公正没的说。

我是120，生病急救报告我，救死扶伤没得说。

我是119，遇到火灾报告我，灭火救人没得说。

我们三个，要牢记，随打随到，帮助你。

标志：大街上，遇到我，有谁知道我是谁？-———行人过马
路。

为什么大家一见我就跑？有谁能告诉我？———电的标志。

我是一根小火柴，为什么在我身上画了一条线？----禁止点
火。

交通标志、危险标志，大家要牢记，公共场合遵守它，珍爱
生命，学会自护。

主持人甲：生活中，我们还会看到很多标志，比如说这是禁
止鸣音的标志。这是停止的标志。这是左转的标志。

主持人乙：是啊，看来我们要仔细观察周围的事物，不懂要
多问问大人才行。

主持人甲：前方的路有更多的挑战，

主持人乙：学会生存更需要智囊。


