
元宵节煮汤圆感悟 元宵节做汤圆(精
选13篇)

总结可以让我们更加明确自己的目标，提高工作和学习的效
率。写总结时，要注意用词准确、简练，语句通顺。下面是
一篇关于总结的范文，供大家参考和借鉴。

元宵节煮汤圆感悟篇一

大年初三，我和爸爸妈妈一起在厨房的小圆桌旁包汤圆，其
乐融融。

我们准备好了材料：糯米粉，水和豆沙馅儿。开始和面了，
我先把白花花的米粉倒在干净的盆里，然后在米粉中加水。
一不留神我把水倒多了，盆中的米粉成了一片汪洋。我苦着
一张脸，欲哭无泪，觉得自己包汤圆的路途一定十分坎坷。
我只好采取补救措施，连忙从袋子里拿了一大把米粉撒上去，
感觉好了一点。看着动作利索的妈妈已经捏了许多只可爱的
汤圆，我也赶紧拿了一些米粉放在手心里搓。米团在手掌间
滚啊滚，舒服极了。它越滚越圆，好像一颗光滑白亮的大珍
珠。接着我把它压成圆片，在里边放上豆沙馅，又用力一团，
汤圆在我的手中开始了它的塑形之旅。不一会儿就变得又白
又胖，圆嘟嘟的。就这样，一只小巧玲珑的汤圆在我的手中
诞生了。可是跟妈妈的汤圆一比较，才发现我的汤圆整整瘦
了一圈。爸爸风趣地说：“这只汤圆真像你。”我气呼呼地
撅起了嘴，逗得爸爸妈妈哈哈大笑。经过大家的一番劳动，
盘子里的汤圆越堆越高，都快装不下了，没多久我们就把所
有的糯米粉都用完了。

开始煮汤圆了。妈妈把一部分汤圆倒进锅里，起先它们都沉
在锅底，过了一会儿，锅里的水沸腾了，汤圆便从锅底慢慢
地浮了上来，在锅里左右摇摆，像跳着欢快的舞似的。



“开锅啦，开锅啦!”我兴奋地拍着手大声欢呼。好香啊!我
站在锅前找到了自己包的汤圆，美滋滋地想：“这汤圆中包
的不仅是豆沙馅，还包进了无穷的快乐啊!”

元宵节煮汤圆感悟篇二

篇一：元宵节做汤圆日记

元宵节那天晚上，我和小伙伴们一起放烟花。

放烟花可有趣了。烟花的种类真多！小伙伴们有的放“坦
克”，有的放“蝴蝶”，有的放“老鹰”，有的放“魔术
弹”，还有的跟着大人放礼炮……烟花五颜六色，红的、黄
的、紫的、绿的、金黄的、雪白的……好看极了！人们正看
得起劲，忽然，一个淘气的小朋友点燃一只小“蜜蜂”，
小“蜜蜂”“嗡嗡嗡”地飞向人群，人们吓得四处躲藏；我
也趁机点起心爱的小“飞机”，它喷着火焰向前冲
去，“啪”的一声爆炸了，放出五彩的鲜花，胆小的女孩赶
紧往远处跑去，我们却乐得哈哈大笑起来。

这天晚上，我们玩的真开心！

篇二：元宵节做汤圆日记

元宵节是一年中第一个月圆的日子，它象征着团团圆圆，和
睦美好。可还有一些人却远离自己的家乡、亲人，如武警战
士，他们为了国家的安宁，默默地坚守在自己的岗位上。

为了给远离家乡的武警叔叔们送去欢乐与祝福，元宵节这天，
我校“童鹰”小交警社团组织我们与武警叔叔们一起欢度节
日。我们先在社区工作人员的带领下，来到了活动现场。一
到制作台前，我们就迫不及待地洗干净手一边学阿姨婆婆的
样子搓起了元宵，一边怀着兴奋的心情等待着武警叔叔们的



到来。“来了来了！”不知是谁喊了一声，只见武警叔叔们
迈着整齐的步伐向我们走来。一进门，他们就把军帽整齐地
排在桌子上，然后和我们一起热热闹闹地搓起了元宵。不一
会儿，一个个圆溜溜的元宵就搓成了。

“烧好咯，烧好咯！”随着社区婆婆的叫声，一碗碗热气腾
腾的元宵摆在了我们面前，我们赶忙把元宵端到了武警叔叔
手上，他们互相谦让着……看着叔叔们开心的笑脸，吃着自
己亲手做的元宵，我们的心里满是自豪。

时间像飞箭过得真快。武警叔叔们要回部队了，我们赶紧站
成一排，大声地说：“武警叔叔再见，元宵节快乐，后会有
期！”大家听了全笑了。

这真是一个令人难忘的元宵节啊！

篇三：元宵节做汤圆日记

元宵节是我国的四大节日之一，元宵节一过，春节也就算过
完了，所以这一天是非常隆重和热闹的。以前，人们主要是
看花灯与舞龙，现在燃放烟花，人们观看烟花也就成为庆祝
节日的方式之一了。

晚上七点多一点，我就着急地叫爸爸妈妈带我上工人体育馆
去，听说那八点整要放烟花的。走在街上，看到路上有很多
与我一样想看烟花的人，大家老老小小一家人，显得十分的
高兴。人真是多呀，挤得水泄不通。

八点钟到了，只听见几声沉闷的声音，一个个烟花带着红红
的火星窜上了天空，几声脆响，夜空绽放出几朵美丽的花朵。
它们的形状和颜色各不相同，有五颜六色的满天星，金黄色
的蒲公英，紫色的牵牛花，火红的玫瑰花，粉红的月季、银
色的百合……，绚丽多彩。



随着一声声的炮响，人们在惊呼，在赞叹，夜色中，人们微
微扬起的脸上也变幻着多姿的色彩，也露出了幸福的笑容，
他们不也像一朵朵美丽的烟花吗！

生活是多么的美好呀！

元宵节煮汤圆感悟篇三

在元宵节的时候都有煮汤圆的习俗，那么，关于煮汤圆，你
了解的有多少呢?以下是本站小编为大家整理的元宵节煮汤圆
作文相关资料，欢迎阅读。

上个学期的一个星期上午第三节课，我们来到操场上准备上
体育课，可是我们一个个拿着袋子，有许多老师都投来了疑
惑的眼神，最有趣的就是体育老师了，他们知道我们这是去
煮汤圆，便叫我们煮好汤圆给他们，一个人至少要十个呢!

在第四节课时，施老师把我们带到了科学馆，大家都把东西
都放在了桌子上，每一组一部分人在那里负责煮汤圆，一部
分人把材料准备好，等待着汤圆的来到，同学们手忙脚乱的，
有的水沸腾了，可汤圆不见了;有的汤圆煮好了，有急忙找碗，
施老师也没闲着，有的要让施老师看熟了没，有的要老师来
煮，科学教室里没有一秒是安静下来的。我们这组可成功了，
我们的水一沸腾，我们就放入两包汤圆，我们的汤圆可多了，
我们不但汤圆多，还是最快吃到汤圆的，别的组都很羡慕我
们这么快就吃到汤圆了。

最好笑的就是，我们只顾着品味好吃的汤圆，却忘了正在煮
的汤圆，我吃着吃着，一转头就看见，有许多泡泡往外冲，
我忙叫王硕，大家都围着锅不敢拿起来，最后王硕把锅盖那
了起来，许多烟像小鸟一样到处飞，我们忙叫施老师，施老
师叫我们多加点水就可以了，我们放入水，，终于“小鸟”



们安顿下来了，我们坐回位子有开心的吃起来。

吃饱了，就走吧!等一下，你们好象忘了什么事，那就是整理。
不要认为整理很无聊，我们这组分工明确，洗地洗，擦地擦，
理地理，这样一下子就整理好了。同学们也一样，跑来跑去。

那一节课，科学教室都是我们的笑声!

去年的一天，我学会了煮汤圆……

那时，我特别爱吃汤圆，一次解决两三碗是小意思!妈妈老嘀
咕：“只能吃不会做不行呀!长大了成何体统!”我每次的回
应是先拍一下妈妈的肩然后回答：“没事!出了啥事，有我亲
爱的老妈顶，用不着我”。我嘴上这么说，心里可不这么想：
你又没让我干，我干嘛，又说我。

一个周六，我把作业写完了，就来到厨房，一把抢过勺子，
对妈妈说：“老妈，今天让我当一次大厨吗?!”“不行，写
作业去”。“完了。”“那好”。“耶——”!妈妈又强调说：
“记得等水开了，放汤圆，水再开，点水两三次，
等……”“好了，知道了，出去当美食家去!”

这一回没作好，没关系还有下一回，天无绝人之路嘛!下一次
我会作的更好的!欢迎大家来品尝!

春节一过，我盼着元宵节早点到来，这样就能吃到我喜欢的
汤圆了。正月十四，妈妈单位发了四盒汤圆。“这下好了，
我能吃到可口的龙凤汤圆了!”

今天是元宵节。一起床，我就对妈妈说：“妈妈，我要吃汤
圆!”妈妈笑着说：“好的!马上就煮给你吃!”

不一会儿，妈妈就拿来了一碗香喷喷的汤圆。正当我高兴地
吃着的时候，我突然想到，要是我也能煮汤圆那该有多好啊!



以后，我想吃的时候，就可以自己动手了!就马上对妈妈
说：“妈妈，你教教我，怎样煮汤圆好吗?我如果会煮了，就
可以煮给你吃了!”妈妈笑着答应了，嘴上说：“你这鬼丫
头!”

到了晚上，妈妈站在我身边，指导我煮汤圆。我一个人有点
不敢动手，妈妈对我说：“别紧张!我怎么说，你就怎么做好
吗?”我想到如果自己学会就可以想要什么吃，就可以自己煮
时，鼓起了勇气，拿起勺子，学着妈妈平时煮汤圆的样子动
起手来。

我先把水倒入锅中，再把煤气打开，等水烧开。然后把一个
个汤圆小兴翼翼地放进锅内。这时，锅内热气直冒，我的眼
睛有点睁不开了。我不管三七二十一，拿起锅盖，盖在了锅
上。“别急!要用勺子给这些汤圆翻个身!”妈妈对我说。我
又小心地掀起锅盖，用勺子在锅里搅了几下。“该加点泠水
了!”妈妈又在边上说。锅里的热气越来越多，我这时有点手
忙脚乱了，都不知怎么办才好。妈妈看了，笑了起来!打来了
一碗冷水，倒入锅里。热气少了许多。

过了二、三分钟，妈妈说：“可以打开锅盖了!”我打开锅盖
一看，哇!白花花的汤圆像一朵朵雪白的棉花浮在水面上，并
不时地在开水中打滚!“汤圆煮熟了!爸爸快来看!”我兴奋地
叫了起来。“快把它们捞上来，不然要糊了!”我只顾着高兴，
竟忘了下一步要干什么，妈妈在边上大声地提醒我!

当一碗碗香喷喷的汤圆盛起来，放在爸爸、妈妈面前时，我
高兴地笑了。

元宵节煮汤圆感悟篇四

在生活、工作和学习中，大家最不陌生的'就是诗句了吧，诗



句一般饱含丰富的想象、联想和幻想。什么样的诗句才经典
呢？以下是小编为大家整理的关于元宵节汤圆的诗句，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

去年元夜时，花市灯如昼。

月到柳梢头，人约黄昏后。

今年元夜时，月与灯依旧。

不见去年人，泪湿春衫袖。

锦里开芳宴，兰红艳早年。

缛彩遥分地，繁光远缀天。

接汉疑星落，依楼似月悬。

别有千金笑，来映九枝前。

玉漏铜壶且莫催，铁关金锁彻夜开；

谁家见月能闲坐，何处闻灯不看来。

元宵争看采莲船，宝马香车格坠钿。

风雨夜深人散尽，孤灯犹唤卖汤圆。

火树银花合，星桥铁锁开。

暗尘随马去，明月逐人来。

游骑皆秾李，行歌尽落梅。

金吾不禁夜，玉漏莫相催。



元宵争看采莲船，宝马香车拾坠钿；

风雨夜深人散尽，孤灯犹唤卖汤元。

月色灯山满帝都，香车宝盖隘通衢。

身闲不睹中兴盛，羞逐乡人赛紫姑。

千门开锁万灯明，正月中旬动地京。

三百内人连袖舞，一进天上著词声。

（隋）隋炀帝

法轮天上转，梵声天上来；

灯树千光照，花焰七枝开。

月影疑流水，春风含夜梅；

燔动黄金地，钟发琉璃台。

（唐）苏道味

火树银花合，星桥铁锁开，

灯树千光照。明月逐人来。

游妓皆穠李，行歌尽落梅。

金吾不禁夜，玉漏莫相催。



元宵节煮汤圆感悟篇五

今天是元宵节，我非常激动，因为我今天可以吃我最爱吃的
汤圆。

到了晚上，妈妈先给我买了一个灯笼，然后到一个饭店和爷
爷奶奶、三爸、大伯大妈、姥姥姥爷、爸爸妈妈聚在一起吃
团圆饭，等奶奶他们来了之后，大妈给我了一套文房第五宝，
我激动的急着往上面写字，我这几天迷上了关羽，所以我还
写了关羽的两个字，我紧接着又开始练，等开饭了，我就停
下吃饭，吃到最后姐姐还送我们一大碗汤圆，我把一小碗汤
圆吃了，虽然我们没有吃元宵，但我们吃汤圆了，寓言着我
们今年的.生活会团团圆圆、幸福美满，吃完饭我还练了一会
儿字，我们就回家了。

元宵节煮汤圆感悟篇六

团团圆圆闹元宵，街上凛冽的寒风还是抵挡不住孩子们的热
情，街上各式各样的兔子灯像夜空中的星星，有在地上拉的，
有在手中提着的；有圆形的，有兔子模样的；有点着蜡烛的，
有绚烂彩灯的，五光十色，眼花缭乱。

回到家中，温暖柔和的灯光，从电视传出的声音和热气腾腾
的厨房。在外公外婆的热情召唤下，我二话不说地进了厨房。
“元宵节就要吃汤圆，这样才是团团圆圆。”外婆语重心长
的说道。从前每年元宵节都是吃着外公、外婆、爷爷、奶奶
做的汤圆，今年我也要来“大展身手”了。

我期望地看着眼前的面团，已经迫不及待地问外婆做的方法
了。只见外婆熟练地揪起一小团面团，在手掌里搓成圆形，
再将面团按扁至不薄不厚，看着这一连串的动作，我急忙喊
道：“慢点，慢点，外婆等我一下！”外婆看见我手忙脚乱
的样子，笑着说：“没事儿，慢慢来，熟能生巧嘛！”我学
着外婆的样子开始将馅儿放在面团中心，有菜肉馅、有豆沙



馅、有枣泥馅、还有芝麻馅的，我挑起一大勺我最爱吃的枣
泥馅，这时外婆却拦住了我，“瞧你这个小馋猫，太黑心了，
放这么多馅儿，这汤圆可包不起来了呀！”外婆拍怕我说道，
一听，我不好意思地涨红了脸。

不一会儿，汤圆就在我和外婆的有说有笑中包好了，放在大
箩筐里，白白嫩嫩的，像一个个小棉球。但我包的汤圆和外
婆包的还是天差地别的，看着我噘着嘴的样子，外公、外婆
都笑出了声。最后就是给汤圆“泡温泉”啦，心急的我，一
直时不时地问：“好了没，好了没？”在一旁的外公指了指
锅子说：“等汤圆从锅底浮出水面了，就好了。”

在耐心的等待下，汤圆新鲜出炉了，一大家子围坐在桌旁，
阵阵糯米香扑鼻而来，汤圆散发的热气将我的眼镜弄糊了，
大家都满足地吃着汤圆。

那一碗汤圆不仅温暖了身体，更温暖了心里。不一样味道的
汤圆，一样“味道”的“元宵”。

元宵节煮汤圆感悟篇七

元宵夜，我们一家人围在一齐做汤圆。记得那一天，我和爸
爸、妈妈、外公、外婆一齐在厨房里做汤圆。我们先准备好
材料：糯米粉、水和芝麻馅。就要和面了，我先把白花花的
面粉倒在一个盆子里，然后在面粉上倒水，但我一不细心倒
多了，面粉几乎成了面粉汤。没有办法，我只能将计就计，
多拿了一把糯米粉放上，这才好些。

看着动作利索的外婆已经捏了许多的汤圆，整整齐齐地放在
盘子里，我也赶紧拿了一块面粉放在手心里搓，小面团在手
掌间滚来滚去，越滚越圆，好像一颗大珍珠。之后我把它压
成圆片，在里面放上芝麻馅，又用力一合，在手中滚呀，滚
呀，不一会儿就变得又白又胖又圆，真像一张白白胖胖的小
圆脸。就这样一只可爱的汤圆在我手中诞生了。跟大家的一



比较，才发现我的汤圆整整小了一圈。爸爸风趣地说：“小
孩子包的就是小孩子样!”我反唇相讥：“这叫与众不一样!
你瞧，多可爱呀!”

经过大家的一番劳动，盘子里的汤圆越来越多，没多久就把
所有的面粉都包完了。最终一步也是最关键的一步，由外婆
把关，在煮开了的水中把一颗颗汤圆放进去。过了一会儿，
汤圆从锅底慢慢地浮了上来，不时地翻滚着，犹如一个个小
银珠在锅里跳着欢快的舞蹈。

“开锅了，开锅了!”我开心地欢呼起来。好香啊!我围在锅
前，寻找到了自我做的汤圆，美滋滋地想：这锅中的汤圆里
包的不仅仅只是芝麻馅，还包进了无穷的欢乐啊!

元宵节煮汤圆感悟篇八

今天是元宵节，妈妈说今天必须要吃汤圆，一家人就可以团
团圆圆。我们晚上吃了好吃的汤圆。

天黑了以后，外面特别的的'吵，很多人都在放炮，再加看电
视都听不见声音。我们站在阳台上看到五彩缤纷的烟花，特
别的漂亮。那些烟花升到空中，变成美丽的图案，我感觉上
面的烟花是水果糖，每个颜色都代表着不同的味道。还有一
些烟花升到空中，绽放成美丽的花朵，有各种漂亮的颜色，
看的我眼睛都花了。爷爷给我们还买了几盒水晶饼，有甜有
好吃，我真喜欢元宵节啊。

元宵节煮汤圆感悟篇九

今天是正月十五，大家都应该知道是什么节日吧，那是中国
人的传统节日元宵节。

元宵节的习俗是吃汤圆，寓意是让每家团团圆圆。妈妈把煮
汤圆的任务交给我，我把它看成一件重大的任务，生怕煮破



了，心里好像揣着一只兔子。我利用看妈妈煮汤圆的经验，
先把水烧开，把汤圆小心翼翼地放进去。我焦急地等待着。
白白胖胖的汤圆浮出水面，看着它们膨胀，我兴高采烈地喊
道：“汤圆要出锅了。”我庆幸，还好汤圆没煮破。妈妈给
我打了一个一百分，夸我长大了，懂事了。我兴奋不已，第
一次煮汤圆就得到这么高的'评价，我心里美滋滋的。

晚上七点左右，我们全家一起下楼放烟花，只见一朵朵美丽的
“茶花”冲上天空。我拍手叫好。我又拿了一个，只见那好
似流星划过天际，放射出五彩光芒，飞远了……最后我们全
家其乐融融的看晚会。

今天我学会了煮汤圆的常识，感受到了放烟花的快乐。我期
盼着明年的元宵节，能够再为家人煮一次汤圆。

元宵节煮汤圆感悟篇十

正值元宵佳节之际，为了庆祝元宵节这个团团圆圆的日子，
福林里社区于2月14日上午和民生银行联合举办了一场元宵节
猜灯谜活动，邀请广大居民、外来务工人员前来参加，并给
大家煮汤园，一起来庆祝这个节日。

社区门口一早便布置一新，市民学校内挂起小彩灯和灯谜，
居民纷纷前来看谜面，想谜底，知道答案后便把灯谜撕下来
核对答案，每人手里都是拿了四五个灯谜，回答正确率高
达90%，答对后还由工作人员发放奖品，大家笑嘻嘻的拿着奖
品吃着工作人员端来的一碗碗热汤圆，甜在嘴上乐在心里。

活动开展了一个小时左右，居民参加热情踊跃，所展示的`五
十几个灯谜全部被猜中，活动圆满成功。

元宵节煮汤圆感悟篇十一

团团圆圆好时节，正月十五闹元宵。2月15日，锦屏供电局局



工会、团支部组织该局员工在局食堂一起包汤圆煮汤圆共庆
元宵佳节，让广大员工吃上热气腾腾的节日汤圆。

通过元宵节煮汤圆活动，不仅增添了节日气氛，缓解了工作
压力，使员工感受到了家的温暖，又加深了员工之间的感情。
员工纷纷表示要以充沛的精力投入到今后的'学习和工作中去，
为辖区人民的安全可靠用电保驾护航。

元宵节煮汤圆感悟篇十二

为了给社区弱势群体制造一个温馨、愉悦的元宵节，正月十
五上午，龙溪社区联合龙溪社综幸福社工、博学公益龙溪组、
龙溪宝麒小区公益队在龙溪宝麒小区党群服务中心开展“包
汤圆送汤圆”元宵节活动。

活动开始，在龙溪社区党支部书记蔡燕辉指导下，“心灵手
巧”的社工与志愿者们开始揉面、拌陷、搓汤圆，不一会儿，
一锅锅热呼呼的'汤圆就煮好了。

随后，龙溪社区副主任刘志华带领幸福社工与博学志愿者们，
亲手将一碗碗热腾腾的汤圆送到了弱势群体手上。一位拿到
汤圆的独居老人开心地说道:“衷心感谢社工与志愿者们亲手
包的汤圆，太温暖太开心了！”

此次活动，既营造了元宵节日气氛，为社区的弱势群体送上
了美味的汤圆和节日祝福，同时也增进了邻里之间的感情。

元宵节煮汤圆感悟篇十三

今年我在外婆家过年吃汤圆，吃出了新的感受。

那是元宵节晚，我们一家子吃过饭，就围坐在电视机旁，等
着收看元宵晚会。这时，外婆从厨房里拿出已经准备好的糯
米和芝麻，准备包汤圆。我好奇地问：“外婆，为什么过年



都要吃汤圆呢?”外婆神秘地笑着说：“你先帮我包汤圆，包
好了我告诉你。”

为了早一点知道结果，我请来哥哥帮忙。在我俩的努力下，
我们很快就把汤圆包好了。由于我技术不到家，我做的汤圆，
要么大，要么小，要么圆，要么扁，很不规则。

大约22点，我请外婆快告诉我答案，可外婆还是不慌不忙地
一边拿碗一边说：“等你吃完了汤圆，你就会懂的，如果你
还不明白，那时我再告诉也不迟呀!”我心存凝虑回到客厅。

“快来吃汤圆了。”厨房里传来了外婆的'声音，我第一个冲
到桌前，看到一碗碗热汽腾腾的汤圆，馋得口水直流，恨不
得一下子全都吃掉。


