
坚强女孩读后感(优秀5篇)
一个人如果追求自己的理想，无论困难多大，都会坚持不懈
地努力。理想的实现需要克服困难和挑战，我们应该勇敢面
对问题，积极寻找解决方案。接下来是一些激励人心的理想
实现的名言警句，希望能够给你一些勇气和动力。

坚强女孩读后感篇一

5月9日下午第四节课放学时，大多数同学都背上书包回家了，
只有王晨婷、李维骏、洪旨烜、舒贞、我等人还在教室里。

王晨婷是值周班长，只有同学走了，她才能走，所以她一直
在喊：“没有事的人快走，我要清堂了！快点走了啊！”一
会儿，王晨婷对李维骏说：“李维骏你快走了嘛！”“那么
多人没走，我才不走呢！”他们争论着，一会吵起来了，只
见王晨婷在每周评比栏中，第一组的栏里写上了“——20”。
李维骏见了，拖着他的书包奔过去擦掉，又转过头来大
吼：“你干什么啦，我不走怎么地！你管得着？！”王晨婷
立马说：“那你快走嘛！”“怎么啦，怎么啦？！”说完，
李维骏转身就走。王晨婷赌气地又在评比栏中写上
了“——5”。回头看看李维骏，不知谁说的，还是李维骏看
到的，只见他刚出门口，又从走廊上跑到前门，快步冲进来，
擦了“——5”，又吼起来，这吼声惊天地泣鬼神啊！等他转
身走了几步后，又回头看看，黑板上还是明显的“——5”。
不知谁说了句：“没关系，反正她也要抄！”

又一会儿，王晨婷和洪旨烜吵起来了，只因叫他回家。洪旨
烜破口大骂：“你凭什么管我？！你以为你谁啊？！再说了
你都没走我干嘛要走？！”就这样，他一直在说不好听的话。
一会儿，洪旨烜走了，而王晨婷则背靠讲台站着，一脸不愉
快，神色低沉，眼睛一直望着地，红红的，连着鼻子也红红
的，要哭出来的样子。可王晨婷却没流泪，一会儿，又低下



头写“值周班长记录本”。舒贞见了，双手拱起，眼冒闪星，
一脸羡慕的神情：“婷婷，我好崇拜你哦！”

王晨婷好坚强，如果是我早哭了，女孩儿的坚强非同小视，
有时可超过男生！

坚强女孩读后感篇二

《坚强女孩》是一片讲述了一位小姑娘的故事的文章。

《坚强女孩》的内容是讲一个大概13岁左右的小女孩的家庭：
她7岁的时候，父母就离婚了，在他父母离婚的前一晚，她吃
完饭后就偷偷地躲在房间里哭，因为，她知道：他的父母有
要吵架了！她在房间里听到乒乒乓乓的声音，心里难过极了。
自从她的父母离婚后，她就跟了妈妈，她知道妈妈一个弱女
子是很艰难生活的，于是，她从此以后便努力学习，在一次
国内的演讲里，她得了一等奖，读到这里，我不禁流出了滴
滴泪水。我一直认为她是为了面子才那么努力读书的，但我
这才发现我的想法是错的。我认真地读这篇文章时，我才明
白：她那么努力读书的原因并不是为了面子，她心里装的是
一个家庭，装的是自己对未来的憧憬，而且更是对请的爱意！

每当我翻开这本书时，我总是会想到这个女孩，她的善良和
聪明多么这的我们学习啊！

坚强女孩读后感篇三

当我读完《中国女孩桑兰》这木书的时候，我的心情久久不
能平静。我被这位17岁少女顽强地向命运挑战，自强不息的
精神所感动。
1998年7月21日晚7时(纽约时间)，在美国纽约举行的第四届
女子体操世界杯跳马决赛中，中国女选手桑兰在脚踏跳板的
一瞬间，因为犹豫，以致技术动作变形，出现失误，鼓后重
重地摔在地上。可爱的桑兰高度瘫痪了，这对于热爱体操事



业的她来说，简直就是致命的打击。然而面对厄运，她没有
悲观，没有气馁，更没有放弃生命，而是以顽强的毅力与病
魔作斗争。在生活而前可爱的桑兰从没哭过，脸上仍旧带着
灿烂的笑容。
她的精神赢得了世界人民共同的赞扬。我想：我们每一个人
都应该有一种不畏艰难、不懈奋斗的进取精神。在困难面前，
不哭泣，不恐惧，而是以坚强的意志去克服，以灿烂的笑容
去化解。只有保持乐观、自信、不怕痛苦的精神，挫折、厄
运、痛苦才会显得那么的渺小。

桑兰的精神，使我想到了自己周围的人。有的同学进入田径
队后，怕劳累，怕吃苦，不是索性自己不去，就是让父母给
老师强调几条理由退出；冬天参加军训的时候，有的同学因
为受不了寒风的`呼啸便躲在房子里不肯出去。现在大多数同
学都是独生子女，是父母的掌上明珠，衣来伸手，饭来张口，
更别提自强自立了。想想看，假如有一天，当我们也而临着
和桑兰同样的问题时，我们会怎样去而对呢？
桑兰，一个美丽的名字，更是一个坚强的名字，她的精神告
诉了我们：每个人都要有永不屈服、顽强奋进的精神。

坚强女孩读后感篇四

《坚强女孩》是一片讲述了一位小姑娘的故事的文章。

《坚强女孩》的内容是讲一个大概13岁左右的小女孩的家庭：
她7岁的时候，父母就离婚了，在他父母离婚的前一晚，她吃
完饭后就偷偷地躲在房间里哭，因为，她知道：他的父母有
要吵架了！她在房间里听到乒乒乓乓的声音，心里难过极了。
自从她的父母离婚后，她就跟了妈妈，她知道妈妈一个弱女
子是很艰难生活的，于是，她从此以后便努力学习，在一次
国内的演讲里，她得了一等奖，读到这里，我不禁流出了滴
滴泪水。我一直认为她是为了面子才那么努力读书的，但我
这才发现我的想法是错的。我认真地读这篇文章时，我才明
白：她那么努力读书的原因并不是为了面子，她心里装的是



一个家庭，装的是自己对未来的憧憬，而且更是对请的爱意！

每当我翻开这本书时，我总是会想到这个女孩，她的善良和
聪明多么这的.我们学习啊！

坚强女孩读后感篇五

班别：四（4）班 姓名：李靖文

《坚强女孩》是一片讲述了一位小姑娘的故事的文章。

《坚强女孩》的内容是讲一个大概13岁左右的小女孩的家庭：
她7岁的时候，父母就离婚了，在他父母离婚的前一晚，她吃
完饭后就偷偷地躲在房间里哭，因为，她知道：他的父母有
要吵架了！她在房间里听到乒乒乓乓的.声音，心里难过极了。
自从她的父母离婚后，她就跟了妈妈，她知道妈妈一个弱女
子是很艰难生活的，于是，她从此以后便努力学习，在一次
国内的演讲里，她得了一等奖，读到这里，我不禁流出了滴
滴泪水。我一直认为她是为了面子才那么努力读书的，但我
这才发现我的想法是错的。我认真地读这篇文章时，我才明
白：她那么努力读书的原因并不是为了面子，她心里装的是
一个家庭，装的是自己对未来的憧憬，而且更是对请的爱意！

每当我翻开这本书时，我总是会想到这个女孩，她的善良和
聪明多么这的我们学习啊！


