
最新走一步再走一步笔记 走一步再走一
步读书笔记(实用8篇)

典礼在人们生活中扮演着至关重要的角色，它不仅是一种庆
祝方式，更是一种仪式感的体现。在典礼发言中，可以回顾
和总结过去的成就，展望未来的发展方向。这些典礼范文展
示了组织者的专业能力和创意才华，为典礼的成功注入了强
大的能量。

走一步再走一步笔记篇一

读了《走一步，再走一步》这篇课文，使我感悟十分多，从
而我悟到了一个启示：生活中要善于发现和感悟，要善于从
事件中悟到道理。

读完其资料，顿时让人醒悟了许多，文中叙述的是：作者和
其他孩子去爬山，爬上去以后，其他孩子就不管他了，他没
法下来，其中一个孩子帮他把他爸爸叫来了，最终，他爸爸
就鼓励他下来了。

这件事激励了我，遇到困但时，不要想着远在下头的岩石，
而要着眼于那最初的一小步，这样自我才能拯救自我，莫顿。
亨特就是一位勇敢、有信心的人。

同时这为父亲给我的感触也很大：这位父亲在心理上给孩子
以支持，鼓励孩子大胆尝试，教给孩子恰当的解决问题的方
法。让孩子得到体验和成功的欢乐，使孩子经受了锻炼和考
验，增强了勇气和信心。这是一个合格而伟大的父亲。

其实，在人生的道路上，不管应对怎样的困难，只要将大困
难分解成小困难。一个个认真的去解决，终将战胜大困难，
取得胜利。在成长的过程中，应对困难，勇敢些!"走一步"，
把困难踩在脚下;"再走一步"，继续战胜困难，终将成功。



读了这篇课文，我明白了：困难和危险并不可怕，只要我们
坚定信心，牢记从眼前，从脚下做起，什么样的艰难险阻都
将被踩在脚下!

走一步再走一步笔记篇二

本周，我学习了美国作家莫顿·亨特先生所写的《走一步，
再走一步》一文，它给了我很多启示。

文中，作者经过叙述亲身攀崖的经历，告诉我们这样一个道
理：在困难面前不应当畏难却步，而要冷静分析困难，化解
困难。一步一个脚印循序渐进，这样就能积小胜为大胜，促
使困难得以解决。我认为这个道理还适用于更多方面。

比如，我们学习，总是要从小学学起，然后再一级级往上升，
课程跟着由易变难，直至大学，甚至更高等的学府。没有人
一生下来就是天才，能够只读大学的课程，而不学一些比较
基础的课程。学习就像是马拉松，是急不来的。

大人们所谓的事业，也是如此。世界首富比尔·盖茨刚创业
时也是白手起家，用自己的聪明才智，成立了一家并不大的
电脑公司。在美国那个竞争激烈的社会中，沿着泥泞的小路，
一步步向上爬，顶着风雪，才爬到了顶峰，拥有了许许多多
的财富。当然，没有必须气魄的人是绝对办不到的。

学习了这篇文章后，我要根据所受的启发去更好地完成自己
的学业。初一是初中打基础的一年，也是重要的一年。在这
一年中，我要勇于攀登，决不能当“胆小鬼”，但也不能过
多幻想，而要看现状发展。

《走一步，再走一步》是美国作家莫顿-亨特的作品，主要讲
述了作者童年时跟小伙伴们一起爬悬崖冒险，之后脱险而感
到了深刻哲理。当我读到“我看在眼里，吓得几乎晕倒”那
句时，我心想：作者肯定又要在悬崖上过一晚上，等天亮有



人经过他才能得救的。肯定那时他经过一望上后有一些生命
危险。但，万万没有想到杰利是个有情义的.人，他还叫了作
者的爸爸过来。于是，我又津津有味的往下读，当我读到作
者的父亲是怎样教作者下悬崖时，我就想：这个作者的父亲
搞什么鬼啊，就算是一个大人，一个小孩从悬崖上摔下来也
不必须能接住啊，这个父亲一点都不为孩子着想，这个父亲
当的真是不好。可当我读完作者的感悟后，我对父亲的看法
有了一百八十度转变，我这才真正的认为这是一个很好的父
亲，假如这次父亲是直接抱儿子下来，作者在今后的人生道
路上遇到了什么困难他就不能自己独立完成，那么，他终究
会被社会所淘汰的。

在人生的道路上，人们常常会遇到意想不到的困难，能够把
大困难化整为零，花难为易，走一步再走一步，定能战胜一
切困难。正如澳大利亚的卡莱所说：“智者一切求自己，愚
者一切求他人。”

走一步再走一步笔记篇三

今天，我学了《走一步，再走一步》这篇文章。之后，我感
慨万分，我再也抑制不住我心中的那份激动的情怀，记下这
篇文章。

读了《走一步，再走一步》之后，我的心里涌出一大堆问题：
作者明知爬悬崖会有危险为什么还要去冒险？作者是怎么脱
离险境的？在那个悬崖上作者所学到的经验，在他的人生道
路上会有什么用处？作者从这件往事中，感悟到了什么样的
人生哲理……这么多的问题像录像一般，在我的脑海里重复
播放，使我无法不去探讨这些有趣而有深奥的哲理。

经过一番推敲终于揭开了谜底。原来，作者很想和小伙伴们
在一起玩耍，与他们一样爬悬崖。但是，因为小时一直生着
病和母亲的训诫，使作者不知所措。但最后，还是在伙伴们
的召唤下一同去爬悬崖，因此陷入了险境。暮色茫茫，父亲



在好朋友杰利的带领下找到了作者。父亲又让作者按他自己
说的做，使作者脱离了险境。事后，每当作者感到前途茫茫
而灰心丧气时，只要想起很久以前在那座小悬崖上学到的经
验，便能应付一切，他时刻的提醒自己：不要想着远在下面
的岩石，而要着眼于最初的一小步，走完这一步再走下一步，
直到他要抵达的彼岸。每当这时，作者便会惊讶而自豪地发
现自己走过的路程是多么的漫长。

现实生活中，许多人总是把困难看得那么得难，其实只要把
艰难的历程分解成一小步一小步，那么到达理想的目标就不
会显得过于漫长。就像文章的题目一样“走一步，再走一
步”，当你到达成功的彼岸时，你便可以回头看看，自己所
走的路是多么漫长！

尼采曾经说过：“‘我怎样才能顺当地上山？’——别去思
忖，只顾登攀。”没错无论是什么困难，只要将它分解为几
小步，再大的困难也可以解决。

是的，在人生的道路上，遇事无难易，而勇于敢为。前程万
里，全要个自去努力。大家都认为有困难是件坏事，但我认
为困难也是件好事，因为困难会逼着人想办法，只有在困难
的环境中才能锻炼人的才能，进而，战胜困难。的确，不经
历风雨，怎能见彩虹？没有人是可以随随变变就成功的，所
有的人都是经历过风风雨雨才获得了最后的成功，所以没有
劳动就没有成功！

《走一步，再走一步》，是过来人的经验之谈，在人生道路
上，艰难险阻并不可怕，大困难可以化整为零，化难为易，
走一步，再走一步，定能战胜一切困难。

走一步再走一步笔记篇四

《走一步，再走一步》是由美国作家、心理学家莫顿·亨特
所作，它讲述了“我”与同伴爬悬崖的一次经历。文中



的“我”八年来一直有病，在好朋友杰利的鼓励下，与同伴
们开始攀爬悬崖，从害怕到软弱的哀求，从而引来同伴的嘲
笑，甚至抛弃，最后，在父亲的开导下，“我”终于有信心
攀上了悬崖之巅。

读了这个故事后我感触颇深：人生之路何尝不会经历诸多困
难?困难像弹簧，你松一松，困难就攻一攻。面对困难、挫折、
失败、嘲笑，多少人会为此放弃，从此一蹶不振，自暴自弃?
但也有人不畏困难，勇于面对，就像《童年》中的主人公阿
廖沙，很小的时候他经历了父亲与弟弟之死，还遭到外公的
毒打和舅舅的恶作剧的捉弄，但他依然不放弃，依然乐观地
面对生活，在暗无天日的社会里寻找光明。

记得有一次，有一道数学题把我难住了，那是十个绝对值的
算式相加，求x的最小值。我绞尽脑汁，冥思苦想却终不见任
何进展，无奈之下便去问爸爸。爸爸对我也是这样说：“当
你遇到一个大困难时，把它分成许多小困难去解决吧!虽然有
些繁琐，可这是解这道题唯一的方法!”听完这番话，我茅塞
顿开，一步一步地解，经过不懈努力，我终于解出了正确答
案。所以在困难的时候，我们要勇敢地接受困难，积极面对;
在成功之时，要时常给自己警醒，告诫自己不要骄傲。

困难其实并不可怕，关键在于你有没有面对他的勇气。曾做
过这样一道政治考题：小李、小王、小张，三人平时成绩非
常优秀，被学校选拔参加市区里的比赛，小李因为过度紧张
而考得一塌糊涂，小张仔细检查、认真应对，考得成绩不错，
而小王却以乐观、无畏的心态去面对，沉着认真，考得成绩
最好。是啊!若是以正确的态度去面对困难，冷静应对，理智
分析，这时你就会发现：不管自己所走过的路有多么漫长，
面对的困难险阻有多大，只要对困难有一个正确的认识，靠
自己的意志、毅力去克服，就会取得意想不到的成绩。

面对苦难，莫害怕;分解困难，需耐心，只要沿着正确的方向，
从最初的一步，再走下一步，便一定会到达理想之地。



走一步再走一步笔记篇五

尽管工作很累，我还是很认真的读了这篇文章。其实，两天
前在检查孩子阅读课文的时候已经听了一遍，当时只是对孩
子说，这篇文章很有意义，可是并没有说出到底有什么意义，
因为没有认真研究。重读之后，好象慢慢体味出了它的意义
所在。

在现实生活中，我几乎不假思索的使用了人人都在使用的一
个办法：掩饰。

在掩饰中度过了一天，又度过了一天，直到一事无成的今日，
还站在那悬崖边上。回想起来，以往多少次看到了脚下的那
块岩石，多少次想踏上去，可是，可是……也许是懒惰，也
许是缺乏意志，也许是没有战胜困难的勇气，还有……也许
我以往走了一步，已经踏上了我看到的那块岩石，但没有再
走一步，于是，仍旧站在悬崖边上。

深思之后，震撼了灵魂。为什么不做好身边的每一件小事呢?
脚踏实地的踏上自己看到的那块岩石，走一步，再走一
步……总空想着不经过努力，不经过拼搏，一下子变成爱因
斯坦，变成比尔·盖茨……多么的不现实!

由自己想到了孩子，仿佛看到孩子也站在悬崖边上，正面临
着自己当初的'处境。只是自己的主角已经转换，由悬崖边上
的孩子，变成了孩子的父亲。

每一位家长都是那个父亲的化身啊!

在这个时候，我们应当责备孩子，还是对着孩子摇头叹气。
不，都不是，要明白，这时的你是孩子心中的支点，没有你
的支撑，孩子随时都可能掉下去。你要做的就是文章中孩子
的父亲所做的：引导孩子，鼓励孩子，让他们勇敢的，坚强
的踏上看到的那块岩石，走一步，再走一步……直至成功。



回想起自己对孩子那种望子成龙的心切，那种拔苗助长的疯
狂，心中充满了歉意。也许我也曾温柔的对孩子说："下来吧，
晚饭做好了。"也许我也曾告诉过孩子，踏上你看到的那块岩
石，不用担心下一步会怎样……但当看到孩子依然不能迈出
脚步时，自己是怎样做的呢?自己勃然大怒，把一切职责都推
给孩子，并且说，看，我做到了，只是那不争气的孩子没有
做到，我有什么办法?!

其实，我错了，我又变成了悬崖边上的孩子，而不是孩子的
父亲。我在没有树立孩子的信心之前，就已经不耐烦的放弃
了，并且推卸了自己应当承担的职责。

那上头就是顶峰……

走一步再走一步笔记篇六

读了这篇文章，我很佩服亨特父亲的做法，他在孩子遇到困
难时，并没有畏难止步，而是冷静分析，化……解困难，一
步一步引导着濒临崩溃的亨特走出了困境。是的。，一步一
步，循序渐进，再大的困难也能解决。

读了这篇课文，我脑海里浮现了一个词：面对。当我们面对
困难、困境的时候，要勇敢去面对，不要担心下一步有多危
险，着眼于最初的一小步，一步一步才能战胜困难，一步一
步才能够迎接新的挑战。文中作者身处险境时，父亲并没有
去帮他，而是鼓励他，指点他走好脚下的每一小步，让作者
战胜自己的恐惧之心，通过自己一小步一小步来拯救自己，
从而成就一生。

我不禁想到了自己，之前遇到困难时总是很无奈，总想去逃
避，总不愿面对它，现在我明白了，只有勇敢去面对，把困
难分解，逐个突破，才能抵达你想到达的高度。面对即将来
临的中学生活，总要经历大大小小的困难，《走一步，再走
一步》这篇课文让我学会了如何面对和化解困难，在困难面



前，不要一味等待他人的帮助，也不要一味躲避和怀疑自己：
我能克服吗？我克服不了怎么办？不经历一场场风风雨雨怎
能长成参天大树？没有人会随随便便成功，都是在经历了无
数次的磨练后才变得坚强、勇敢、无畏，遇事无难易，逐个
去击破，一小步，一小步地走，才是成功的根本。

新学期新生活即将到来，让我们抖擞精神，过好每一天，击
破每一个困难，终有春暖花开的那一天！

走一步再走一步笔记篇七

前几天我们学习了美国作家莫顿。亨顿的《走一步再走一
步》。给我很大的启示，作者记述了小时候在七月一个闷热
的日子和小伙伴一齐去攀悬崖的事情，父亲教我一步一步走
下悬崖的成就感永远忘不了。

读了也篇文章，我得到的感悟很多，其中，我拿我的数学来
说吧，妈妈经常说，不会的题必须要弄明白，不然下次还是
不会，不会的题会越来越多的，到最终就没有办法解决这些
困难了。对，妈妈说的'很对，我不能贪心，要一步一个脚印，
走一步再走一步才行，这样再大的困难都会被分解，最终会
战胜困难，取得胜利。

在以后的生活中，当我们感到灰心丧气时，都要有化整为零
给人战胜困难的信心，不管遇见怎样的困难都要坦然应对，
一步一个脚印，一一解决。才能走下一步。才能应付困难。

走一步再走一步笔记篇八

让自己成为一个勇敢的人!这是我读了《走一步，再走一步》
这篇文章发出的感叹。《走一步，再走一步》这篇文章是讲
述了作者在小时候跟伙伴们一起去爬悬崖，结果没法再往上
爬了，也无法下去悬崖。作者感到头晕目眩，并且十分恐惧。
暮色四合，父亲最终找到“我”，父亲告诉“我”怎样脱险，



“我”却总是不敢去尝试，最终父亲劝服了“我”走出第一
步，再走了一步，“我”信心顿生，走了第二步，“我”信
心大增，爬下悬崖，“我”产生了一种巨大成就感。

穿上崭新的校服，迈进中学的大门，我已经明白，我是中学
生了。我刚走进七(3)班的时候，应对许多陌生的面孔，他们
就是将要与我同窗三年的.同学，我心里面不由得有点紧张。

想到作者的事，我也情不自禁地想起自己的一次经历。那一
次，我忘了带红笔，刚好，我的同桌有2支，我又想问他借，
可是我又有一点胆怯。我心里面十五个吊桶打水——七上八
下，耳边似乎有两种声音：“不要向别人借东西，如果人家
不借给你，你必须会很丢脸”，“如果你不问别人借，你就
没有红笔用了。”我鼓起勇气，去问别人借。“你能够借我
一支红笔吗?”他爽快地答应了。

人生是一次漫长的旅程，需要许多朋友陪你完成这一次旅程。
我相信，我会认识许多朋友，勇敢地与他们交谈。


