
2023年暑假做家务心得(大全12篇)
工作心得总结可以帮助我们发现自己的潜力和机会，为以后
的职业规划和发展提供指导。军训中的坚持与勇气

暑假做家务心得篇一

在这个暑假里，带给我最大的收成是领会到了家人做家务的.
辛苦与疲乏。爸爸和妈妈都上班去了去了，做家务这一
项“重任”便落到了我的身上。我扫地拖地，洗碗刷锅，收
拾床铺，样样都不在话下，虽然做家务活所用的时刻并不算
太长，但是，我仍然觉得自己身心疲乏。我躺在沙发上，不
论心里怎样劝说自己不要放下站起来继续劳动，但都在此时
无济于事。

就在我汗流浃背的诉苦家务活又累又繁琐的时分，我才领会
到了爸妈的辛苦，每一天早起晚睡，从来没有真正的放松歇
息过，整天像陀螺相同转来转去。而我呢每一天坐在家中只
是写作业、玩电脑、看电视，哪有他们辛苦我只会借着爸妈
比我大，小孩子只用专注学习不用做家务之类的托言把所有
家务活都推到他们身上。

在这个暑假里，我才发现原先自己能做的有如此之多，我也
知道到我已经长大了，我不就应什么事情都交给爸爸妈妈来
处理，我就应在自己有充足时刻的情况下，帮家里人分管一
些家务活，自己的事情我有必要会自己做，我不会再像以前
那样淘气固执耍赖皮了。我有必要尽我最大的努力，减轻他
们的负担，让他们也能够抽出时刻来放松自己，享受日子。

自此之后，我懂得了要时刻继续家里的洁净整洁，珍惜别人
的劳动成果。每一个人的身上都有着自己不行推脱的责任，
我不能再以年纪小，学业重为理由而不干家务了。责任跟着
年纪的增长逐渐增多，越来越重。此刻我的责任是：为了长



大的日子，要好好学习;为了不让爸妈操心，要照顾好自已、
学会自立。

这一次的做家务让我明白了大人的辛苦与自己的责任、义务。
感谢这次做家务的时机。

做家务，真好!

暑假做家务心得篇二

人的愉悦存在于生活之中，生活存在于劳动之中。所以，这
个暑假，我体验了家务劳动，开始洗碗、拖地。通过这几天
的劳动，我深有体会，也懂得了许多，我感受到了劳动的辛
苦，感受到了家长的不容易。同时，我也锻炼了自己，认识
了自己。劳动呢是每个人都会体会的，劳动真的有时很辛苦，
但是一句名言是这么说的：世间没有一种具有真正价值的'东
西，能够不经过艰苦辛勤劳动而能够得到的。

暑假做家务心得篇三

上学的时候天天享受着爸爸妈妈的照顾，饭来张口，衣来身
手，从今天开始，我要做十天家务活，减轻妈妈的负担。

首先，我用水把布子摆湿，我看见茶机上有许多的灰，就一
点一点的擦干净，再把布子摆一次，就开始了擦桌子，桌子
擦完了，我累的满头大汗，气喘吁吁，一不作，二不休，我
又开始了擦窗台，这窗台的灰可真多呀!我又把学习桌上的书
本收拾得整整齐齐。最后，我又开始了扫地，地下的灰更多，
我差不多扫地用了二十分钟，扫不了的地方就用拖布拖，一
个地方一个地方的拖，拖了好一阵子，终于拖得干干净净了。
看着这明晃晃的地板，我心里乐开了花。想到妈妈都要做这
些家务，今天我终于体验到了妈妈的辛苦。

妈妈看到这明晃晃的地板，心情一下子开心起来，妈妈对我



说：“儿子长大了，可以帮妈妈分担一些家务活了，真
棒。”我听了更开心了。

我以后一定要多干些家务活，虽然自己满头大汗，但能帮妈
妈分担家务劳动，换来了妈妈的夸奖，我非常开心。

父母的爱是伟大的，他们一直在为我操劳。以前是我们小，
还不懂得孝敬父母，可现在，我们应该孝敬父母，报答他们
为我们所做的一切。“可怜天下父母心啊”我这做儿子的心
里乐开了一朵争奇斗艳的花。

[]

暑假做家务心得篇四

我是个被父母捧在手心里的孩子，一直不曾做过家务，总是
享受这方面的疼爱，所有的事情他们都帮我做好了，这次我
心血来潮想做一下家务，体验一下做家务的感觉。做完之后
后，我觉得爸妈是真的辛苦，家务活也不是那么好做的。

我做的第一件家务就是扫地拖地，先把地扫完，才能拖地，
扫地也是一个技术活啊，要是一直拿着扫把在那胡乱扫一通，
根本就扫不干净，而且必须使力，不然很多垃圾依然在原地，
我从来没有做过这个，此次做这个，还真累人。扫完地，倒
完垃圾，就拿拖把拖地了，我第一次拖，所以还做错了好多
步骤，刚把拖把从水桶里拿出来就直接拖了，然后地上全是
水渍，越拖越脏，然后还是爸爸看不过去了，在旁边指导我
做，他先让我把拖把的水沥干一些，再去拖，就会好一些，
不然越拖越湿，地面就短时间都干不了。等我把家里的地都
拖一遍，我累得不行，全身都是汗，这让我感觉到妈妈每天
都不轻松了，为了保持家里的整洁，每天都要打扫，真的是
一个体力活。

第二件家务就是洗碗，我家没有洗碗池，必须拿盆装水蹲在



地上洗，洗完还要漂两遍。我打好水蹲在地上洗，才没洗一
会，我就蹲不住了，真的难受，洗一会就要站起来休息一会，
不然都受不了。我好不容易把碗洗完漂完，我的背都直不起
来，这让我想起妈妈每次蹲在地上那么久，那得累成什么样。
而且长时间双手泡在水里，手都起皱了，我的手这样，何况
妈妈的呢？我才发觉自己以前是多么不孝，看着妈妈做这些
家务，我从来都没有插手帮忙，还以为很简单，理所应当的
接受爸妈的服务，这个家是大家的额，我也是有义务的，以
前小就算了，现在长大了，我还是这样，就是自己太懒了，
被养娇了，也是自己太不懂事了。

我做这两个家务都已经累成这样，爸妈把整个家务都包了，
一天做下来是真的特别累的，我现在自己亲身体会到了，以
后我都不会让爸妈他们两个做了，我也会帮助他们把一些家
务做了，减轻他们的工作，也让他们多多休息。我也在慢慢
长大，这些事情也必须要学了，这是基本的生存技能。我在
此感谢爸妈的照顾，让我无忧无虑成长，从今以后家务我会
帮着一起分担的。

暑假做家务心得篇五

在今年的暑假，我最大的收获就是帮忙我的父母做了家务。

上学的时候天天享受着爸爸妈妈的照顾，饭来张口，衣来伸
手，我要利用暑假的时间为爸爸妈妈做一些事。我学着妈妈
的样貌，首先将抹布洗干净，蹲在地上，一点一点擦地板，
还没擦上一个房间，我已经热得满头大汗、气喘吁吁了。想
到妈妈每一天都要做这些家务，这天我最后体验到了妈妈的
辛苦，过了一个多小时，我最后将每个房间的地板全擦了一
遍，地板亮了，我也累得趴在沙发上起不来了。看着干净的
地板，我心里乐极了。妈妈过来了，她看到了这一切后，慈
祥的脸上露出了满意又灿烂的笑容。

平时在生活中我们都是感受着父母的照顾，这天我有机会为



父母做一些家务活，我真正的体会到了他们平日里的辛苦，
透过做家务，我自己也想了很多，我们此刻要好好学习，不
辜负父母的期望，等走出校园那天，给父母一份满意的答卷。

暑假做家务心得篇六

劳动是什么？很多人觉得劳动很苦很累，但只有我们亲身体
验过，才明白其中的乐趣。劳动是一种美德，同时也是脑力
和体力的结合。当我看见一道道色味佳俱的菜，一株株茁壮
成长的花儿还有亮洁如新的地面，我是快乐的，是幸福的！
没错，有的时候幸福就是这么简单，虽然这都是一些平淡无
奇的事，但想要做到完美，需要认认真真完成，需要坚持不
懈，持之以恒方可做好。劳动是快乐的，当我们收获到劳动
的.成果，我们会更加珍惜，珍惜通过自己的努力获得的成果。
劳动如此，学习也是如此！脚踏实地才能砥砺前行。

暑假做家务心得篇七

今天早晨，我早早的醒了。躺在床上，回想着妈妈为我做的
点点滴滴。母亲为我做的每一件事。都是那么辛苦。 小的时
候天天享受着爸爸妈妈的照顾，饭来张口、衣来身手，我今
年都要xx了，我要利用暑假的时间为爸爸妈妈做一些事。

我想了想，妈妈平时不上班，天天在家做家务，还要照顾我
的生活，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈今天
好好休息一下。

想到这，我赶紧起来，洗漱完，就到了厨房。今天我要给妈
妈做一顿早餐。

我先拿出鸡蛋、葱花、西红柿，然后把西红柿切成块，切一
点葱花，把鸡蛋倒入碗里打好。再把油倒入锅中，烧热，放
入葱，倒入西红柿，再放水，然后放进面条，待面快熟了时，
洒入鸡蛋，再过一会就熟了！



过了一会，妈妈醒了。我给妈妈看了我做的面，她高兴的笑
了起来，说我懂事了。虽然我做的面还不是特别好吃，但妈
妈在吃的时候一直是笑着的。

这次做饭，我明白了妈妈的辛苦。厨房里没有空调，夏天本
身就很热，我在里面待了一会就满头大汗，更别说妈妈每天
还要在里面做饭、做卫生了。

妈妈每天都要做很多家务，还要天天照顾我，那是多么累啊！
我以后要听妈妈的话，帮妈妈分担一些家务了。

暑假做家务心得篇八

今年暑假的一天，刚放假回来的我什么事也没做，便打开电
视机津津有味地看起足球赛来。母亲见状说道：“你都十二
岁了，也应该做些家务劳动了吧？”听母亲那口气，好像我
不会做家务劳动似的，我感到非常不服气，便决定做一次家
务劳动来证明自己。

第二天一清早我就起来了，拖地、扫地、准备早餐，忙得不
亦乐乎，过了大约一小时，我已将地板打扫得干干净净，就
这短短一小时的家务劳动，已足以让我汗流浃背，腿脚酸痛
了。我开始体会到父母平时做家务劳动是十分不容易的。而
最苦的还不是打扫房间，做午饭对我来说才是最大的考验。
中午十二点，烈日当空，再加上劳动了一上午，不禁使我感
到身心疲惫，这时我还得走进厨房做午餐。从未做过饭的我
拿起刀手就发软，将白菜切得片不像片，丝不像丝的模样，
再将灶台的火一开，这时就更难受了――本来中午温度就高，
再加上这么大的火，这时厨房的环境简直令人窒息。顶着高
温，我将切好的白菜放入锅中，只听“啪”的一声响，油溅
到了我的手上，还烫出了一个水泡。情急之中，我也没顾那
么多，将酱油、醋、盐等调料胡乱倒入锅中，再随便搅拌了
两下，还不知菜到底熟了没有就将它倒入了碗中。最终，一
碗半生半熟的白菜便端上了饭桌，尝尝其味道，还真难以下



咽！想想我平时在空调房中吃饭，还总嫌父亲厨艺不好，真
是感到无限的愧疚。

暑假做家务心得篇九

春节期间，我真是个“小忙人”!这不，大年三十又有言小.
工作计划我忙的了。只听我姥姥一声：“包饺子啦1我就赶快
跑过去，然后，我们就分工。一开始包饺子的时候，我就非
常认真。但是，随便怎么包，我总是包得歪歪扭扭的。于是，
我就迫不及待地问姥姥：“你看我包的饺子怎么总是歪歪扭
扭的，能教教我吗?”“行1姥姥说。于是，我非常认真地和
姥姥一步一步地学。

相信看过《鲁宾逊漂流记》的小读者们，一定能深切体会到
劳动的神奇和力量。鲁宾逊漂泊到一个荒岛上，二十几年过
去了，他居然还能活生生地站在人们面前。难道岛上蕴藏着
丰富的食物吗?是的，岛上的确蕴藏着丰富的物质和生存的机
会，但是，不劳而获的人是看不到的，它要靠劳动去创造。
所以说：“劳动是上天赋予人类生存发展最好的礼物”。

世界上的任何人都要承担起劳动的义务，并能享受劳动带来
的乐趣。因为劳动最光荣，劳动可以创造一切!

同学们：我们从小就要养成爱劳动的好习惯。比如：在家里
自己的事自己做;还可以帮助家长做些力所能及的家务活;在
学校认真做好值日工作等等。久而久之，你会发现劳动不但
给你带来许多乐趣，还陶冶了你的性情，你的人生价值也得
到了体现。我们从现在就开始学习劳动技能吧!因为不管科学
有多发达，社会发展到了什么时代，劳动永远都是人类生存
的最基本的技能。没有劳动就不会有幸福和快乐;没有劳动就
不会有一个崭新的世界!

今天，妈妈不在家。我看见楼梯上蒙着许多灰尘，就想把楼
梯擦一擦。当一回“清洁工”，做一件家务，给妈妈一个惊



喜。

说干就干，我准备了一只盛有清水的水桶和一块干净的布。

我先把水桶拎到楼上，把布拧干，弓着腰，顺着楼梯一级一
级地往下擦。把楼梯角落和表面上的灰尘一擦而光。渐渐地，
我感到有点吃力，腰很酸，像压了一块十斤重的大石头，压
得我喘不过气来。我自言自语地说：“这家务本来就是大人
们做的，我才不自讨苦吃呢，不做了。”可我转眼又想到妈
妈每天要上班，又要料理许多家务，真是太辛苦了。我咬了
咬牙，对自已说：“没关系，再忍一忍，反正马上就要擦好
了。”我只好硬着头皮接着擦。“啊!终于擦好了。“我直起
身子，看着被我擦干净的楼梯整洁又明亮，舒心地笑了，心
里别提有多高兴。

通过这次家务劳动，我体会到做家务劳动的辛苦。我平时应
该多帮妈妈做家务，减轻妈妈的负担，同时也锻炼了我的生
活能力，真是一举两得呀!

暑假做家务心得篇十

我永远也忘不了我有生以来第一次做家务活的情景。那天我
看爸爸、妈妈在做饭、炒菜、洗碗，觉得很好玩。于是我决
定亲自来体验一下。

我第一件家务活是做饭。我学着妈妈的样貌把水放到锅里，
之后拿一点米洗一下，倒进锅中，然后把锅放到电饭煲上，
按下开关，这样一来就大功告成了，只要等30分钟就能够吃
了。

在爸爸这个“军师”的指导之下，我最终经过了切菜关。此
刻要来炒菜了，哼！切菜都难不住我了，炒菜还不是小儿科
吗？我露出轻蔑的样貌。当我刚要把菜放入锅里时，突然觉



得手背一阵热，“哎呀！好烫啊！”我不禁尖叫一声，把正
在看电视的爸爸吓了一大跳，他不耐烦地说：“xx啊，你咋那
么怕热啊！要勇敢一点，明白吗？”

“明白了！”我有信心地回答。我又把菜提起来，准备来一
个速战速决，“呲……”菜一放进热锅里，我立刻把手缩回
来，嘴里不禁小声地哼起《感恩的心》，感激锅没把我烫着。
哈哈！一切进展顺利，我学着爸爸的样貌“熟练”地把菜炒
熟了，这简单的菜可是我一大成绩哦。

到了中午，全家人都吃上了我做的饭菜，我觉得它异常好吃，
哈哈！我可是吃了很多哦。

吃完饭后，要洗碗了。我在心里把爸爸的动作重复了几遍就
动手洗了起来。我先在碗里倒入一点洗洁精，然后用抹布把
脏的地方擦干净，再用清水冲洗，等把洗洁精冲干净后才把
它放进碗具柜里，就这样我把一大堆碗、盘、筷子都洗得一
干二净。

经过这次做家务事，让我明白了：原先爸爸、妈妈干家务活
并不是很好玩的，而是很辛苦的。如果你听了我的话，想回
报父母亲的话呢，告诉你吧！听爸爸、妈妈的话，并做一些
力所能及的事，那就是给爸爸、妈妈最好的礼物。

暑假做家务心得篇十一

在我的成长历程中，我很少遇到很大的挫折，因为父母把我
保护的很好，而我也在这样的环境中找到了最适合的生活方
式。但自从上了高中之后，我渐渐的有了一些别的想法，首
先我认识到了自己并不“孝顺”，我这里的孝顺只是指并不
为父母分忧这一点，其次是我没有太大的独立性，我必须要
去改变自己，所以在这次寒假里，我每天都坚持帮助父母做
家务，并且独立的生活。一个寒假下来之后，我发现自己改
变了很多，不管是生活上还是学习上都有所改变，也有所成



长。

寒假的时间很长，每一天我都给自己安排了学习任务，其余
的时间便是我为父母做家务的时间。虽然我是一个女孩子，
但是以前父母从未让我做过家务，不管是洗碗还是拖地，我
都很少去做，平时做的最多的就是在房间里学习。我知道父
母非常爱我，他们给我最好的生活条件，给我最好的教育资
源，这是他们给我的爱，也是他们全心全意去为我做的事情。
但慢慢的我意识到，这种爱有时候会让我沦陷，无法长大。
所以这次我主动向他们要求，我每天会做家务，会自己做饭，
也会锻炼自己的独立能力，希望他们能够积极的配合。原本
以为父母会拒绝，但那是他们很诚然的答应了，并且给予了
我最大的支持和鼓励。

第一次洗碗的时候，我很害怕碗上的洗洁精洗不掉，吃进去
会有害健康，所以反反复复洗了好几遍，最终才安心的放进
橱柜里。后来随着洗碗次数的增多，我也掌握了更好的尺度，
洗洁精的量和反复冲洗的次数我都把握的很好。我想，或许
会有人笑话我可以把洗完一件事情看得如此重要，其实我在
洗碗的过程中，想的不是洗的如何好，而是在想用什么方式，
可以减少洗碗过程中一些不必要的过程，并且达到洗干净的
结果。虽然简简单单的一件事情，但是我却只有通过实践和
思考，才能得到最终的结果。这一点和学习又有什么不一样
呢？不管是做家务还是学习，其实很多道理都是相同的，而
我们也要明白，只有思考，我们才能进步。

我们是一个学生，在家做家务的日子也不多，这次做家务给
我很多启发，也让父母感到非常的欣慰。勤劳是我们的优秀
品质，而我们也不能忘记勤劳这一件事情，我们应该去传承，
也去实践它。未来的日子，我会保持好这一点，在学习上和
生活上共同前进。



暑假做家务心得篇十二

从小父母老师就教导我们要爱劳动、爱学习，做个勤劳的孩
子，十几年的学生生涯，我们被父母溺爱着，饭来张口、衣
来伸手。基本上生活上的事我们都不用过问，父母就给安排
得好好的，久而久之，我们便习以为常，认为这是应该的，
而如今长大了我们才明白父母的辛苦，还有对我们的爱。

父母的爱我们无以为报，我们唯一能做的就是努力学习，做
个让他们骄傲的儿女，而如今，我考上了大学，终于有精力
与时间好好地孝顺父母，虽然我还没有实力挣钱养活他们，
但我长大了，可以做一些力所能及的事，我很开心。

转眼一学期过去了，进入大学的第一个寒假来临了，辅导员
布置了一项作业，就是帮父母做家务。能为父母分担，我很
愿意，也很开心。怀着激动的心情，我迫不及待的往家赶，
好久没回家，真的很想家，爸爸妈妈见到我很开心，因为基
本上没作业要做,我的主要作业就是帮父母做家务，帮父母分
担一下。我每天没事就会打扫一下，至少可以减轻爸妈的负
担。爸妈也很开心，可以讲是欣慰，我也很开心我能为父母
做些事情，作为一个大学生我有义务，有责任为父母做一些
力所能及的事情。年满十八周岁就是成年人了，我不能再什
么都只想着自己，孝顺父母是我们该做的、必做的事情，这
是身为人女的我，要遵守的基本的道德规范。其实做家务，
是我们能为父母做的最简单的事情，我们不会费多大的事，
却会收获很多。也许有的父母嘴上说不用你帮忙，其实他们
心里还是很开心，因为子女长大了，懂事了，能为他们分担
一些了，能够体会父母的辛苦。父母都希望自己的子女能过
上好的生活，他们努力工作，为的是供养我们上学，然后能
找到好的工作，而父母的辛苦，我们是有目共睹的，身为一
个成年人，如果连最基本的照顾自己的家务事都不会做，将
来又怎么成大器？怎么对得起父母的付出？我们应该学会感
恩，学会知恩图报。为父母做一些力所能及的事情，为了父
母，更为了我们自己。



不管多大，我们在父母眼里始终是个长不大的孩子，父母总
会争着抢着帮我们做事，而如今，我们应该明白，对父母，
我们要感恩，要回报，更应该付出行动，用我们的行动证明
我们对父母的爱，90后不是垮掉的一代，我们还有很多事要
为我们的父母做，从身边的小事做起，当然，不只是这些小
事，我们还有很多准备为父母做的事情，虽然我们现在还没
有能力让父母吃好的住好的，但做我们能做的，我们无悔，
父母也会感到欣慰，从小事做起，从你我做。


