
一个人的寂寞散文名篇(优秀13篇)
一分钟，虽然只有60秒，但是对于追求改变和成长的人来说，
却是无价之宝。如何在一分钟内展示自己的才华和能力？以
下是一分钟内提升自己的好文章，供大家参考。

一个人的寂寞散文名篇篇一

程姨又来介绍对象了，虽然她为人尖刻，也不怎么会说话，
但是空有的一身热情劲就让人没法推辞。于是答应她先微信
聊天。为了推销她朋友的儿子，她真是废了不少力气，把所
有的缺点都说成了优点，也真是让人服了她这个媒婆的三寸
不烂之舌。

刚加上微信好友，对方就要照片，赞美长得漂亮，约会见面
吃饭。我尴尬了几句，表示矜持，我只是不知道现在的中年
剩男都这么直接了，真是应验了程姨的那句话，手里有人，
就是水平不行，这年纪还没有结婚的男人多半不是能力差就
是样貌不行，要不然就是有啥毛病了。

我和程姨说，我这个年纪，已经早过了挑三拣四的'时候了，
只要对方不嫌弃我，条件我不挑，可是我唯一的要求是说话
能说到一起去。眼前这位在程姨眼里十二分出色的相亲对象，
于我来说竟然觉得他没有礼貌不懂分寸。

于是，第一次见过相亲对象后，就对剩男剩女这种将就结合
的方式不再抱希望了，眼看着自己的圈子越来越小，也便对
未来不再憧憬了。

心里有个小魔怪，每次遇见异性的时候就习惯拿他比较，虽
然他对我来说早已是过眼云烟，可他对我来说曾经也是执子
之手，要想忘记那个生命里非常重要的人还真不是件容易的
事。我没有他的一点消息，也许这对于我来说是好事，既然



决定忘掉就不要再重新拾起。

如果草率的将自己交托出去，那一辈子的孤单和自己一个人
又有什么分别？理想与现实的差距一次次摧毁着我对爱情保
有的意志，我又一次次重新建立起来对爱情的信任，我总相
信，这个世界一定有一个男人是属于我的。

如果非要给这个男人一个定义，我希望他比我高出一头，能
抱得动我，智商情商比我高，能力比我强，人品比我好，比
我孝顺，总而言之，他不能比我差，当然最重要的一点就是
他疼我。

我觉得人这一生中唯一不能将就的事就是婚姻，那个打算和
我过一辈子的人我也不能委屈对方，于是也无数次的警醒自
己，做最好的自己才能遇到最好的人。也会相信如果是命中
注定，那迟点也没有关系，我等了那么久，不介意再多等一
段。

一个人的寂寞散文名篇篇二

一个人的快乐与悲伤，一个人的寂寞与迷茫，一个人在午夜
无数次惊醒令人震惊的忧伤。一个人的天堂，独自旋转的木
马，一个人的日子有流星想伴，一个人的未来独自去面对。

一个人在深夜独自徘徊，听着只属于心灵的歌唱。用心去歌
唱，唱着忧伤的天空，唱着伪装的坚强，唱着孤独的悲哀，
唱着泛黄的快乐，伤着寂寞的心灵。我把视线放在了起点，
于是等一切结束后我仍停在原地，仍重复着寂寞与孤独的日
子。仍在不停的寻找着遗失了许久的美丽。

想找到一个理解自己的人，然后在快乐的日子，找到黑夜的
微风，放飞寂寞的风筝。可天不随人愿，寂寞的日子一天有
一天的过去却没有找到一个理解我的人，也许我回这样孤单
一辈子吧！于是开始在重复的日子习惯孤独，习惯寂寞，习



惯承受刻在心尖的痛苦，习惯迷失在灰暗的天空找不到幸福
的影子，习惯在黄昏独自欣赏海浪拍打着礁石后慢慢退去的
浪漫与残忍，习惯让漫天的樱花覆盖脆弱的灵魂然后伪装坚
强，伪装无所谓。

我放飞了希望的种子，却收获了一个梦想凋零的季节；我放
弃了快乐，却未得到一次成功；我付出了所有，却未得到任
何的回应。伪装坚强的盔甲被一次又一次的伤害侵噬，我绝
望了。

我真正感受到了一个人的寂寞与忧伤，我真的想回到过去，
回去那些快乐。天真。洋溢着幸福笑容的日子。

一个人的寂寞散文名篇篇三

习惯一个人，习惯寂寞，习惯孤独。但是害怕。害怕这一切
会发生，逃避。。不停的逃。人生是一场庄严的游戏，每一
个玩笑背后都藏着眼泪，但放手与转身之间，每天都有一个
新的太阳。

原来.我们都在等待着那个让我们学会爱的人.

爱可以是一瞬间的事，也可以是一辈子的事，每个人都可以
在不同的时候爱上不同的人，不是谁离开谁就无法生活，遗
忘会让我们更坚强。

孤独是一种状态，寂寞是一种心境。寂寞是灰色的也是深蓝
色的

这说明，寂寞与否，跟精神境界有关系，跟性格有关系，跟
环境有关系。

孤单只是个体和集体的区别。寂寞则是心灵上的孤单，缺少
心灵上的共鸣。她将她的幸福许给他,他却将寂寞归还与她.



从此,天涯海角,各不相望!

忧郁症患者普遍都有寂寞的感觉，而忧郁症患者无一不是性
格上存在缺陷，所以，性格也导致了寂寞。

这样看来爱情还真的是没什么道理可言，也许说爱情是场奇
迹，更确切的说因为他能使不可能的变成可能。

实际上，在心灵上有共鸣的人碰到一起的几率是相当小的。
很多人一生都碰不到一个知己，就是寂寞。

人不是因为寂寞而寂寞，而是心里有了牵挂而寂寞.

当爱情已经能控制你或者你感觉你的世界里只有爱情的时候，
爱情已经失去了真正的意义，而且，总有一天你会明白爱情
只是一件事，而不是所有的事，朋友也很重要，而最重要的
是你自己还有你想要做的事情。

寂寞就是天空中那种淡淡的蓝色泛着旧旧的光芒不经意的抬
下头就再也无法回避。人，总要忘掉一些事，然后他才能记
住另外的事。如同有人要靠近自己的身边，注定了有人要离
开！

有些错误一旦发生，便没有纠正的机会，就像叶子，离开了
树，再也无法回归，有些机缘，一旦错失了，将万劫不
复....

有的人，没有知己，同样也没感觉到寂寞，而且生活还挺美。

寂寞和孤单的区别我认为在与心灵和形式的区别。

如果寂寞了,千万不要跟人诉说,那只会显得你更加寂寞难耐。



一个人的寂寞散文名篇篇四

我是一只生来就折了翅的粉色蝴蝶，从破茧的那一刻，就爱
上了这个美丽的世界。

总是想用独特的轻歌曼舞来诠释百花的馥郁芬芳，渴求在夕
阳收回最后一屡晖光的片刻，找到明天要继续坚定的方向，
同时，也希望在代表生命轮回的季节更替里，留下飞舞的永
恒。

然而，残疾却注定了我不同寻常的飞舞人生。

带着春风给予的骀荡，我开始了寻梦的征途。不觉来到了一
处断崖。这断崖似俯仰万世，两崖之间是万丈深渊，如旭日
喷薄般的山风呼啸让我思绪飞扬，这雄浑的陡峭高度让我对
生与死有了点模糊的概念。恐怕没有人愿意临近这死亡的边
缘吧，哪谈得上有花丛呢！

不知道何时倦了，知识在停立的那一刻，有霞光透过云雾撒
满我的全身，让我的眼里充盈着希望！野百合不能和人们惊
羡的目光有际遇，和外面的丰富多采无缘，但它们依旧微笑
着开放，生活给了它们不尽意的舞台，依然翩翩起舞，那么
我呢？我也能！

我孤独，但现在我坚信我不寂寞，有梦的孤独也能集日月精
华，孕尘世绝唱，终不寂寞！

孤独但不寂寞，命途多舛但不彰显绝望，只要有追求，阳光
就在不远方！

一个人的寂寞散文名篇篇五

秋叶被幽风吹起，一阵幽风吹在我的脸上，望着头顶上干枯



的老树，一股寂寞的冷迎上我的心头，没有话说，只是悠悠
的望着。

我没什么朋友，什么事都是我默默的扛着，也不和父母说起，
不想让父母在为我操心。不想什么事都要麻烦父母，总觉得
自己可以担当，自己可以完成，可以扛着，默默地扛着。

也许这一些话我说不出口，就算他们出现在我面前我一句话
也说不出，我没有那勇气，没有那想说什么就说什么的勇气，
没有那有人问我的理想是什么切可以大胆告诉他们的勇气，
更没有把心中憋着的事大声说出来的勇气。有的只是害怕，
不敢说出的弱小，只有什么事都是一个人扛着，快乐的事一
个人知道的寂。

什么也没有，只有我自己一人看着圆缺的冷月身边没有一个
人，只有孤寂的月光照在我那孤独的脸上，枯叶只是在微微
的吹动，只有一丝沙沙的寂寞声音，孤寂的月。

我不知道我该怎么办，只能在这寂寞的夜晚享受一个人的寂。

姓名：钟小勇

学校：广西玉林市陆川县陆川实验中学

邮箱：

一个人的寂寞散文名篇篇六

现在这个时代，“独乐”的人已经很少出现。与他人分享变
得异常方便，只需轻轻松松按下几个键就能与在千万里之外
的人为伴。每当只剩下自己一个人时，也许就会千方百计地
去摆脱这种孤独状态，去找别的人为伴。没有几个人会去享
受这片刻珍贵的独处。



能拥有独乐的人在我们身边想必不多，在我看来我身边根本
没有这种人。能够独乐者就像一个个隐士，把自己的孤寂当
作专属于自己的狂欢。他们远离人群，自如地享受独乐。他
们虽然孤独，但活得并不可怜，也不消极，拥有着自己独特
的，旁人不为所知的一片天地。

你有没有尝试过，一个人的安安静静地坐着，什么也不做，
单是去想想那些有趣的事情，然后一个人兀自发笑？我们认
为这很傻，简直不可思议，但这就是快乐。

我们天生渴望交流，渴望分享。但有时不妨可以停下来，让
自己的心灵获得宁静，享受快乐，使那些浮在表面的事物沉
淀下来。

我们花费大部分的时间去寻求所谓的不孤独，所谓的团体的
快乐，然而，到最后才发现，我们真正渴望的，其实是内心
的平静，是独乐带来的安然。一个人读书、一个人散步、一
个人扛着相机去拍照，一个人摆弄花草……拥有独乐的人，
都是有着自己独特的追求，他们为这追求付出了很多。我们
一直想要加入那狂欢的人群，却未曾发现这场狂欢是一群人
的寂寞；而我们一直在避免的孤独却可能是你一个人的狂欢。

一个人的寂寞散文名篇篇七

寂寞的海岸线越拉越长，已经长得看不到边际了。在寂寞紧
锁的世界里，我突然间明白：一个人的寂寞，两个人的错。
错开的岁月，再也回不到开始的起点，一切在岁月周而复始
的前移里，然后一切变得面目全非。

——彼岸烟花

一个人的寂寞，两个人的错。两个人拉锯的寂寞航程，越驶
越远，已经远得看不到海岸线了。在茫茫无航标的大海里，
如一叶小舟任由大海的波涛汹涌里颠覆，不知道是否到达哪



里，正因航线已经错综复杂。出行的时候，每叶小舟的航标
都是清晰可见的，但是越驶越模糊了视线，迷糊了双眼。

人生只可遇见，不可预见。我不知道自我是不是那叶迷茫的
小舟，可我知道自我的世界里被孤独充斥满了，已经分不清
自我的突破口在哪里了。多少次梦里的徘徊，还是让我把自
我困惑在人生的关口处，无力前行。一向觉得自我的世界里
很精彩，最后发现自我还是孤独的，还是把自我困在了孤独
的千山万水里。孤独这条道上，已经有我太多洒下的痕迹，
再也无法抹去。

以前勇敢的一篙撑开了记忆的狭长，把自我带离了千山万水
的过往。以为自我所有的洒脱能挥手和所有的尘事道声别，
然后点头微笑着离开。不料，时刻的记忆还是带着阶段性的，
有的过往已经写进了性命，无法从性命里剥离，就这样注定
了岁月的篇章就得这样的抒写。人生的道路也狭长，狭长的
让人分不清岁月的纹理。寂寞谱写的曲，越唱越孤独，越唱
越无趣。性命的交响乐一向唱不尽人生的悲欢离合，在所有
的寂寥里写下生生世世孤独的歌。轮回的记忆，已经翻不尽
岁月的篇章了。多年以后，还不知道会不会这样一遍又一遍
的去重复岁月，一遍又一遍的去追忆过往。

以前以为用三年的时刻，锁住了层层的孤独，从此欢乐拉开
了序幕。但是，一切终究在最后回到了记忆的起点，一切还
是回到了比原来更深的寂寞牢笼。在重复的岁月里，在重复
的孤独里，不知道是对着天空抿嘴对着所有不屑的微笑，还
是跄然转身找个地方安静的哭泣。正因，自我已经找不到自
我说服自我的所有理由，一切不再是经久的模样。变质的一
切牵动了岁月的棱角也在褪变，一切不再是有棱有角。

以前，在阳光下笑着奔跑，在烟雨里哭着逃亡，这一画面已
经成为了永恒的经典，深深地烙进了记忆的长廊，不再重复，
不再绽现。岁月里，记忆下，那份完美的忆念再也走不出我
的世界，永远深深地扎根在了那里。正因那份忆念，我放下



了追随时光而前行的脚步，我宁可停留在那段岁月里，不让
自我有新的旅程。为的就是独自在那段独走的岁月里，歌唱
一个人的岁月繁华。

泛黄的牛皮纸上写下了很多岁月的痕迹，惟独抹不去的就是
那页印着咱们笑脸的篇章。我告诫自我，用你钟爱的方式陪
你走完所有有你的日子。我不再惊鸿骇世的叫嚣，我只想用
自我的方式陪你走完你最孤独的行程。懂你非我莫属，不管
你用什么样的方式出此刻我的性命里，我只让自我做个傻子，
只看透所有，不再点透所有。正因，我自我知道我缺不了你
的陪伴，我需要你的所有陪伴，缺了你的这份陪伴，我的日
子会孤独到灰暗。

一句言辞，一个带有你惯有的口头语都已经出卖了你。或许，
你也就想这样安静的停留在我的性命里，彼此需要这样的温
暖。你的一句挺美，已经深深地烙进了我的脑海，百变都是
不离其中的。很多时候，我就想看着你紧张愤怒的叫嚣，虽
然我看不到，但是我想得到，就想这样的气气你，然后自我
带着自我的那份幸灾乐祸在穷乐。一个人的寂寞，已经是两
个人的错了。

沿着长长的海岸线，慢慢的走着，总有走尽寂寞的时光的时
候，到时让所有的错在岁月里沉淀，让所有的味道在时空里
酝酿。一个人的寂寞，当哪天不是两个人的错时，一切都是
新的篇章。坚持着所有该坚持的信念，爱着心中最原始的感
觉，这就应是性命的本真，岁月的纯然吧？所有的自欺欺人，
最终还是会在岁月里自我给自我解下所有自身上锁的桎梏，
还自身一份清晰的脉络。

一个人的寂寞，两个人的错，总有给岁月解锁的那一天的。
当有一天，一个人的愉悦，成为两个人的愉悦时，或许这是
岁月最美的.篇章了。



一个人的寂寞散文名篇篇八

想念的时候总是太多

傻傻的执着被现实割据着

心中的惆怅真的难以诉说

回望的时候总是难过

痴痴的眼神饱含无数的寂寞

收藏的温柔真的难以洒脱

生命缘牵出两个相依相连的人

就这么用键盘敲击一世的情思

就这么用心扉歌唱一种天籁的传奇

生命情牵出两个相知相爱的人

就这么用遐想的天空编织彼此

就这么用游离的延伸席卷远方的距离

过尽了千帆，看破了江南岸

天长地久的相思永远陪伴着你我

绵绵不绝的期望，梦牵魂绕的挂牵

感情的世界再也无法暂告一个段落



一个人的寂寞散文名篇篇九

2. 寂寞属于一种小个体的情绪，而孤独不是忧伤也不是清凉，
而是一种屹立于天地间超然洒脱的心境。

3. 孤独的时候想念一个人不算什么.热闹的时候想念一个人
很可怕。

4. 我说不清楚我的意思。即使我说得清楚，我怕自我也不必
须想说。

6. 有一种孤独叫思念，思念一个人，一段往事。一次相遇，
在寂静的夜晚，深深的思念，于是，深深的孤独！

7. 以往我以为：孤独是世界上只剩一个人。此刻我认为：孤
独是自我竟能成为一个世界。

9. 回忆扼住了我的咽喉，令我喘息不得。

10. 岁月苍老，容颜沉淀，是无法形容的情感

11. 一个人的时候应该叫孤独，想一个人的时候才应该叫寂
寞。

13. 寂寞也是幻想家的坟墓，寂寞就是常常沉默常常紧闭双
眼，所以一旦寂寞起来这种感觉会让人觉得可怕，寂寞就是
要一点点这样的走下去，而且大概要这样很久。

14. 红尘陌上，独自行走，绿萝拂过衣襟，青云打湿诺言。
山和水可以两两相忘，日与月可以毫无瓜葛。那时候，只一
个人的浮世清欢，一个人的细水长流。

15. 当眼泪流下来时，我意识到分开也是另一种理解。

16. 这条漫长的路，你陪了我这么久，为什么突然让我一个



人带着孤独？

17. 那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

18. 他们真的越走越远，两个世界，天壤之别。

19. 无声的夜还在蔓延，思念的风夹杂着落寞和孤独把心灌
满。我依然伫立窗前，掩饰了自己的迷惘，埋葬了真实的向
往。

20. 你，可不可以在我嘴硬的时候。看穿我的内心，给我最
好的疼爱。

21. 于是，你领悟到，有些事情是不能告诉别人的，有些事
情是不必告诉别人的，有些事情是根本没有办法告诉别人的，
而且有些事情是：即使告诉了别人，你也会马上后悔的。所
以，假使你够聪明，那么，最后的办法就是静下来，啃啮自
己的寂寞。或者反过来说，让寂寞吞噬你。

22. 身边总是有几个朋友一直在支持你、照顾你、理解你，
所以，就算单身也很快乐。

23. 无论多么辉煌的背景，转身既是孤独的背影。

24. 愿你拥有大风和烈酒，也能享受孤独和自由。

25. 孤独是每个强者必须经历的坎

26. 熟悉的被扔下的感觉，不想说太多话，怕声音在颤抖，
怕眼睛有泪光。

27. 其实一向陪着你的，是那个了不起的自我。

28. 我已经习惯了孤独，或者惯了一个人的自由。



29. 我给我的好朋友打了一个电话说着我的境况，没有谩骂，
没有说理，只有悄声地说着：就当去旅游，多逛几天，多拍
点照片，再回来。

30. 在这座到处都是陌生人的城市，到哪里才能找到一个旧
日熟悉的人影。

31. 不管你在不在，我都爱我。

32. 或许依赖，是对我自己最大的伤害。

33. 买再大的房子都是假的，最终住的地方都是一个不大的
盒子。

34. 一个人生活，从呱呱落地到成年长大，都是一个人生活
着。那种感觉很异常！

35. 害怕天黑却喜欢黑夜。

36. 一个人走在寂静的小路上，寂寞的感觉真好。

37. 深夜，孤独，寂寞，鸡汤，不如让自己得心静一静，品
味自己的声音，让自己静一静，沉淀下来，用心去感受自己，
感受生活。

38. 原来肤浅的不是爱，而是那颗尚未成熟的心。

39. 剪一段时光，滴落在窗前，只是一念的灵犀，于是把它
刻在心里，那里有爱人的呼唤。

40. 烦恼是人生的踏脚石，助你一步一步前进。可烦恼也会
成为人生的绊脚石，使你摔得遍体鳞伤。

41. 我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默。



42. 大概我就是那种需要孤独终老的人，所以，我会一个人
习惯黑夜，不再害怕狗，已经，在黑夜里离去。

43. 旅途可以寂寞，人生不可孤单。

44. 强者孤独的背后是辉煌，弱者孤独的身后是凄凉。

一个人的寂寞散文名篇篇十

我时常独自一个人在春天里行走，走着，走着，就走进了一
片从未见过的风景，仿佛，那些寂静的日子，那些如歌的行
板，那些迷人的的情节，或者，这完美的一切，都会深深打
动我，每次，每次，我都是感觉到无与伦比，这人生的风景
真的总是让我无言可曰。

因此，我常常庆幸自我，能够看到这般好的景致，能够和这
般好的景致融为一体，这该是多么惬意的人生啊！很多美丽
都没有错过。

但是，越是如此，我就越感觉到，在我愉悦的背后，有一种
莫名的东西，它一向默默地跟随着我，成为我最美的风景中
的一个影子。

之后，我才知道，叫寂寞。一个奇女子般梦幻的身影，她总
在你最美的时候出现，仿佛，把你的心事看的如天空般透彻，
空气一样，纯净，真实，却不可捉摸。

才知道，世界上最大的痛苦，不是病痛，不是分离，不是忘
却，而是，在你看到最美的风景时候，却没有一个人来与你
一齐分享。因此，我常常会用随身的相机来记录这一切，往
往留住了那些很美很美的东西，却也定格了一个人不可多得
的寂寞。

注定，一个人的寂寞，会是如此地美丽。



再说寂寞。偶尔也会遇到那么一个人，而偏偏结局都是一样
的，不是在寂寞中等待，就是在寂寞中死亡。“所有的结局
都已写好，所有的泪水也都已启程，却忽然忘了是怎麽样的
一个开始，在那个古老的不再回来的夏日”。寂寞是寂寞的
通行证，寂寞是寂寞的代名词，寂寞开在寂寞的花里，洒落
了一地的玫瑰花瓣，却与感情风马牛不相及。

因此，几米说:“当你钟爱我的时候，我不钟爱你，当你爱上
我的时候，我钟爱上你，当你离开我的时候，我却爱上你，
是你走得太快，还是我跟不上你的脚步，咱们错过了诺亚方
舟，错过了泰坦尼克号，错过了一切的惊险与不惊险，咱们
还要继续错过。我不了解我的寂寞来自何方，但我真的感到
寂寞。你也寂寞，世界上每个人都寂寞，只是大家的寂寞都
不一样吧。”

是的，莎士比亚说过，再好的东西都有失去的一天。无论什
么，寂寞，性命，感情……我只期盼：“人可能没有感情，
可能没有自由，没有健康，没有金钱，但咱们务必有情绪”

寂寞红尘，几许愁颜为谁怜？

别强说寂寞！

“我以为终有一天，我会彻底将感情忘记，将你忘记，但是，
忽然有一天，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了，正因
这首歌，咱们一齐听过。”-我会记得这样一首歌：《一个人
的寂寞两个人的错》。

也许，咱们要的仅仅只是这样的一份情绪。

附：雪小禅《高不可攀的寂寞》很钟爱的几句：

我知道，这世间必有一种人，以最单纯最干净的态度，以植
物的姿势，骄傲的寂寞着。



自知生命不可超越。有时候，抵达内心的狂热只有自我知道，
那一刻，如生如死，淡定自然。满池荷花，化成欢喜，在光
阴里，能够永远留存，那一分，那一秒，那一刹那，是高不
可攀的寂寞，枝枝蔓蔓缠绕起来，记得时，心存感激。

——请允许我有这样的奢侈，至少，向往这样的寂寞。

一个人的寂寞散文名篇篇十一

单身也是一种生活态度。单身并不是拒绝爱情，只是想用心
的过好当下。即使生命中不存在另一个人，我们依然可以过
的很精彩。

在爱情世界里，似乎每一个人都在努力地追求属于两个人的
天长地久，希望就一次能爱到尽头。有时候，觉得很傻，有
时候，觉得很可爱。最终在爱情世界受了伤，才明白，原来
是两个人的爱情失去了逻辑，丢失了信念。

但是，如果有足够坚强的爱情逻辑和信念，是否这一切就可
以守得云开见明月？我不得而知，但是却愿意这么相信！

过往的故事里，爱似乎总是显得过于沉重。爱的太深，会为
两人带来伤痕，爱的不够，又总会觉得心有不甘。而爱终究
不是天枰，不可能做到付出一百，便收获一百。

当爱变成双面刃，是选择弃剑而去，还是继续伤害？只是在
爱里沉浮的男女，又有几人能够保持清醒呢。有些事情明知
道不可能亦不可为，却仍执著的不肯放手。

很多时候，我们总带着过去失败爱情的阴影，将自己藏起来。
然而掩不住的却是内心对爱情的向往。于是，对每一个能为
我们带来爱情的人伸出手，恍惚中以为自己会拥有幸福。



很多人在我们靠近的时候才发现原来一切只是幻觉，很多人
我们努力的去忘记可是却烙在灵魂的深处，那些努力想记住
的却了无痕迹。更多的时候我们发现我们曾经付出的却变成
了空，留下的`只是残缺的灵魂，和寂寞。

一次次的失去，一次次的伤害，把我们再一次击倒。我们退
回了自己的内心，从此封闭起来，学会享受寂寞，不再轻易
付出。于是，开始了一个又一个的恶性循环。

一个人不孤单，想一个人才孤单。一个人不寂寞，爱上一个
人才明白了寂寞的滋味。因为寂寞而开始的爱情，也就注定
了两个人的寂寞。

莎士比亚说过，对于一个耽于孤寂的人来说，伴侣并不是一
种安慰。爱情与孤独之间，存在着非常奥妙的关系。有人因
为害怕孤独而选择爱情，想不到却在爱情中越来越感到孤独，
最后，爱情形同虚设。

有人说，每个人都是单翼的天使，唯有找到另一个单翼天使，
才能相拥飞翔。很多人幸运的找到了适合自己的另一半，于
是他们相拥飞翔在幸福的天空。

单身也是一种生活态度。单身并不是拒绝爱情，只是想用心
的过好当下。即使生命中不存在另一个人，我们依然可以过
的很精彩。

时隔两年，我把这些东西翻了出来，我不是想证明什么，也
不是想寄托什么，只是觉得，现在一个人，很好，一个人很
充实，虽然脑子里一直会想一个人，但是够了，比什么都不
想来的舒坦，真的。一个人也许会寂寞，一个人也许会孤单；
一个人或许会醉生梦死，但是我已经学会了一个人享受一个
人的快感。



一个人的寂寞散文名篇篇十二

1、一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空，
总是，拥有支离破碎的思绪。记忆，渐行渐远；心，越来越
孤单。

2、一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，
一个人从有心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在
的心情 ，也是对自己执着的感情。

3、一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记
录稀薄的忧伤，用文字记录淡淡的哀愁。

4、一个人的夜晚，一个人的等待。不记得这是第几个夜晚了，
也不记得这是多少次的等待了。只是知道我一个人依然在坚
持，依然在等待。

5、一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，
一个人难过，一个人开心，一个人自言自语，一个人自哼自
唱，一个人等待月落晨起，一个人走过风风雨雨，一个人生
活着，真的很寂寞，很孤单。

7、一个人的盛情，一个人的寂寞，一个人的精彩。独角戏，
没有华丽的舞台，少了煽情的观众；找不到合适的对手，凑
不成完美的对白，妄想用爱弥补一切残缺。

8、一个人的生活，忘记了时间，忘记了存在，忘记没有忘记
的过去。一个人有种莫名的安全感，却又有种莫名的寂寞，
以前不习惯的但渐渐的都习惯了。一个人的精彩和无奈，只
有自己懂。

9、一个人的孤单，未曾有过的寂寞心情被这暗夜层层包裹。
伤感的句子



10、夜越来深，心慢慢地沉淀，自己觉得越来越孤单，就像
站在铁轨上看，长长的，没有尽头的寂寞一样。

12、如果一个人，就这样生活：可以孤单，但不许孤独。可
以寂寞，但不许空虚。可以消沉，但不许堕落。可以失望，
但不许放弃。记住，没有伞的孩子必须努力奔跑。

13、孤单是一个人的狂欢，狂欢是一个人的孤单。

14、喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的
那份真实与感动、思念与孤独。

15、寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

16、流浪在时光的海洋上，坚定地追逐梦想，免不了有一些
悲伤。每一个在海上流浪的背影，总会因为有太多的梦要追，
而各奔东西。而背影，也总是会越来越孤单。

17、每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被
好多人抛弃和遗忘那样，深深的寂寞将我淹没，不知道如何
是好。

18、孤单的没有方向，直到自己蹲下来，泪滴落了，才看见，
眼泪里的身影。

19、分手之后，我在空旷的世界里寻找一个人的寂寞。

20、遇见你之前，感觉很孤单，虽然一个人很自由，很清淡，
很天然。不是想找一个人了解自己有多么伟大，有多么的与
众不同，只是想找一个人有一样的心境，有相近的爱好，说
说话，聊聊天，一起做许多事。



一个人的寂寞散文名篇篇十三

寂寞的海岸线越拉越长，已经长得看不到边际了。在寂寞紧
锁的世界里，我突然间明白：一个人的寂寞，两个人的错。
错开的岁月，再也回不到开始的起点，一切在岁月周而复始
的前移里，然后一切变得面目全非。

——彼岸烟花

一个人的寂寞，两个人的错。两个人拉锯的寂寞航程，越驶
越远，已经远得看不到海岸线了。在茫茫无航标的大海里，
如一叶小舟任由大海的波涛汹涌里颠覆，不知道是否到达哪
里，正因航线已经错综复杂。出行的时候，每叶小舟的航标
都是清晰可见的，但是越驶越模糊了视线，迷糊了双眼。

人生只可遇见，不可预见。我不知道自我是不是那叶迷茫的
小舟，可我知道自我的世界里被孤独充斥满了，已经分不清
自我的突破口在哪里了。多少次梦里的徘徊，还是让我把自
我困惑在人生的关口处，无力前行。一向觉得自我的世界里
很精彩，最后发现自我还是孤独的，还是把自我困在了孤独
的千山万水里。孤独这条道上，已经有我太多洒下的痕迹，
再也无法抹去。

以前勇敢的一篙撑开了记忆的狭长，把自我带离了千山万水
的过往。以为自我所有的洒脱能挥手和所有的尘事道声别，
然后点头微笑着离开。不料，时刻的记忆还是带着阶段性的，
有的过往已经写进了性命，无法从性命里剥离，就这样注定
了岁月的篇章就得这样的抒写。人生的道路也狭长，狭长的
让人分不清岁月的纹理。寂寞谱写的曲，越唱越孤独，越唱
越无趣。性命的交响乐一向唱不尽人生的悲欢离合，在所有
的寂寥里写下生生世世孤独的歌。轮回的记忆，已经翻不尽
岁月的篇章了。多年以后，还不知道会不会这样一遍又一遍
的去重复岁月，一遍又一遍的去追忆过往。



以前以为用三年的时刻，锁住了层层的孤独，从此欢乐拉开
了序幕。但是，一切终究在最后回到了记忆的起点，一切还
是回到了比原来更深的寂寞牢笼。在重复的岁月里，在重复
的孤独里，不知道是对着天空抿嘴对着所有不屑的微笑，还
是跄然转身找个地方安静的哭泣。正因，自我已经找不到自
我说服自我的所有理由，一切不再是经久的模样。变质的一
切牵动了岁月的棱角也在褪变，一切不再是有棱有角。

以前，在阳光下笑着奔跑，在烟雨里哭着逃亡，这一画面已
经成为了永恒的经典，深深地烙进了记忆的长廊，不再重复，
不再绽现。岁月里，记忆下，那份完美的忆念再也走不出我
的世界，永远深深地扎根在了那里。正因那份忆念，我放下
了追随时光而前行的脚步，我宁可停留在那段岁月里，不让
自我有新的旅程。为的就是独自在那段独走的岁月里，歌唱
一个人的岁月繁华。

泛黄的牛皮纸上写下了很多岁月的痕迹，惟独抹不去的就是
那页印着咱们笑脸的篇章。我告诫自我，用你钟爱的方式陪
你走完所有有你的.日子。我不再惊鸿骇世的叫嚣，我只想用
自我的方式陪你走完你最孤独的行程。懂你非我莫属，不管
你用什么样的方式出此刻我的性命里，我只让自我做个傻子，
只看透所有，不再点透所有。正因，我自我知道我缺不了你
的陪伴，我需要你的所有陪伴，缺了你的这份陪伴，我的日
子会孤独到灰暗。

一句言辞，一个带有你惯有的口头语都已经出卖了你。或许，
你也就想这样安静的停留在我的性命里，彼此需要这样的温
暖。你的一句挺美，已经深深地烙进了我的脑海，百变都是
不离其中的。很多时候，我就想看着你紧张愤怒的叫嚣，虽
然我看不到，但是我想得到，就想这样的气气你，然后自我
带着自我的那份幸灾乐祸在穷乐。一个人的寂寞，已经是两
个人的错了。

沿着长长的海岸线，慢慢的走着，总有走尽寂寞的时光的时



候，到时让所有的错在岁月里沉淀，让所有的味道在时空里
酝酿。一个人的寂寞，当哪天不是两个人的错时，一切都是
新的篇章。坚持着所有该坚持的信念，爱着心中最原始的感
觉，这就应是性命的本真，岁月的纯然吧？所有的自欺欺人，
最终还是会在岁月里自我给自我解下所有自身上锁的桎梏，
还自身一份清晰的脉络。

一个人的寂寞，两个人的错，总有给岁月解锁的那一天的。
当有一天，一个人的愉悦，成为两个人的愉悦时，或许这是
岁月最美的篇章了。


