
2023年端午节三年级日记(大全8篇)
文明礼仪是社会文化的重要组成部分，它体现了一个文明社
会的素质和文化底蕴。掌握正确的社交礼仪和规范，能够更
好地适应不同场合的交往需求。推荐一些值得一读的文明礼
仪总结文献，它们来自各个领域的专家和学者。

端午节三年级日记篇一

今天，是一个非常值得纪念的日子，是纪念爱国诗人屈原。

端午节要吃粽子，扔进河里，因为希望河里的鱼能不吃屈原
的尸体。赛龙舟是因为赶走水中的鱼儿。

今天，我来到市场，看到市场人山人海，就像是在绍兴市场。
又是买肉，又是买蔬菜，当然粽子是少不了的。走在街上，
闻到芳香原来是辟邪草发出的，我走了半天，看到每家每户
都有辟邪草。每家每户，都吃着粽子，一家团聚，多么美好。

端午节很好，一定要想起屈原。

端午节三年级日记篇二

今天，是一个非常值得纪念的日子，是纪念爱国诗人屈原。

端午节要吃粽子，扔进河里，因为希望河里的`鱼能不吃屈原
的尸体。赛龙舟是因为赶走水中的鱼儿。

今天，我来到市场，看到市场人山人海，就像是在绍兴市场。
又是买肉，又是买蔬菜，当然粽子是少不了的。走在街上，
闻到芳香原来是辟邪草发出的，我走了半天，看到每家每户
都有辟邪草。每家每户，都吃着粽子，一家团聚，多么美好。

端午节很好，一定要想起屈原。



端午节三年级日记篇三

同学们，你们知道五月初五是什么日子吗?哈哈，我来告诉你
吧，是端午节。

其实，同学们应该都知道，端午节是用来纪念屈原的。屈原
本为楚国重臣，早年受楚怀王信任，任左徒，主张楚齐联合，
共抗秦国。在屈原努力下，楚国国力有所增强。但由于自身
性格耿直加之他人谗言与排挤，屈原逐渐被楚怀王疏远。有
一年，屈原被逐出郢都，流落到汉北。后来曾经被召返。又
过了几年，楚怀王不听屈原劝阻，执意入秦，被扣留，后来
客死秦国。楚顷襄王即位后昏庸无道，听信令尹子兰的谗言，
再次驱逐屈原。前278年，秦兵南下，攻破楚都郢都，屈原在
绝望和悲愤之下投汨罗江而死。

在端午节的前一天，妹妹问我，为什么要在端午节这天吃粽
子、赛龙舟呢?我对她说完屈原的故事后，她便恍然大
悟：“原来屈原投汨罗江后，当地百姓闻讯马上划船捞救，
一直行了很远，始终不见屈原的尸体。为了寄托哀思，人们
荡舟江河之上，此后才逐渐发展成为龙舟竞赛。百姓们又怕
江河里的鱼吃掉他的身体，就纷纷回家拿来米团投入江中，
以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，这就有了吃粽子的习俗!我还知道
在端午节这天，人们还要吃五黄，挂菖蒲等。”我便笑着说：
“你真是厉害，知道这么多。”

我们就在喜乐融融的气氛下，很快就度过了这个难忘的节日。

端午节三年级日记篇四

农历五月初五为端午节，这一天必不可少的活动有：吃粽子、
赛龙舟、喝雄黄酒……据说，吃粽子和赛龙舟是为了纪念伟
大的爱国主义诗人——屈原的活动。

早晨，淡蓝色的天空飘着朵朵白云，微风吹拂着路旁的枝叶，



爸爸开车载着我们全家去奶奶家。我和妹妹一路上像“叽叽
喳喳”的小鸟一样说笑着，因为我们要去奶奶家包粽子了。
终于到奶奶家了，我们看到爷爷奶奶已经包了好几个了，那
些粽子是多么端正呀！像几个守护家园的卫兵似的。奶奶真
是个名副其实的包粽子高手，她说用他们赤峰老家的苇叶包
粽子最好吃了。奶奶边说边开始教我和妹妹该怎样包粽子，
奶奶先把长长的苇叶折叠，围拢成一个窝状，中间放进调配
好的糯米，包出棱角，把馅放进米里一起搅匀，最后把苇叶
包成四角的形状，包好的粽子用猛火煮一个小时左右，再用
温火煮半个小时就行了。

啊！经过漫长的等候，粽子终于能出锅了！看到热气腾腾的
粽子被“解放”出来时，我高兴地手舞足蹈，急忙把它放到
碗里，用筷子拨开它那鲜绿的外衣，就可以看到它那雪白的
身体了，咬一口，美味无比，保证你尝了永远都忘不了这美
妙的味道。

今天端午节，我学会了包粽子，品尝到了自己劳动的果实，
那可真是不一般的甜蜜呀！
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端午节三年级日记篇五

我家乡是在景色优美的广东梅州。又快到盼望已久的端午节。

农历五月五日就是端午节了，我们家乡过端午节很有特色的，
我和我妈妈去山上摘艾叶，我闻到了浓浓的清香。妈妈亲切
地说：“艾叶泡澡，以后会平平安安，还可以辟邪的呢！”

我们家乡的粽子也很有特色也很好吃。有的粽子是三角型的，
有的是正方型的。有一人包粽子是用荷叶来包的，有的是用
香蕉叶包的，放在大锅里蒸五到六分钟就可已了。有人吃粽
子是放盐的，有一些人吃粽子是放白糖的，一口气吃下去香
喷喷的'，可真好吃啊。

端午节很快就要过了，好想明年的端午节快点到来吧！

端午节三年级日记篇六

一年一度的端午节又到了，早上，我非缠着妈妈教我包粽子。
妈妈无奈，只好叫我这个“冒失鬼。”

我先看着妈妈包，只见粽叶、粽米在妈妈娴熟的手法下完成
了。妈妈又叫我自己包一变。我照着妈妈的样子，先拿起粽
叶，做成粽子的雏形，紧接着，我抓起一把糯米往粽叶里放，
刚放进去，粽叶像一个顽皮的爆竹一下子爆开了，一颗颗糯
米像雨点似的掉落在地上，发出动听的声音。我不敢怠慢，
赶忙把地上的粽叶捡起来，洗了一遍（因为我妈妈很节约粮
食）。我又拿起粽叶包了起来，这次，粽叶在我手里乖乖的，
一点也不像是刚才的那一片脾气暴躁的粽叶。在我的不懈努
力下，我包好了一个粽子。

端午节三年级日记篇七

今天，是一个非常值得纪念的日子，是纪念爱国诗人屈原。



端午节要吃粽子，扔进河里，因为希望河里的.鱼能不吃屈原
的尸体。赛龙舟是因为赶走水中的鱼儿。

今天，我来到市场，看到市场人山人海，就像是在绍兴市场。
又是买肉，又是买蔬菜，当然粽子是少不了的。走在街上，
闻到芳香原来是辟邪草发出的，我走了半天，看到每家每户
都有辟邪草。每家每户，都吃着粽子，一家团聚，多么美好。

端午节很好，一定要想起屈原。

端午节三年级日记篇八

今天是端午节，端午节是我们传统的节日，有赛龙舟和吃棕
子。

这一天，妈妈买来糯米和棕叶。我好奇地问：“妈妈，端午
节是怎么来的。”妈妈给我说了端午节的又来后，就开始教
我包棕子了。我看妈妈包一个棕子，然后我拿起一片叶子也
包了一个棕子，可是棕子旁边一角掉糯米出来。妈妈
说：“快把棕子放到碗里解开，棕子要包三个角要包紧些很
好吃不会坏掉。”我听妈妈的指导，我认真地学着包棕子，
小心翼翼地把角搞好，捏紧。我终于学会了包棕子。妈妈说：
“我们还要包更多棕子。”于是我们抓紧时间赶快包，包好
后。妈妈把棕子放进锅里煮了一会，就煮好了。妈妈
说：“快吃吧。”我们全家就围在一张桌子吃起来。吃完后，
我们就去外面赛龙舟了。首先是红队领先，然后蓝队慢慢的
跟了上去超过了红队。快要到终点了，红队队员齐心协力一
起冲到终点。最后红队得了第一名。我在心里欢呼起来，有
说不出的高兴。

今天真是一个快乐的.端午节啊！


