
2023年我在雨中等你读后感(优质8篇)
人生是一场奇妙的冒险，通过总结我们可以发现更多的可能
性和改进空间。在写人生总结时，我们需要充分发挥自己的
思维和创造力，以展现出独特的观点和思考。以下是一些经
典的人生哲理和箴言，或许能给我们的人生带来一些照亮和
指引。

我在雨中等你读后感篇一

我最近在看美国作家加思・斯坦的《我在雨中等你》，在每
个惬意的午后，我捧着书，一把椅，一个人，一颗心，一本
书，字转心驰，文飘魂荡。

这部小说很特别，作者以一只狗的第一人称视角来写，以与
主人的生活的见闻和感受为主线，以赛车故事为暗线，情节
动人，读罢，潸然泪下。

读的过程是十分享受的，我不在乎把自己当做书中的狗。随
着文字流淌，我感受到人与狗之间相互信赖的深情；跟着情
节变化，我体会到人的自尊自强与狗的忠诚智慧。最后，这只
“有思想智慧的热爱赛车的与主人共患难的狗在帮助主人渡
过难关后失去，它生前一直坚信狗死后会转世为人。在结尾
处，成为了赛车冠军的狗主人遇到了一个小男孩，这个小男
孩是他的粉丝，而且这个小男孩与那只狗是同一个名字，并
拥有极高的赛车天赋。故事结束了。那个小男孩也许是那只
狗的转世，又或者不是，谁在乎呢？总之他们那段美丽的故
事已经打动了人心，在人们内心深处留下了一个值得回味的
美好，这就足够了。

读书之美，一言难尽，这仅是其中一例。

当你读了一本好书，就像是心灵深处下了一场雨，一阵清爽



怡人的享受后，貌似雨过无痕，实际上雨水已经浸透心灵的
土壤，滋养了我们的心灵之根，我们的心灵之花终会在雨后
绽放。

我喜欢书中的智慧，有一些富含哲理的语句恕我内心平静的
湖面波澜荡漾，层层涟漪传播到远方……“你要相信车子只
是身体的延伸，赛道是车子的延伸，雨是赛道的延伸，天空
则是雨的延伸。你要相信你不仅仅是你――你是一切，而一
切就是你”这是一种物我合一的境界；“记得我在家里的时
候，从阁楼到地下室途中有十二个灯的开关。每次这样走，
都会一个一个的打开，然后灯火通明地走下去。可是，有那
么一次，我手里恰好有手机余光，竟然整条路走下去，我一
个灯也没开。这是对生活的理解……这些话含蓄隽永，令人
深思。这是懂得生活，了解生命者才能吟出的诗句，而读书，
令我们真正成为生活的诗人。

读书，就是舍弃世俗之路而选择一条幽深的小径进行探索，
随着我们的前行，隐藏在深处的美丽会渐渐显露：笑哪个艺
人山清水秀。最终，我们会发现人生之美。正所谓：曲径通
幽处，禅房花木深。

我在雨中等你读后感篇二

初看这本书，是源于一个书友的推荐。

这里“我”指的是一只狗，名叫恩佐——一直想要开口说话
的狗，一只可以意识到家人将会死的狗，一只想化为人来拯
救家人的狗，一只死后又转世的狗，只为再次遇见主人丹尼。

文中多处描写恩佐和家人(丹尼、伊芙、卓伊)的相处时光，
其中，狗的心理活动以自言自语的方式展现出来显得极为俏
皮与可爱，它有喜欢看的电视台，他会嫉妒主人的爱，她会
想是不是伊芙不喜欢她等等，画面感一一呈现出来，逼真的
像极了人类。



他在雨中等你，只为主人回眸那一眼，他就注定要跟你
走……

“有时候你有时候你发现你有个极限，你努力，但当你到达
那个极限，就知道你可以再前进一点。凭着你的决心、你的
意志、你的直觉，和你的经验，你可以飞得更远!”

原来，他一直在雨中等你……

我在雨中等你读后感篇三

“我是一条狗，我有人的智慧，只可惜单单因为缺了两个指
头，我拧不开门，开不了电视，按不了遥控板，写不了
字……只因为缺了大拇指，我只能做一条狗。虽然我有人的
智慧，但我永远只是一条狗……”这种温和的开头文字，成
为了让人痴痴读下去的第一个理由。它叫恩佐，一条杂交梗
犬。

《我在雨中等你》以一只狗的口吻，讲述了它，恩佐和主人
丹尼相依度过的风雨悲欢：当丹尼的妻子凄凉死去，当岳父
母和他反目成仇，当他镣铐加身被突然逮捕，或当佐恩得病
遭车撞行动不便，无论是幸福时光、困顿岁月，还是痴痴守
望、苦尽甘来，佐恩和丹尼彼此之间自始自终不离不弃，他
们通过心灵的交流，彼此传递着爱，给对方爱的力量，让悲
剧得以遏制。当我热泪盈眶地合上此书，心中涌动的是一幕
幕爱的镜头。

恩佐的眼，竟让人看见了平凡中的温暖幸福、脆弱坚毅；如
此含蓄却又深情，如此困难却又坚持，生命的可贵因之美丽，
也因之厚实。《我在雨中等你》是一本轻轻撩动心海的书，
却意味深长。

它“说”过：“你的心，决定你看见的。我们是自己命运的
创造者。”



很多事情，都于挫折并存，只要你拥有你的毅力，你的坚强，
即使有困难你都可以通过，经历了暴风雨，彩虹才会出现，
不管做什么事，我们都要努力到底。击败所有想打倒自己的
挫折，击败内心的恐惧，勇往直前！

为什么会做不到？正是因为你的心给你划定了界限：这件事
我一定做不到。所以，你看到的只是那个失败的自己。为什
么不敞开心扉，找到那个理想中的自己，向你的目标冲过去，
跌倒了也不要紧，命运不是由自己来掌握的吗？选择爬起来，
那么你的前面将是一片光芒；颓废下去，你永远走不到终点。

有那样一位撑杆跳运动员，他很厉害，每一次比赛都能刷新
记录，世界纪录都是他创造的。他曾经说过：“如果我一开
始就知道这次要跳这么高，那我一定跳不到现在这么高。”
是啊，正因为他敞开了自己的内心，没有限制自己，才会超
越极限！

我在雨中等你读后感篇四

6个小时，一气呵成！大概3年前，我就在某期《青年文摘》的
“畅销书文摘”的板块里初次与这本书相遇，虽然只是截取
的短短的书中的几个片段，就足以引起我的兴趣。十分有意
思的叙事手法：竟然是用一只狗的所思所想作为主视角！时
隔这么几年，当我再次在畅销榜单上看到这本书的时候，毫
不犹豫就买下了。由于是爱狗之人，所以只是看看简介就已
经被书中恩佐和主人丹尼一家的细腻感情所吸引。

恩佐――正像所有人类的朋友一样――忠诚，友好，善恶分
明，知恩图报。丹尼是它的主人和朋友，他们都钟爱赛车，
他们之间的感情自然不用说。无论丹尼正在经历怎样的贫富
荣辱，恩佐始终在他身边陪伴。然而让我感动的是恩佐和伊芙
（丹尼的妻子）之间的情感线索。当伊芙刚刚进入他们的生
活的时候，恩佐和丹尼已经生活多年，恩佐迅速将伊芙视
为“第三者”，它不喜欢伊芙。



我在雨中等你读后感篇五

遇见《我在雨中等你》这本书纯属偶然，只因看见封面上的
一幅隔着带雨点玻璃后面一张狗脸的封面，白色的毛黑色的
鼻子和眼睛，看上去很聪明且有心事的样子，想一探究竟。

这是美国作家加思.斯坦的一本小说，以一只狗的口吻讲述它
的一生所认识和学习到的，以及它与主人一家人的快乐和悲
伤生活，以狗的视觉观察审视人类的行为。

年轻的赛车手丹尼买回去一只很小的狗，并给它取名“恩
佐”，从此恩佐就成了丹尼家的一员，恩佐的故事也从这时
讲起。

丹尼在一家专为德国高级车系服务的车厂站柜台，他非常热
爱他的本职工作，尽心尽职，老板对他也非常好，还有很要
好的朋友迈克尔。同时丹尼也是一个很有活力非常优异的赛
车手，这是他一直钟爱的事业，他一直孜孜不倦地为之努力。
也是因为他发奋图强，才取得了后来一次次辉煌的成
绩。“你的心，决定你看见的，我们是自己命运创造
者。”“赛车时，你的眼睛看哪里，车子就往哪里
去......”“你要相信车子只是身体的延伸，赛道是车子的
延伸，雨是赛道的延伸，天空是雨的延伸。你要相信你不仅
仅是你——你是一切，而一切就是你。”“真正的英雄都有
缺陷。对一个冠军来说，真正的考验不在于他能否成功，而
在于他能否克服困难（而且这困难最好来自他自身的缺点），
而后迈向成功。”这些丹尼在努力追求他的赛车事业中精心
总结的经验，精心熬制的鸡汤叫人受益匪浅。他以他的专注
和执着赢得了一场又一场的优异比赛成绩，他像一团燃烧的
火焰点燃观众的热情，也点燃自己的青春。

当风华正茂又出类拔萃的丹尼遇见美丽善良的伊芙时，他们
很快坠入爱河，继而迎来了美丽的小天使——他们可爱的女
儿卓伊。这是多么完美的人生啊！如果生活就这样延续下去



多好，丹尼一家会这样平静而幸福地度过一个又一个欢快的
日子。但命运总是喜欢作弄人，它并不打算给丹尼一家长久
的欢乐，在他们的女儿才刚刚上学时，可怜的伊芙得了脑癌
死了，给丹尼留下无尽的痛苦。俗话说“屋漏偏遇连夜雨”，
丹尼正在承受丧妻之痛时，岳父母却又来和他争女儿的监护
权，之后又被诬告性侵少女。丹尼就这样官司缠身，耗尽所
有，限制行动范围，还和女儿骨肉分离......这一连串事情
的发生是丹尼始料不及的，他几乎到了崩溃的边缘。上苍是
公平的，在给丹尼无尽磨难的同时也给他友谊和亲情，他的
朋友迈克尔和汽车厂老板给他持续的帮助，他的父母也给他
经济上的帮助，恩佐不离不弃无声的陪伴，使他更加坚定了
信念，他努力工作，拼命挣钱去打一次次官司，他坚信他的
坚持一定会有好结果的，“你的心，决定你的看见”。皇天
不负有心人，在他的不懈努力下最终他赢得了官司，赢得了
女儿的监护权。同时也赢得了一个更好的工作机会——意大
利马拉内罗的法拉利总部教学和试车。这样的结局才称得上
天道酬勤！

如果丹尼的岳父母能宽容一点善良一点，在他们的女儿伊芙
去世以后大可不必与丹尼反目成仇而和平相处，那么他们虽
然失去了女儿，但丹尼依然会把他们当成亲人，这样的话不
仅丹尼可以免受那么多折磨，他们的余生也还会有女婿丹尼
和外孙女卓伊的陪伴，依然可以享受天伦之乐。很显然他们
并没有这样做。

它对主人丹尼所有的遭遇感同身受，当它知道自己病了时，
它却坚强地忍着，为的是不让丹尼为了它多花钱，；当它得
知丹尼的官司打赢了，丹尼和他的女儿卓伊又可以团聚时，
它觉得自己的任务完成了，不要再拖累丹尼了，它希望快点
过完狗生，来世变成一个人。这是多么感人的画面啊！我想，
它虽然还是狗身，但它的灵魂早已变成了人。

俗话说：儿不嫌母丑，狗不嫌家贫，我完全相信这一点，在
丹尼遭受极度困苦时，恩佐一直陪伴着，并用它的忠诚和善



解人意以及它自己的表达方式力挺丹尼，使他的心灵有所依
靠，才得以顽强地坚持下来。

故事的结局很美好，那就是恩佐去世五年后，丹尼遇见一个
很崇拜他天生就会玩赛车的五岁小男孩，他知道丹尼的
话，“眼睛往哪里看，车子就往哪里去”，他喜欢冠军，并
一直在找寻丹尼，他叫恩佐。丹尼和卓伊会心地微笑，他们
知道是他们的恩佐回来了，如愿以偿地变成了人。

我在雨中等你读后感篇六

本文讲述了赛车手丹尼一家的悲欢离合：从丹尼与伊芙相恋、
卓伊出世到伊芙凄凉死去、岳父母反目成仇、丹尼镣铐加身
突然被捕，无论是幸福时光、困顿岁月还是痴痴守望、苦尽
甘来，恩佐始终陪伴在主人身边，目睹了这个家庭的幸福、
离散和忧伤，感受生命的温暖和绝望、心灵的脆弱与坚强。
当恩佐守候丹尼、伊芙甚至卓伊的时候，恩佐所表现出来的
是那么与众不同，仿佛是一个人，具有哲人的智慧和人的灵
魂，只是被塞进了狗的身体。

读完本文，我很欣赏恩佐的至理名言无论前方是艰难还是平
坦，是机遇还是挑战，也许我们曾畏惧自己的选择，但是无
论你如何躲藏，自己选择的路既然走上了，就不该再扭扭捏
捏的退缩。快乐是自找的，选择了也不要总想着退一步或许会
“坦荡荡”，这也许和恩佐表达的是同一个意思，你的心，
决定你看到的。

不要退缩，即使前方真是艰难险阻，即使这羊肠小道泥泞不
堪，即使它有太多太多的困扰，太多太多大谜团，既然选择
了，就不该轻易放弃，毕竟，没有人强求你，没有人威逼你，
一切是你自己的决定，一切是你一时冲动而形成的.局面，所
以，此时的你，应该勇敢面对一切，而不是临阵脱逃。

不要退缩，因为退缩不能解决任何问题，甚至会增加麻烦。



前方的艰难险阻有何可惧，毕竟长风破浪会有时，冒险后，
也许在眼前的，就是别有一番新天地了。因为只有没用的懦
夫才会这样选择，因为只有贪生怕死的小人才会这样选择，
这并非平日所说的有自知之明，而是不敢向自己宣战，不敢
挑战自己，不敢超越自己。

通过这篇文章令我茅塞顿开，我十分喜欢这篇文章。

我在雨中等你读后感篇七

《我在雨中等你》讲述了一只名叫恩佐的狗，与赛车之父恩
佐法拉利同名，拥有哲人的智慧和人的灵魂。它仔细观察主
人赛车手丹尼。以幽默而温暖的口吻，讲述丹尼家的悲欢离
合：无论是幸福时光、困顿岁月，还是痴痴守望、苦尽甘来，
它始终陪伴在主人身边，目睹这个家庭的幸福、离散和忧伤，
感受生命的温暖与绝望、心灵的脆弱与坚强。文字撩动心弦，
情节起伏跌宕，全书感人至深又意味深长。

这是一本融合了爱、悲剧、救赎、危险以及最重要的以一只
狗恩佐的眼光讲述故事的书。故事出自一只叫恩佐的小狗之
口，一个拥有人类智慧和灵魂的狗，他的主人是个赛车手，
他和他的妻子伊芙，女儿卓伊和他的狗恩佐住在起，在一起
发生了很多快乐的生活，直到伊芙因脑癌而死，本以为故事
到这里结束，沒想到卓伊的外公、外婆又跟丹尼争起了监护
权，甚至诬告他犯了罪，想好他金钱，精力和时间而只是想
起得到卓伊，悲痛欲绝得丹尼，有数次要放弃，想结束，不
过在恩佐的陪同下，和他的朋友万克尔，东尼和他久违不见
的父母的帮助下丹尼最终是赢了，得到了卓伊的`监护权，他
遵守了他和女儿卓伊的诺言，但完成自己的事情后一直跟随
他的恩佐却要离开了，它沒有机会看到丹尼和卓伊的重逢。
不过他知道它不能再要求什么了，因为它已经得到了。它最
后奔向属于他的天空，草原。在它下辈子，他要做人，并且
在和丹尼，卓伊，活在一起。



你的心，决定你所看见的一切。很多事情，都是有挫折的存
在，如果你害怕挫折，只要你发挥你的毅力，你的坚强，即
使在困难你都可以通过，经历了暴风雨，彩虹才会出现，不
管做什么事，我们都要努力到底。突破所有想打倒自己的挫
折，突破内心中的恐惧，在一圈，勇往直前。

我在雨中等你读后感篇八

你的心，决定你看见的。

虽然看介绍的时候就大概知道会是什么结局，但看到最后还
是泪奔。因为自己也养宠物，也经历过这些，所以其实很难
看这种宠物类的书，尤其是讲到宠物的生老病死，泪点一下
子就变低了。

但其实整本书的基调并不悲伤，还是很轻松地用狗狗恩佐的
角度来写了主人的故事。恩佐和主人的爱好一样，都喜欢赛
车，本来很幸福的一家四口，因为女主人的身体问题而变得
不一样。

一开始看男主觉得男主有点自私，为了自己的赛车梦，就可
以把家庭放下，不能完全照顾家人，但又觉得其实追求梦想
本来也没什么错，如果可以在追求梦想和照顾家庭中做出平
衡，那就再好不过了，但好像很难达到最理想的状态吧。

想和自己的外孙女相处时间长一点的心情，但也不能把这些
建立在让孩子的父亲和女儿失去大部分相处时间的基础上，
更别说用的还是这么卑鄙的手段。

好在最后的结局是好的，父女终于团聚了，可惜恩佐没能等
到团聚的时刻。故事的最后，男主遇到了一个叫恩佐的小男
孩，和恩佐一样热爱赛车的小男孩，真希望那就是恩佐回来
了啊！



全文里提到最多的一句话就是“你的心，决定你看见的。”

确实，我们大脑里想到的一切，都是内心的投影。如果你内
心朝向远方，你也一定能看到更广阔的天地。如果你的内心
一片光明，即便你的人生经历再灰暗，也能心怀坦荡，继续
朝着自己的目标前进。

相反，如果你的内心狭隘、心中一片黑暗，自然也看不到生
活中光明的东西，只能永远活在自己的腌臜世界中！


