
读老人与海的心得体会(模板9篇)
培训心得是对培训经历的回顾和总结，可以帮助我们提高学
习效果和应用能力。接下来是一些实习心得的分享，希望能
给大家提供一些思路和灵感。

读老人与海的心得体会篇一

在现在快节奏的生活脚步和匆匆忙忙的生活让大家过得越来
越紧张和拘束，似乎没有了昔日的欢愉和心灵上的栖息地供
大家歇息，而现实的压力最让我们这一新生的朝阳越来越困
顿、越来越迷茫，遭遇了一点点失败就怨天尤人、自甘堕落。
书籍，本是人们的精神寄托，通过阅读，我们可以在书中将
生活中的戾气沉淀，净化心灵。

老人远赴大海，仅为了捕鱼吗？我想绝不是如此的。海明威
笔下的老人被赋予了一种不可征服的顽强精神。当老人在出
海的84天后却一无所获时，面对多次失败，老人并未绝望，
那份淡然是我们值得学习的；当他用粗陋的武器一次次刺进
鲨鱼头颅时，我们看到了老人身上那份顽强的勇气和一颗永
不屈服的心；当老人回家时后看到马林鱼只剩下一副的鱼骨
架时，老人只淡然地说道“人尽可以被毁灭，却不能被打
败”。虽然这句话听上去显得简简单单，但在我看来却蕴含
着大道理。

什么是坚强。有人说，坚强就是跌倒了不抱怨、不气馁地鼓
起勇气爬起来。即使再次跌倒，便再一次爬起，永远不要失
却对于生活的希望与自己人生的梦想。

什么是英雄，有人说英雄就是敢于面对挫折，挑战挫折，战
胜自己，战胜挫折的'人。他们有勇气，即使失败了无数次也
依旧朝着梦想前行的勇气。



《老人与海》给予我们的启示是，人生本来就是一种无止境
的追求，无论成功与否，都不能停下进取的脚步，努力或许
得不到成功，但是不努力就一定不能收获成功。正如故事中
老人曾说：“不过人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，
但不可以被打败。”失败并不可怕，可怕的是自己对失败屈
服，一旦屈服，那么所有的努力都将功亏一篑，这在现实生
活中有着很重要的意义，我觉得我们就应该向老人一样，会
勇敢地去面对生活的一切挫折，即使失败了，也不会因为没
有努力而给人生留下遗憾，我们也会是成为生活的强者，我
们的生命也会因为我们的努力而精彩。

读老人与海的心得体会篇二

圣地亚哥是个不走运的老头儿——出海84天一无所获，常跟
着他大鱼的小男孩也因此被父母，叫回。但是，老人并没有
丧失信心，而是在第85天继续出海，终于捕到了一条大马林
鱼。但这条比他船还大的大马林鱼力量非常大，它拖着小船
漂流了整整两天两夜。在这两天两夜中，老人经历了从未经
历过的艰难考验，终于把大鱼刺死，栓在船边上。然而在返
航途中却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行殊死搏斗，结果大马
林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只是鱼头，鱼尾
和一副毫无价值的光秃秃的鱼骨架。

从结局看来，老人似乎是个失败者。但这副近乎用生命换来
的鱼骨架，却彰显了老人生命的硬度，老人用顽强演绎了一
首生命之歌。老人虽然失败了，但他依然是英雄，是一位敢
于与命运进行抗争的硬汉英雄。

面对巨大的大马林鱼，面对强大的鲨鱼，老人没有退缩，没
有害怕，他一直不屈不饶地与他们进行殊死搏斗。他是敢于
挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。“人不是为失败
而生的，一个人可以被毁灭，但不能被打败。”老人的这句
话诠释了英雄与硬汉的内涵，诠释了生命的意义。



“我会跟他们战斗，一直战死为止。”这个硬汉面对挑战如
是说。像老渔夫圣地亚哥这样的英雄，不管他挑战的结果是
成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带给我
们的是人类最为高贵的自信与顽强!

不屈服于困境，不低头于失败，脚踏实地，坚持不懈，把不
值得变成值得，把不可能化为可能。像老人一样，永不言弃
亦永不言败，成功便在眼前。
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读老人与海的心得体会篇三

今天，我读了《老人与海》这本书，这本书介绍了这样一个
故事：一个住在海边的老渔夫桑提阿果，天天起早贪黑地出
海打鱼，可总是打不到。他已经84天没有捕到鱼了，可是他
并没有灰心，继续出海，他坚信自己能打到鱼，终于他捕到
了一条很大的鱼，晚上，又有鲨鱼来袭击，老渔夫又和它们
搏斗了起来，最后，他战胜了鲨鱼，回到了港湾。

老渔夫不怕失败的精神让我想到了我国著名的生物学家童弟
周，他刚进中学的时候，学习成绩很差，但他不怕失败，继
续努力下去，最后，他终于赶了上来。还有著名的发明家爱
迪生，他一生发明了许多了许多东西，你们说说，他的哪一
项发明不要一次又一次地实验？就说说他发明的灯泡吧，为
了寻找适合做灯丝的材料，他试验了上百遍，终于找到了做
灯丝的材料。

其实，我们也要有这种精神，当你有一道数学题总是做错时，
你要不怕失败，继续做下去；当你作文总写不长时，你也要
不怕失败，认真思考，这样才能成功。



《老人与海》这本书使我懂得了人要不怕失败，我们也要像
那位老渔夫一样，用不怕失败的精神做一切事情吧。

读老人与海的心得体会篇四

今年暑假，我读了美国著名作家海明威的小说《老人与海》。
我十分佩服小说中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人一定
要有坚持不懈的精神，才能获得成功。

小说描写的是一个年近六旬的老渔夫，在一次单身出海打鱼
时，钓到了一条大鱼，却拉不上来。老渔夫同鱼周旋了几天
后，才发现这是一条超过自己渔船数倍的大马林鱼，虽然明
知很难取胜，但仍不放弃。后来又因大马林鱼伤口上的鱼腥
味引来了几群鲨鱼抢食，但老人仍不愿就这样放弃，最终突
出重围，将大鱼带回了渔港，让其他渔夫佩服不已。

当我读到“老渔夫想：这里离海岸实在是太近了，也许在更
远的地方会有更大的鱼……”时，我十分佩服这位老渔夫，
因为他这时已经打到了一些鱼，但他没有安于现状，而是向
着更大的目标前进。再看看我们，平时遇到一点小困难，我
们都叫苦连天。我们是祖国的未来，应该像这位老人一样胸
怀大志，去追求更好、更大的目标。

当我读到“大马林鱼开始快速地围着小渔船游动，将缆绳缠
绕到了桅杆上，老人右手高举着钢叉，在它跃出水面的一瞬
间，竭尽全力地向它的心脏掷去，一声哀鸣结束了大鱼的生
命，它静静地浮在水面上……”时，我的心也像一块大石头
落了地。我非常钦佩老人那种毫不畏惧、坚持不懈的精神，
虽然知道对手实力很强，但他没有丝毫退缩，而是迎难而上。
正因为有了这种精神，老渔夫才获得了这场生死较量的胜利。
我们在生活中也要学习老渔夫的精神，做事情不怕困难，才
能取得成功。

在读到大鱼的血腥味被一群鲨鱼嗅到了，争相游来抢食，老



人的左手正好在抽筋，他只能使用右手，用木棒、捕到的剑
鱼的嘴等一切可以用来攻击的武器自卫，并最终赶走了这群
鲨鱼。但大鱼的肉已经被吃了一大半，而老人还风趣地批评
自己的左手“该工作的时候却在休息”的时候，我也被老人
乐观的精神所折服。在生活中，有些损失是不可避免的，我
们应该以乐观的态度来对待，不能斤斤计较。

最后，小说以一个少年看到老渔夫在度量足有十八英尺长的
大马林鱼，再次描写了这条鱼的巨大，说明老渔夫所克服的
困难之大，非比寻常。

小说歌颂了老渔夫不畏艰险努力奋斗的精神，我们也应该像
他那样，不能满足于现状，应该积极向上，做任何事都要坚
持不懈，遇到困难要迎难而上，决不能半途而废。只有这样，
我们才能获得更大的成功和胜利。

老人与海读书笔记

读老人与海的心得体会篇五

俗话说得好：坚持就是胜利。今天，我读的这部书的主人公，
就是一个坚持的典范。他，就是《老人与海》里的主人公桑
地亚哥。

《老人与海》主要讲了古巴老渔翁桑地亚哥在连续84天没捕
到鱼的情况下，终于独自钓了一条大马林鱼，但是这鱼实在
太大，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，最终被他杀
死绑在船上。在归程中，他绑在小船上的大马林鱼一再遭到
鲨鱼的袭击，他用尽了一切的手段来反击，最后回港时只剩
下鱼头、鱼尾和一条脊骨。尽管鱼肉都被咬去了，但什么也
无法摧残他的英勇意志。



桑地亚哥就是这样的坚持不懈，虽然经过84天的努力打来的
鱼，只剩下鱼头、鱼尾和一条脊骨。但这毕竟是他成功的一
次有意义的纪念呀！在学习与生活中，我们不能被困难和挫
折压倒，要勇于拼搏，勇于和困难做斗争，只有坚持到底就
是胜利。我们应该向桑地亚哥学习，做一个坚毅果敢的人。
读着这本书，我不禁又浮现出那次学书法的经历。

我依旧记得那是一个夏天，那还是我刚刚开始学习书法的时
候。那时的我理解能力还不是很强。老师在书法本上写了四
个提的笔画，就叫我回到课桌上练习写这个字。回到座位上，
我提起毛笔就练了起来。可是，练了很久，看着老师的提笔
画是那么的笔直，再看看我的提笔画，怎么那么歪歪扭扭，
一点美感都没有，心中有一种莫名的惆怅。于是，我的小宇
宙爆发了，蘸墨、提笔、看字帖，一连写了好几个提的笔画，
觉得不好，还是不放弃，继续练。一旁的老爸也在鼓励我。
但是，我依旧没能写得很好，与老师的字差的太远了，这时
我有点气馁，眼泪在眼眶里打转，我一点信心都没有。当我
平静下来的时候，我朝四周看了看，发现有很多的大哥哥、
大姐姐他们正在认真的写字。这时，老爸轻轻地对我
说：“练习书法，不是一朝一夕的事，是要天天练习，坚持！
坚持！再坚持！那些大哥哥、大姐姐的字现在写的好，那也
是长期坚持下来的结果。”听完这段话，我又默默地拿起笔，
开始一遍、一遍地练，终于，我慢慢地把这个提笔画练得有
模有样，获得了书法老师的好评。

只要坚持，就一定完成作业，做好事情。桑地亚哥是如此，
我们更应该如此！

读老人与海的心得体会篇六

重温了一遍《老人与海》，平添了几分感慨，对人生的真谛
多了些追问。

整个故事叙述的就是关于一个遭遇命运捉弄的古巴老渔民—



圣地亚哥的故事，故事中还有关爱他的一个男孩。

老渔民年轻过，爱过、出众过、幸运过，岁月带走了主人公
饱满健硕的肌肤，却无法带走他英武的体格，带不走他内心
的高贵，更带不走他的勇猛顽强。镇上小男孩对他的深情和
关爱，这人间宝贵的真情是老渔夫挑战生命极限生存下来的
精神支柱。

交上背运的老渔民在近海一直无法捕到鱼，于是他根据自己
的经验和判断，决定勇敢地独自一人去更远的海域捕鱼。历
经了常人无法容忍的千难万险，老渔民不断地挑战自己身心
的极限，终于捕获了一条巨大的登多索鲨—他有生以来见过
最大的一条。

他这么喜爱这条鱼，觉得他们之间有那么多的相像。它是靠
吃活鱼维持生命。它不是食腐动物，也不像有些鲨鱼那样，
只知道游来游去满足食欲。它是美丽而崇高的，见什么都不
怕。这些话勾勒出老渔夫所欣赏的为人准则：光明、磊落、
英勇和高贵。

虽然，最后人们能看到的只是那登多索鲨鱼的大尾巴直竖在
小船船梢的后边，鱼赤露的脊骨像一条白线，还有带着突出
的长嘴的黑糊糊的脑袋，而在这头尾之间却一无所有。但是，
人们仍能如此真切地感受到这条鱼的伟岸和捕鱼者的力量，
令明者震撼！

读老人与海的心得体会篇七

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”作者海明威
是这样评价他的作品《老人与海》的。

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫



桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的48
天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过
也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，
拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了
从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这
时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林
鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃
的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢?用小说中老人的话来说：
“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁灭，
但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。不
可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺陷
并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论最后是捕到一
条完整的马林鱼还是一副空骨架，这都已经无所谓了，因为
一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现了。
曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一个胜
利者吗?老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜
利者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，
因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让
鲨鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也
就是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔
夫就是胜利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没
有向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被
摧毁，但我不能被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信!

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而



且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，他将永远是一个真正的胜利者!

永不言败，这就是《老人与海》告诉我们的。

读老人与海的心得体会篇八

《老人与海》是一部历时一个世纪的巨作，它告诉了我们人
生哲学中的诸多道理，同时就我看来，其中也不乏蕴涵着一
些程序方面的重大道理。

海明威的《老人与海》讲述了一个极为简单的故事，这是一
篇让看过它的人都感动其中、感悟其中的故事：一个名叫桑
提亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼。在一无所获的84天
后钓到了一条奇大无比的马林鱼。这是老人从来没见过也没
听说过的比他的船还大两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，拖
着小船漂流了整整两天两夜。老人在这两天两夜中经历了从
未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这时
却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼
还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的
鱼骨架。

也许，书中的老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始他战
胜了大马林鱼，但最终还是让鲨鱼吃了，他只带着鱼骨上岸，
可是他始终没有向大海、向大马林鱼、向鲨鱼妥协，他其实
是一个敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。

在茫茫黑夜的巨浪中，弱小的人类与强大的自然在奋勇抗争，
如同面对命运莫测的人生，可以消灭的是肉体，不可以征服
的是意志和精神。清晨归来，老人并非一无所有，战胜自然，
战胜自我而获得的生命自由就是他胜利的象征。

无可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论他能否最终



战胜自身的这个缺陷，他都是一个胜利者，因为他已经战胜
了自己对缺陷的妥协，他是自己勇气和信心的胜利者。老渔
夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。从世
俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开
始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，
他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨
鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利
者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼，更没有向鲨鱼
妥协和投降。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。“一艘船越
过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一面虽然饱
经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着云龙一
般的四个字闪闪发光——超越极限!”作者海明威是这样评价
他的作品《老人与海》的。

当我们读到在大海中苦苦鏖战的老人和拼死也要活口的鱼类
的时候，我们愿意相信这就是活着之所以应该活着的价值，
证明自身存在的价值，对于年轻人以及中年人来说更应该多
从这个角度来理会本书的内涵，奋斗可能没有结果，可能一
切都会是一场空空的“骨架”，但是，有一点我们必须承认，
奋斗的过程是何其令人赞赏?正像某书评作家解读《西游记》
中的孙悟空一样，读者最喜欢的还是西行中的孙行者，而不
是已经修成正果的斗战胜佛。

人生就如一片汪洋，很宽，也很危险。它可以把你推向一个
高度，也会瞬间让你失去自己所有的幸福。我们为了保留这
一丝幸福，会努力地向浪尖奔去，用我们的满腔热血化解有
时愤怒的海洋。要知道，一个好渔人，是拥有桑提亚哥的意
志和精神的。



我想：人生即是海洋，时而波涛汹涌，时而风平浪静。在风
里你可以感受坚毅，在浪里你可以感受激昂!这些都是过程带
给我们的快乐和痛苦。

《老人与海》心得2

读老人与海的心得体会篇九

我很喜欢看《老人与海》这本书。它是美国著名作家海明威
写的，主要讲述了一个以捕鱼为生的老渔夫的故事。他出海
八十四天却一无所获，被其他渔夫视为倒霉的人，但他并未
绝望，最终钓上了一条大马哈鱼。他和大鱼在海上搏斗了整
整三天，才将鱼杀死，并将其绑在小船的一侧。归程中大鱼
一再遭到鲨鱼的袭击，回港时只剩下脊骨和尾巴。

他虽然失败了，没有得到鱼，但是，他的坚强的意志与勇敢
的精神却经常激励着我。

上学期期末，严重的骨折使我只能卧床，不能上学。六年级
上学期期末考试又是小学阶段特别关键的一次考试。怎么办
呢？我蒙上被子默默流泪。妈妈在边上不停安慰，可是我的
眼泪总是止不住。哭着哭着我尽然睡着了。梦中，我遇到了
老渔夫，他笑着拍拍我：“孩子，腿骨折了，但我们的手没
有坏，我们的大脑没有坏啊”

对啊！醒来后，我笑着对告诉妈妈：“妈妈，你把我的书包
从家里带到医院来吧。”于是，我开始学习，从躺着看书，
到坐在床上写作业，虽然字不端正，但是却都很正确。遇到
不理解的，我就打电话问老师和同学。语文、数学、英语和
科学作业没有落下，美术、信息、音乐作业也没有落下。一
个多月过去了，我们在大雪中迎来了期末考试。爸爸把我背
到学校，虽然腿不能弯，直直地搁在椅子上，坐着很累，但



是，我都咬牙坚持下来了。

休业式后，热心的同学带回来我的成绩单。我忐忑不安地打
开了成绩报告单。当看到全优的时候，我的眼泪又一次止不
住地往下流。

我像那个老渔夫那样，面对挫折时，我没有气馁，克服困难，
勇敢地战胜了病魔！


