
2023年佛家经典禅语感悟人生的句子 佛
家经典禅语感悟(模板8篇)

在各种场合中，致辞致谢都是必不可少的一部分，它代表了
主持人的礼貌和谢意。要写一篇完美的致辞致谢，我们需要
注意清晰地表达自己的感激之情，让听众能够真实地感受到
我们的心意。以下是小编为大家收集的致辞致谢范文，供大
家借鉴参考。

佛家经典禅语感悟人生的句子篇一

1.苍茫大地一剑尽挽破，何处繁华笙歌落。

2.生活里我们面对许多不快乐的事情，显然计较是最不高明
的情绪，生活里免不了烦恼与纷争，咸的咸，淡的淡，岁岁
年年，春风远去，春风又到，就让春风化作一场宣告，人活
一场，活的不是你的语言，活的是你对命运的那场尊严。

3.有时我们在探索生命的意义，却只明白了一句，树老树根
深，人老骨头硬。热情抵不过岁月，梦里等不来收获，就算
人生是一场无言的经过，总不能把人生活成一场憔悴，又不
是瓷器，娇贵什么。

4.少一点预设的期待，那份对人的关怀便会更自在。

5.乌云蔽月，人迹踪绝，说不出如斯寂寞。

6.所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最
难渡。

7.真正的苦行是修平等心。

8.聪明的人在欣赏别人的同时，也在悄悄地提高自己。善于



欣赏别人，需要的是情志高洁。欣赏别人的收获，更应该欣
赏别人奋斗的足迹。

9.君子能忍，必成大器。

10.佛陀从不勉强别人，做不喜做的事情，他只告诉众生，何
者善?何者恶?生命还是要自己掌握。

11.随缘，不是妥协和放弃，是过程中更努力的争取，走过后
更洒脱的放手。不放弃奋斗，不自争烦恼，智慧的生活。

12.离别的钟声即将敲响，所有的碎念涌上心扉，不再澎湃，
不再惆怅，哀婉在所有的曲音下重唱。

13.盛喜勿许人物，盛怒勿答人书。

14.人命呼吸间，宜当力除偷安、懒惰。

15.得即高歌失即休，多愁多恨亦悠悠，今朝有酒今朝醉，明
日愁来明日愁。

16.智人除心不除境，愚人除境不除心。心既除矣，境岂实有。

17.佛菩萨虽修六度万行，广作佛事，但视同梦幻，心无住著，
远离诸相;灭度无量、无数、无边众生，实无众生得灭度者;
无修而修，修即无修，终日度生，终日无度。”

佛家经典禅语感悟人生的句子篇二

1.若人造重罪，作已深自责;忏悔更不造，能拔根本业。

2.万法唯心。

3.法律是事后追诉，但伤害已成事实，因果是事先防范，能



杜渐防微。

4.凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，则见如来。

5.征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，才是世界上最
伟大的人。

6.真为生死，发菩提心。以深信愿，持佛名号。

7.怀着一颗感恩的心，忘记别人的缺点吧!

8.嗟叹红颜泪、英雄殁，人世苦多。山河永寂、怎堪欢颜。

9.不要相信权威，权威有时也会错误。

10.诸行是常，无有是处;汝但一切处无心，即无诸行，亦无
无行。

11.我昔所造诸恶业，皆由无始贪瞋痴，从身语意之所生，一
切我今皆忏悔。

12.憎恨别人对自己是一种很大的损失。

13.所谓佛法者，即非佛法。

14.相逢一醉是前缘，风雨散，飘然何处。

15.也许是前世的姻也许是来生的缘错在今生相见徒增一段无
果的恩怨。

16.动於欲，欲迷则昏。任乎气，气偏则戾。

佛家经典禅语感悟人生的句子篇三

1.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。



2.说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。

3.一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没
有时间检讨他自己。

4.如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，
修行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明
明是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。当你的错
误显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或
克服你的缺点。

5.你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

6.慈悲是你最好的武器。

7.人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着;人，只要时刻
保持微笑，就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行证。

8.生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

9.梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地立
在那里，是生活的一个界标，代表着活力与向上。

10.敞开心扉，宽容的对待别人你就会拥有全世界，记住，千
万别为利来，为利往，笑看人生，你就是最幸福的人。

11.清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不得
不佛。

12.未成佛果，先结善缘。

13.法本法无法，无法法亦法。今付无法时，法法何曾法。令
一切众生生欢喜者，则令一切如来欢喜。



14.如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

15.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的
了解自己。

16.1、如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。
唯有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

17.学佛就是在学做人而已。

18.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

19.一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千
古不做梦里人。

20.你不要一直不满人家，要一直检讨自己才对。不满人家是
苦了你自己。

21.人天福报非久计，苦海茫茫莫留连。

佛家经典禅语感悟人生的句子篇四

1.我自是年少，韶华倾负。

2.深达法界，深达诸法实相。看众生不看其相，要看其体性。
众生体是什么?具足佛性，妄即是真，即妄而真。众生就是诸
佛，同一体故，一个修成了，一个没有修成。这叫深法，甚
深广大。

3.如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯
有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

4.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。



5.是人知得世间有为虚妄不实底道理，及至对境遇缘，蓦地
撞在面前，不随他去，否则被伊穿却鼻孔定也。

6.但于事上通无事，见色闻声不用聋。

7.一年老一年，一日没一日，一秋又一秋，一辈催一辈一聚
一离别，一喜一伤悲，一榻一身卧，一生一梦里寻一夥相识，
他一会咱一会那一用生命去诠释你的逢场做戏。

8.人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，
想哭就哭，该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

9.活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。
在与人交往中，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，
展示自己活着的气度，让生命更有意义。

10.生生的两端，我们彼此站成了岸。

11.乐天知命，无喜无忧，妙性朗然，其乐难述。

12.怅望江湖百年与谁说。

13.终日拈花择火，不知身是道场。

14.如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，
修行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明
明是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。

15.说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。

16.嗟叹红颜泪、英雄殁，人世苦多。山河永寂、怎堪欢颜。



佛家经典禅语感悟人生的句子篇五

1)时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧!

2)永远扭曲别人善意的人，无药可救。

3)说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。

4)得不到的东西，我们会一直以为他是美好的，那是因为你
对他了解太少，没有时间与他相处在一起。当有一天，你深
入了解后，你会发现原不是你想像中的那么美好。

5)如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯
有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

6)同样的瓶子，你为什么要装毒药呢?同样的心理，你为什么
要充满着烦恼呢?

7)来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变
随缘。

8)情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

9)永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

10)给生活贴上梦想的标签，那些普通的日子就升华了，平淡
的时光染上华丽的色彩，点石成金，就是这么回事。

11)憎恨别人对自己是一种很大的损失。

12)人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

13)不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。



14)诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

15)沈默是毁谤最好的答覆。

16)生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

17)只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己
逃了。

18)要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，
就可以知道他是否真心的。

19)你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

20)活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍
然不动的英雄豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面
不改色，挥笔题书的那份悠然宁静。

21)抱怨就像搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利，于
事无补。

22)感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

23)学会把自己的心态放低、放平，多看自己的缺点，多看别
人的优点，让傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自
然就融洽了。

24)大多数的人一辈子只做了三件事;自欺、欺人、被人欺。

25)白白的过一天，无所事事，就像犯了窃盗罪一样。

26)只要面对现实，你才能超越现实。

27)一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千
古不做梦里人。



28)你永远要感谢给你逆境的众生。

29)默默的关怀与祝福别人，那是一种无形的布施。

30)今日的执着，会造成明日的后悔。

31)生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，
而气度则是内涵，是质地，是根本。

佛家经典禅语感悟人生的句子篇六

1.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

2.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

3.内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算一个
五官端正的人。人生的真理只藏在平淡无味之中。

4.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起
落落。

5.生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，
而气度则是内涵，是质地，是根本。

6.毁灭一个人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多
口下留情。

7.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

8.别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

9.良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远
骗不了你自己的良心。

11.学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。



12.创造机会的人是勇者，等待机会的人是愚者。

13.有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着
为了什么?

14.心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。

15.你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命
以外，没有更好的办法了。

16.不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为
小小的怨恨，忘记了别人的大恩。勇于接受别人的批评，正
好可以调整自己的缺点。

17.月影松涛含道趣，花香鸟语透禅机。

18.是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是
非天天有，看你怎么办?真正的布施，就是把你的烦恼、忧虑、
分别和执着心通通放下。

19.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

20.学会把自己的心态放低、放平，多看自己的缺点，多看别
人的优点，让傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自
然就融洽了。

21.能为别人设想的人永远不寂寞。

22.修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，
不可记得;现在事，现在心，随缘即可;未来事，未来心，何
必劳心。



佛家经典禅语感悟人生的句子篇七

1.广结众缘，就是不要去伤害任何一个人。

2.华严奥藏，法华秘髓，一切诸佛之心要，菩萨万行之指南，
皆不出于此也。欲广叹述，穷劫莫尽，智者自当知之。

3.不可以身相得见如来。

4.若菩萨通达无我法者，如来说名真是菩萨。

5.乐天知命，无喜无忧，妙性朗然，其乐难述。

6.内心没有分别心，就是真正的苦行。

7.怀一腔善意，走一趟风雨天涯，经历着迎面杨花，欣赏着
风云飘渺，这一腔善意，就是命运的风度，得失随缘去，云
淡天地宽。行也在咱，留也在咱，让这一趟岁月，活成一场
恬恬闲闲的悠然。

8.知足常乐。

9.笑着面对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。注定让
一生改变的，只在百年后，那一朵花开的时间。

10.报君今日是十六，念佛须当戒淫欲。淫欲断时生死断，便
是如来亲眷属。

11.苦海无边，回头是岸。放下屠刀，立地成佛。

12.缘起法身偈诸法因缘生，我说是因缘。因缘尽故灭，我作
如是说。

13.真心应物，不生分别。



14.久违的记忆，一波波推开层浪，所有的明媚，所有的哀怨，
尽在嫣然一笑里走失天涯。

15.以物物物，则物可物;以物物非物，则物非物。物不得名
之功，名不得物之实，名物不实，是以物无物也。

16.色即是空，空即是色。

佛家经典禅语感悟人生的句子篇八

1)毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下
留情。

2)不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自
于真才实学的。有德自然香。原谅别人，就是给自己心中留
下空间，以便回旋。

3)相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

4)你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你
一定要放下，才能得到真正的快乐。

5)如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为
你自己的内心，你放不下。

6)每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于
珍惜生命。不了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

7)多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己，你懂吗?

8)有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着为
了什么?

9)梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地立



在那里，是生活的一个界标，代表着活力与向上。

10)活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，
顽强不屈。要傲骨侠肠，正直勇敢。

11)请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，
别人就容易接受。

12)凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

13)幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事
不抱怨。只有善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，
感受到幸福的味道。

14)不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为
小小的怨恨，忘记了别人的大恩。

15)人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着;人，只要时
刻保持微笑，就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行
证。

16)当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你
要想这痛苦也不是永恒的。

17)你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

18)狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自己，降伏自己，
改变自己，才能改变别人。

19)拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

20)心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。


