
2023年撕报纸游戏教案中班(优质8篇)
中班教案是为了引导中班学生全面发展而设计的教学指南。
提供给您的是一些精心准备的一年级教案示例，希望对您的
备课工作有所帮助。

撕报纸游戏教案中班篇一

1、引导幼儿探索废旧报纸的多种玩法，培养幼儿的创造思维
能力和探索欲望。

2、通过游戏活动，进一步发展幼儿的平衡协调的能力、跳的
能力以及各种运动能力。

3、培养幼儿参与活动的兴趣，以及活动中愉快的情绪体验。

4、锻炼幼儿的团结协作能力。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

发展幼儿运动能力

培养幼儿创造思维能力活动准备：废旧报纸若干，将每张报
纸卷成小棒。

音乐材料，磁带、录音机。

一、导入活动：

教师带领幼儿跑步进入活动场地，做热身操。

教师：孩子们，今天教师给大家带来了礼物。瞧瞧这是什
么?(出示用报纸做的小棒)天气真好，我们拿着小棒一起到外
面去玩吧。(引导幼儿跑步进入场地)音乐：幼儿一起活动身



体，做热身操。(反复两遍)

二、游戏活动：我和报纸做游戏。

1、导入部分。

教师请幼儿将报纸打开，在场地在自由坐下："孩子们，刚才
大家跳舞跳得真好，我们坐下休息一下吧"。

2、引导幼儿讨论："报纸可以怎么玩"?

教师："咦，孩子们，刚才我们的小棒怎么不见了"?(幼儿回
答)教师："报纸可真有趣啊，我们想想报纸可以怎么玩"?(幼
儿自由讨论)教师小结幼儿讨论情况：报纸有好多种玩法，有
的小朋友说可以做成球来踢着玩，有的说可以当成小河来跳
着玩，孩子们可真聪明，现在我们就比一比，看谁和报纸玩
得最高兴。

3、自由玩报纸：

教师带领幼儿随音乐自由玩报纸，刚开始可以探索一个人玩
报纸的方法，然后探索两个人玩报纸的方法，最后可以探索
许多个人一起玩报纸的方法。

每当有幼儿想出一种好玩的方法时，教师可以先请这个幼儿
示范，然后带领大家跟这个孩子一起玩。

4、集体游戏：

一个孩子与报纸的游戏：当作小河跳着玩。

两个孩子与报纸的游戏：作成小路，走着玩。

多个孩子与报纸的游戏：连成长城走着玩、做成小球踢着玩、
做成木桩跳着玩……



5、小结评价活动。

引导幼儿将报纸收集在一起，形成初步的保护环境的意识。

表扬幼儿自己创造的玩法，鼓励幼儿互相学习。

教师："现在我们应该把报纸怎么办呢"?(幼儿回答)教师："
对，我们一起把报纸带回家，再和报纸玩游戏吧!希望孩子们
想出更多与别的小朋友不一样的玩法"。

三、结束活动。

教师和幼儿一起将报纸做成一朵花，一起表演《蝴蝶花》作
为结束。

这次“报纸游戏”活动，由于选材是幼儿常见的报纸，孩子
们对它很亲切，因而兴趣很浓厚。确定好活动的目标后，根
据目标设计了活动过程，总的来说活动过程环环紧扣，自己
的组织也较到位，幼儿能在老师的引导下步步深入，积极开
动脑筋，发展创新，不断想出新的玩法，既体现了老师的主
导，又体现了幼儿的主体，孩子们兴趣很浓厚，感受到了游
戏活动带给他们的快乐，实现了教育目标。

撕报纸游戏教案中班篇二

有趣的报纸游戏

1、探索报纸的多种玩法，发展幼儿的创造力。

2、锻炼幼儿的`走、跳、跑等基本动作，发展幼儿全身动作
的协调性。

3、感受游戏的快乐。



废报纸若干份、2个空纸箱、空场地。

一、师生一起到户外，在音乐的伴奏下做热身操。

二1、情境创设。

2、教师出示报纸，幼儿自由在场地上玩报纸，探索报纸不同
的玩法。请幼儿交流展示报纸的各种玩法。

三、穿纸衣游戏。介绍游戏的玩法和规则。老师示范将报纸
摊开，贴在身上快走，报纸不掉下来，要求双手不要帮忙扶
报纸，幼儿观看。

1。幼儿大胆尝试练习贴报纸的动作，老师观察提醒动作不对
的幼儿。

2。集体游戏：穿纸衣跑。

四、投球游戏。

1、介绍游戏场地和玩法。老师示范将报纸揉搓成报纸球，在
指定的线外将球投进两个空纸箱中，哪个组投进的球多为胜，
要求幼儿脚不能越过指定的线。

2。幼儿集体将报纸揉成报纸球，老师在一旁观看指导。

3。幼儿分组进行游戏。

五、运球游戏。

1、老师介绍游戏场地和玩法。游戏规则：将报纸摊开，两名
幼儿手握报纸两边，将地上的报纸球放在报纸上，要求每次
只能运送一个报纸球，在规定的时间内，哪组地上的球先运
送完为胜。



2、老师示范运球，幼儿观看。

3、幼儿分组进行游戏。

六、做放松运动，教师小结。

撕报纸游戏教案中班篇三

1、引导幼儿探索废旧报纸的多种玩法，培养幼儿的创造思维
能力和探索欲望。

2、通过游戏活动，进一步发展幼儿的平衡协调的能力、跳的
能力以及各种运动能力。

3、培养幼儿参与活动的兴趣，以及活动中愉快的情绪体验。

4、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

5、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

1、重点：发展幼儿运动能力

2、难点：培养幼儿创造思维能力

废旧报纸若干，将每张报纸卷成小棒。

音乐材料，磁带、录音机。

一、导入活动：

教师带领幼儿跑步进入活动场地，做热身操。

教师：孩子们，今天教师给大家带来了礼物。瞧瞧这是什
么?(出示用报纸做的小棒)天气真好，我们拿着小棒一起到外
面去玩吧。(引导幼儿跑步进入场地)



音乐：幼儿一起活动身体，做热身操。(反复两遍)

二、游戏活动：我和报纸做游戏。

1、导入部分。

教师请幼儿将报纸打开，在场地在自由坐下：“孩子们，刚
才大家跳舞跳得真好，我们坐下休息一下吧”。

2、引导幼儿讨论：“报纸可以怎么玩”?

教师：“咦，孩子们，刚才我们的小棒怎么不见了”?(幼儿
回答)

教师：“报纸可真有趣啊，我们想想报纸可以怎么玩”?(幼
儿自由讨论)

教师小结幼儿讨论情况：报纸有好多种玩法，有的小朋友说
可以做成球来踢着玩，有的说可以当成小河来跳着玩，孩子
们可真聪明，现在我们就比一比，看谁和报纸玩得最高兴。

3、自由玩报纸：

教师带领幼儿随音乐自由玩报纸，刚开始可以探索一个人玩
报纸的方法，然后探索两个人玩报纸的方法，最后可以探索
许多个人一起玩报纸的方法。

每当有幼儿想出一种好玩的方法时，教师可以先请这个幼儿
示范，然后带领大家跟这个孩子一起玩。

4、集体游戏：

一个孩子与报纸的游戏：当作小河跳着玩。

两个孩子与报纸的游戏：作成小路，走着玩。



多个孩子与报纸的游戏：连成长城走着玩、做成小球踢着玩、
做成木桩跳着玩……

5、小结评价活动。

引导幼儿将报纸收集在一起，形成初步的保护环境的意识。

表扬幼儿自己创造的玩法，鼓励幼儿互相学习。

教师：“现在我们应该把报纸怎么办呢”?(幼儿回答)教
师：“对，我们一起把报纸带回家，再和报纸玩游戏吧!希望
孩子们想出更多与别的小朋友不一样的玩法”。

三、结束活动。

教师和幼儿一起将报纸做成一朵花，一起表演《蝴蝶花》作
为结束。

今天的活动开始部分我就利用报纸这一素材，让他们在变化
中的魔术棒指挥下做出各种动作，这样既满足了幼儿的好奇
心，又为以下的活动做了铺垫。在引领孩子进行魔术棒变化
的过程中我用简短的儿歌式语言既集中了幼儿的注意，也使
运动在指令中悄然进行。

在进入玩报纸的过程时，我考虑到了幼儿年龄特点，我就分
层次引导幼儿探索将报纸变成各种形式进行游戏，有的幼儿
把报纸折成枪的形状，当小枪，玩起了官兵捉强盗的游戏。
有的'则把报纸捏成团，当小球，互相玩抛接球的游戏。还有
的把报纸做“小河”进行跨栏跳等等。在这一环节中，我就
做一个发现者，努力发现玩法独特的幼儿，并让他们在集体
面前展示，及时肯定他们的创意，以启发其他幼儿思考。在
活动中我除了捕捉幼儿有创意的玩法外，还及时组织幼儿体
验同伴的玩法．唤起幼儿的创造热情。活动最后我将幼儿自
由分成了6组，进行了体育区域游戏活动，孩子们在活动中表



现得都很积极，他们主动的、快乐的参与活动，在自主运动
中既满足了幼儿与同伴交往的需要，有利于培养幼儿的运动
能力，更养成了幼儿的责任心与爱心。

撕报纸游戏教案中班篇四

本站后面为你推荐更多大班教案《报纸游戏》！

思索：

不必胶水、胶布等粘合的东西，报纸就能贴在墙上掉不下来。
你晓得这是为什么吗？

准备：

1支铅笔；1张报纸。

步骤：

1、开展报纸，把报纸平铺在墙上。

2、用铅笔的侧面敏捷地在报纸上摩擦几下后，报纸就像粘在
墙上一样掉不下来了。

3、掀起报纸的一角，而后松手，被掀起的角会被墙壁吸回去。

4、把报纸渐渐地从墙上揭下来，留意聆听静电的声响。

解释：

1、摩擦铅笔，使报纸带电。

2、带电的报纸被吸到了墙。

3、当屋子里的空气干燥（尤其是在冬天），假如你把报纸从



墙上揭下来，就会听到静电的劈啪声。

提问：请试一试，还有什么物品能不必粘和剂，而用静电粘
在墙上。

撕报纸游戏教案中班篇五

1、练习走、跑、跳、单脚跳等基本动作。

2、对自主玩报纸活动感兴趣，大胆探索、发现各种新玩法，
体验愉快情绪。准备：报纸若干，写有数字的塑料框，录音机
(或哨子），用报纸做的纸球。重点：利用废旧报纸自主玩花
样。

难点：引导幼儿探索各种各样的新奇玩法。

活动过程：

（一）、开始部分

1、幼儿入场，做准备运动。

幼儿手拿报纸球，在音乐声中有精神地入场。

2、准备运动

幼儿在教师的带领下，听着音乐有节奏的手拿报纸球，有精
神地做操。

（二）、基本部分

1、启发观察，激发兴趣。

（1）教师引导幼儿观察手中的纸球，让他们说说这是用什么
材料做的？会用它怎样玩？（让幼儿畅想畅说并动作示范）



师： 小运动员们真神气，你们手里拿的是什么呀？（纸球）

它是我们锻炼身体的好伙伴,小朋友想一想,纸球可以怎么玩
呢。（幼儿发言讨论）

师：报纸做的球这么好玩，老师准备好多报纸，它可以好多
玩法呢？你们想不想来玩玩？

（2）请幼儿把纸球放到有数字编号的塑料框里去，塑料框的
编号与各小组的编号相对应，看谁放得又快又好。并从框里
拿出一张报纸来。

2、集体游戏，增加趣味。

师：先跟我一样玩一玩。（请幼儿把自己手中的报纸放在地
上，然后在报纸中间单脚站立，播放音乐，跟老师一起单脚
跳，音乐停，谁跳出报纸外算输。然后请剩下的小朋友把地
上的报纸对折，播放音乐，单脚跳，音乐停，看谁还在报纸
中间。报纸越折越小，难度越来越大，看谁成为最后的优胜
者。）

3、自主、大胆探索报纸各种新玩法。

（1）教师出示一张报纸，请小朋友想想：报纸除了做成纸球，
铺在地上单脚跳，还能做什么其他的游戏吗？引导幼儿想出
其他的游戏玩法，教师对幼儿创造的方法及时给予肯定和鼓
励。并请小朋友上来示范练习。如，跨过报纸练跳远，横躺
在报纸上滚动等。

（2）重点指导，开始游戏。

教师在游戏过程中注意观察，适当地给予帮助，并提醒幼儿
注意游戏中的安全。练习轻轻落地跳；练习跳远；练习
钻“山洞”；横躺滚比赛。



（三）、结束部分

1、结束活动，放松身体。

师：除了刚才小朋友玩方法外，还有很多呢！我们回去好好
想想玩玩再来教叶老师玩好吗? 现在我们来一个报纸舞吧。

2、在优美的音乐声中，幼儿自编报纸舞愉快结束。

（四）延伸部分

孩子有很大的潜能，老师要不失时机地创造条件，培养他
们“一物多玩”的创 新意识，活动后让幼儿自主去玩，鼓励
他们继续“一物多玩”，比如玩报纸可顶报纸、将报纸贴在
胸前跑、铺在地上单脚跳、轻轻落地跳、跳远、钻“山洞”、
横躺滚、将报纸折成长条、揉成纸球投掷等，促进幼儿全面
发展。

撕报纸游戏教案中班篇六

1、通过探索和讨论，发现以报纸为道具的多种体育游戏的玩
法。2、能根据游戏的`变化，用跑、跳、投、钻、跨、爬等
多种动作参与到游戏当中，使身体得到全面的锻炼和发展。

3、乐意与同伴相互讨论，团结协作，共同游戏。

1、多于幼儿人数的报纸

2、舒缓的放松音乐

（一）开始部分

1、准备活动



幼儿跟随教师活动四肢

2、介绍今天的游戏道具——报纸

（二）基本部分

1、游戏“抢地盘”

（1）、根据教师“1、2、3”的指令，听到“3”快速跑到对
面抢站报纸。要求脚的边缘不能站在地面。

（2）、报纸越来越少，越来越小。

（3）、教师口令发生改变，加入加减法。

2、幼儿探索报纸的其他玩法

还有哪些报纸游戏可以让你和其他小伙伴都参与其中？

3、探讨纸团游戏的多种玩法

（三）结束部分

1、放松活动

和你的好伙伴互相拥抱，互相帮对方放松身体。

撕报纸游戏教案中班篇七

活动目标：

引导幼儿利用废旧纸做各种身体游戏，发展幼儿想象力，激
发幼儿玩的兴趣，感受生活的快乐。

准备：



废旧报纸，小塑料盒

过程：

一、发现材料引发幼儿兴趣

师：请小朋友每人取一张报纸，教师取出一张报纸，小朋友
看老师的报纸怎么了（撕烂了）用什么撕烂的？（用手）。
现在请小朋友想一想老师不用手怎么才能把报纸撕烂？（启
发幼儿想象并且动手去试着操作）幼儿用脚把纸撕烂。

请小朋友看：现在咱们活动室怎么了（脏）应该怎么办？
（把教室打扫干净）请小朋友报纸揉成团放入塑料筐中。

二、顶报纸引发幼儿探索兴趣

师：刚才我们玩了一个撕报纸的游戏，小朋友表现真好，现
在我们在想一想不用受用身体的其他部位让报纸跟我们一起
走？（幼儿：用头顶，放在前胸下腭夹着它跑，放在前胸快
步跑。）教师肯定。

小朋友自由快乐的玩耍。

三、分组比赛，培养幼儿协作意识

师：将小朋友分成两组

1）现在请小朋友自哟普照办两人一组想象两个人怎样才能把
报纸运送到需要的地方？幼儿积极想办法老师根据幼儿想法
并邀请该幼儿示范。

2）游戏开始，小朋友运送报纸



撕报纸游戏教案中班篇八

游戏目的

１立定时能平衡自己的重心

２加强幼儿间的.情感交流，培养合作观念

游戏材料

报纸，录音机．音带

游戏过程

１在场地上铺若干报纸

４音乐停．小动物们赶快找一张＂魔毯＂站在上面，否则就
被抓走

游戏目的

培养幼儿的细心．耐心和平衡能力

游戏材料

报纸．节奏较快的音乐

游戏过程

１将一张报纸一分为二，幼儿两脚各站在半张报纸上，做溜
冰预备姿势

２音乐声起，幼儿开始在规定的范围内向前滑行

３报纸一破就下场，场所没有破的为最付佳溜冰手



（用力均匀，速度稍慢一点，报纸不容易破）


