
2023年义卖活动的心得体会(优质8篇)
工作心得可以促使我们思考自己在工作中遇到的困难和挑战，
寻找解决问题的办法和思路。这些教学反思范文中涉及到了
教师与学生之间的互动和交流，为我们提供了一些教学沟通
的思路和方法。

义卖活动的心得体会篇一

大学生活是一个充满活力和激情的阶段，除了学习外，大学
生们也积极投身于各类社会实践与公益活动。而在大学里，
义卖活动是一种常见的形式。在义卖活动中，我们既能为慈
善事业献一份爱心，也能锻炼自己的组织能力和社交能力。
通过参与多次大学义卖活动，我深深体会到了其带给我的成
长和收获。

第二段：组织能力的提升

参与大学义卖活动需要一定的组织能力。首先，我们需要制
定详细的计划，包括活动时间、地点、物资准备等。这要求
我们具备条理清晰和细致认真的工作态度。其次，我们需要
与众多志愿者沟通，统一思想，协调行动。这要求我们具备
良好的沟通能力和团队合作精神。通过这些工作，我学会了
如何高效地组织并领导一支团队，并找到在不同角色下应扮
演的角色。

第三段：社交能力的提高

参与大学义卖活动还让我对社交能力产生了深刻的认识。在
义卖活动中，我们与许多陌生人交流，包括校内外、各个年
级以及不同背景的人。这要求我们具备政治敏感性和极强的
自信心。我们需要开展合理的社交活动，如宣传推广义卖活
动和跟进顾客反馈等。通过与各种人群的交流，我逐渐明白



了如何与人沟通，如何合理利用自己的社交资源，使得义卖
活动能得到更多的支持与关注。

第四段：对社会问题的思考与关注

通过参与大学义卖活动，我逐渐对社会问题产生了更多的思
考与关注。义卖活动的目的是通过公益募捐来解决一些社会
问题，如贫困、环境保护等。我们不仅需要关注当前的问题，
更要深入探究问题的根源，并提出切实可行的解决方案。此
外，通过了解一些家庭条件困难的学生、关注一些弱势群体
的需求，我逐渐认识到了社会的不公平现象与责任。我们作
为大学生，应该积极为这些问题发声，为弱势群体提供更多
的帮助。

第五段：个人成长与收获

参与大学义卖活动给我带来了巨大的个人成长和收获。首先，
我学会了如何高效安排自己的时间和资源。义卖活动需要耗
费大量的精力和时间，同时我们还需要兼顾学业和其他社会
实践活动，这让我成为了一个更加有条理、有计划并且更加
高效的人。其次，我对待公益事业的态度与责任感也有了很
大的提高。通过义卖活动，我亲身感受到了公益事业的力量，
也明白了自己的责任和义务。最后，我在这个过程中结交了
很多志同道合的朋友，并培养了自己的公益意识和情怀。这
些都是我宝贵的财富，对于我的未来发展和社会交往都有着
积极的影响。

总结：

参与大学义卖活动是大学生活中一种重要的社会实践形式。
通过这一活动，我提升了组织和社交能力，学会了关注社会
问题，并得到了个人成长与收获。这一系列的体验和收获将
为我未来的发展和社会交往提供宝贵的经验和资源。我将坚
持继续投身于公益事业，为社会做出更多的贡献。



义卖活动的心得体会篇二

大学生活的丰富多彩不仅来源于课堂上的知识学习，更体现
在各类社团组织的活动中。而大学义卖活动作为一种公益的
形式，不仅展示了学生的社会责任感，也为他们提供了锻炼
自我、实践能力的机会。通过参与一次大学义卖活动，我深
刻体会到了其中的意义，并从中获益良多。

第二段：筹备阶段

义卖活动的筹备阶段是一个很漫长的过程，需要统筹规划、
物资准备以及宣传工作等。首先，我们精心制定了义卖活动
的目标和策略，确定了所筹集善款的用途，以便让学生们明
确参与的意义。接着，我们积极联系商家赞助物资，同时进
行募捐，确保有足够的物品供应。此外，我们还通过张贴海
报、社交媒体宣传等方式，向广大学生宣传义卖活动，引起
了他们的关注和参与热情。

第三段：活动实施

在活动当天，我们准时来到了义卖活动的现场，做好了摆摊、
陈列物品的准备工作。由于事先的充分准备，物资的供应很
充足，而且经过商家赞助的物品的选择，既吸引了学生们的
目光，也确保了义卖物品的品质。除了物品的销售，我们还
开展了花艺展示、抽奖等互动活动，增加了活动的趣味性和
吸引力。这时，我感到活动的顺利进行使我获得了巨大的成
就感，同时也深刻认识到了团队合作的重要性。

第四段：感悟与收获

大学义卖活动结束后，我深感收获非凡。首先，通过这次活
动，我真切体会到了公益活动的意义，明白了欣赏和帮助他
人的重要性。无论是参与者还是购买者，每个人都为这个公
益事业贡献了自己的一份力量，使得活动能够顺利进行。其



次，我也获得了很大的个人成长。在准备和开展过程中，我
积累了很多组织协调的经验，学会了解决问题和处理事务的
能力。最重要的是，我意识到活动过程中团队的力量，深刻
感受到了协同合作的重要性。

第五段：总结与展望

通过参与大学义卖活动，我获得了很多，也有了很多的收获。
通过这次活动，我意识到大学生活并不仅仅是学习知识，更
是一次实践能力、锻炼自己的机会。大学生应该积极参与各
类公益活动，传递正能量，同时也提升自身的能力和素质。
未来，我还将继续关注社会公益事业，积极参与其中，为社
会的进步和发展贡献自己的力量。同时，我也希望能够影响
更多的人，让更多的人加入到公益事业中来，共同建设美好
的社会。

通过这次大学义卖活动的参与和实践，我不仅锻炼了自己的
团队合作能力和组织管理能力，还增强了对公益事业的认同
和支持。我相信，在今后的大学生活中，我将继续积极参与
各类公益活动，传递正能量，为社会的进步和发展贡献自己
的力量。

义卖活动的心得体会篇三

大学义卖活动作为一种公益性质的活动，旨在善用闲置物品，
给需要帮助的人提供帮助。我近期参与了一次大学义卖活动，
深受启发和感动。通过这次活动，我体会到了团队协作、社
会责任以及给予与接受的重要性，并从中获得了许多有益的
心得体会。

第二段：团队协作的重要性

在大学义卖活动中，团队协作是至关重要的。我们需要组织
物品、确定售卖价位、宣传策划等等。因此，每个人的角色



都十分重要。我意识到，只有通过团队的合作努力，才能高
效地完成各项任务。在这个过程中，我和队友们协调分工，
互相帮助，共同解决问题。通过这次活动，我深刻体会到了
团队的力量，明白了团队协作在实现共同目标方面的重要性。

第三段：社会责任的体现

大学义卖活动不仅仅是为了筹集善款，更是一种对社会责任
的践行。通过义卖活动，我们可以将自己的爱心传递给那些
需要帮助的人们。在群众的热情参与和慷慨捐赠的背后，我
看到了社会的温暖和善良。同时，我也坚信，作为大学生，
我们应该肩负起社会责任，用自己的行动为社会公益事业做
出贡献。这次活动让我认识到了自己的力量，也激发了我更
多关心社会、关爱他人的决心。

第四段：给予与接受的重要性

大学义卖活动不仅给予了需要帮助的人们实质上的物质帮助，
同时也让我们学会了接受别人的帮助。在义卖活动中，我看
到了很多人乐于奉献自己的时间和力量，也看到了很多人勇
敢地接受了别人的援助。我意识到，给予与接受是一种平衡
和完整的过程，人们在其中得到的不仅仅是物质的交换，更
是情感上的温暖。因此，在日常生活中，我们需要学会去给
予，更要学会去接受。

第五段：结语

通过参与大学义卖活动，我学到了许多重要的道理。团队协
作的重要性、社会责任的体现以及给予与接受的重要性等等，
这些都是我从活动中得到的宝贵经验和体会。作为一名大学
生，我将一直秉持着这些思想和心得去关心身边的人，关爱
社会，为实现社会公益事业而努力。我相信，只有大家齐心
协力，我们才能共同创造一个更美好的未来。



义卖活动的心得体会篇四

x月xx日，是一个阳光灿烂的日子。同学们满怀着激情和爱心
加入了学校一年一度的阳光义卖活动中。

这次活动是义务卖报。早上七点整，我们来到钟家村邮局集
合，领报纸，准备开始义卖。我们领到报纸后分布在街道的
各个角落。我们向过往的行人解说卖报的原由。过往的行人
看着我们。有些人用蔑视的眼神看着我们，在他们眼中我们
是多么的可笑，“卖一份报纸，献一份爱心”这本是人人都
可以做到的，可现在许多人的爱心已缺失了。但是，不是每
个人的爱心都是缺失的，也有许多充满爱心的人肯向贫困学
生伸出援助之手。

在这次活动中，使我最受感动的是：有一位20出头的年轻人，
当我对他说明了我卖报的目的时，他二话不说，就一样买了
一份报纸，但是当我临走时，他对我说：“我也想为贫困山
区的孩子尽我的一点绵薄之力。”听了他的这一句话，我顿
时感觉，爱无处不在。除了他，还有一个我觉得非常富有爱
心的人，使我再次感动，当时也是在我对他讲明目的后，他
掏出了一元钱说：“你把钱拿着去捐赠那些贫困生，报纸，
我不要，你继续去卖，多卖一元钱，他们就会多一份希
望。”听完他的话，我顿时有很深的感触，那就是，我们就
是贫困生的希望，我们应该多多照顾贫困生，这样，贫困生
才不会觉得与我们有所不同。 虽说，我们受到了不少人的冷
眼旁观，但我们同时也得到了许多人赞赏的目光。这个世界
是多姿多彩的，我们无法要求每个人都拥有一颗关爱他人的
爱心，但我们可以用自己的一颗赤红的爱心，去感化他们，
我们坚信有爱心的人就会越来越多。我们坚信爱心永远是不
会消失的。

只要人人都献出一点爱，世界将成为美好的人间。

让我们一起来献出自己的爱心，让世界变得更温暖。



在这次活动中我我还感觉到，平时，爸爸妈妈赚钱的辛苦和
不容易。世界上有这么多人，每个人都有着不一样的个性与
脾气，不可能每个人都会如你所愿。所以，我们平时要互相
包容，互相体谅。这样，我们的生活才会充满色彩。

义卖活动的心得体会篇五

学校为我们开展过许多活动，但最让我难忘的事去年秋天的
义卖了。

秋天来了，小菜园中，白菜舒展自己泛白的菜叶，红薯的枝
蔓爬了一地，小菜园一片丰收的景象。

午饭过后，赵老师让我们去小菜园收秋了，我十分高兴，到
了小菜园，我们开始拔菜了，我看见了一颗大白菜，我伸手
去拔白菜，我的手刚一碰到菜叶上时，一些细的小刺刺中了
我的手指，我大叫了一声“好痛啊!”我急忙将手收回来，原
来白菜的叶片上有许多小刺，我在白菜周围挖了一个洞，轻
轻的推了一下白菜，白菜倒了下来，我把它运到墙角。

我一个箭步跑到萝卜地里，嫩绿的萝卜叶露在了外面，拽住
萝卜叶，用力向上一拔，萝卜叶断了，可萝卜丝毫未动，这
可急坏我了，我灵机一动，有了，我把萝卜四周的土慢慢往
外挖，萝卜露出了一大半，我抓住漏出来的部分，使劲一拔，
我四脚朝天，倒在地上，手中却紧紧抱着萝卜，看到我的样
子，同学们都笑了。

终于开始义卖了，我卖的是小山丘一样的大白菜，一位阿姨
迎面走了过来，阿姨问“白菜多少钱?”我急忙回答说“一元
一棵大白菜。”阿姨好像不想买，我连忙说“白菜没有施肥，
是有机食品。”阿姨犹豫着掏出一块钱，我高兴的接过钱放
到了义卖箱中，不一会，小山一样的大白菜卖完了。

在这次义卖中，我收获了劳动果实，收获了欢愉与快乐，这



次的义卖活动让我至今难忘。

义卖活动的心得体会篇六

年末的28日下午，我校举行了"爱心无限快乐奉献"的爱心义
卖活动，活动现场火暴异常，我作为一名参与者也是一名旁
观者有一些发现和感想。

有部分孩子一直在家长的庇佑下成长，现在连钱也不认识，
在买卖过程中就体现出乱给钱乱找钱的现象，希望家长能引
起重视，不要剥夺孩子学会生活基本能力的权利，不要说："
我怕孩子用钱习惯了不好。"这样的话来当借口，请您相信自
己的孩子，而且你可以给他一定数额的钱买指定的东西，让
他在这个买卖过程中学会用钱，而且多买了他还会有商品的
价值观念，就不会在义卖会上花大价钱买一件根本不实用的.
东西。

因为钱很容易就到手了，所以孩子不懂得珍惜，一开始就放
开来乱买，看见什么都买，没有一个理性消费的过程。虽然
这是一次献爱心的过程，但是我们也要既献了爱心又买到自
己需要的东西，这样才更有收获。所以建议家长多让孩子看
看商品的价格，让他知道钱来之不易，买东西要学会比较等
等的经济观念。

部分孩子会关心他人，义卖一开始，就有孩子提出表示要买
某一件东西送给自己的姐姐、妹妹、妈妈、弟弟等朋友、亲
戚，而不仅仅是想着给自己买好东西，这一点让我觉得很欣
慰，说明我们的孩子虽然成长在独生子女的家庭，但他们没
有忘记分享快乐，没有只以自己为中心。

活动中，班级里的售货员没有机会去买到自己心爱的东西，
虽然很失望，但是我们班的罗怿泓却能在此时悄悄地把自己
带的30元钱也放进了收款袋里，直到第二天他妈妈在家校联
系册里提到此事我才知道，我真的很感动，那么小的孩子能



做出如此义举，实在不易啊!

义卖活动的心得体会篇七

一年一度的义卖开始了，同学们在早上就在聊下午要买什么
了？我们先听了一段大队部的发言，之后我们就排队进入了
现场了。

一进场地，扑入眼帘的是人山人海的场面了，有的已经在我
们的场地等候多时了，我是下半场的，所以我进入，就先冲
向我们班，我看了看，商品可是琳琅满目的，突然，我看中
了一个磁铁，上面还有绿色的，橙色的颜色，我往后一翻，
天啊我大叫，居然要20元。小小的一个磁铁20元，我想：20
元！好贵呀！但是也是一个讨价还价的好机会。我又看了一
下，发现有一本书挺好的，我看了一下，17元，我说：磁铁
加书，37元，对吧！同学说：对！我想了一下：能优惠点吗？
他也想了一下：不行，要优惠！拿优惠卷。我想：天啊！优
惠卷给老师了呀！哎我叹了口气。算了！原价付吧！付完后，
我垂头丧气地走了，嘴里还喃喃自语的`说：我的37元钱！37
元钱！

就在这时，铃声响了，我马上跑向我们班级的场地，我刚刚
好赶上了一名在场地上看来看去的男同学，我赶紧拿出我的
世界橡皮擦，问道说同学原价20元，现价15元，要不要！男
同学开心的拿出15元说：好，我买！收了钱我无比的激动，
心想好爽，一下子进账15元。又来了一名同学，他也看中了
普通橡皮擦，我赶紧推销：1元一个要不要，同学可能觉得很
便宜，拿出5元对我说：给我来5个普通橡皮擦吧！我又心里
美滋滋的想：20元了，太棒了！慢慢的，义卖活动接近尾声，
我们回到班级，同学们都非常开心。

这一次义卖活动，让我们意义非凡，因为我们把钱给了山区
的孩子们，让他们可以买书本了，就像15和《我们一起享受
春天》一样：我们希望我们祈盼让战火中的孩子们和我们一



样，在鲜花中读书，和我们一样享受春天。

义卖活动的心得体会篇八

义卖是一项慈善活动，旨在为那些需要帮助的人提供经济支
持。它不仅能够帮助社会弱势群体，还可以促进人们之间的
关系。本文将探讨我们参加义卖活动的过程和心得体会。

二、筹备

义卖活动需要一定的筹备工作，包括活动主题的确定、物品
的募集和场地的筹备等。在我们的义卖活动中，我们选择了
以环保为主题，并联系了志愿者组织和捐赠者，共同推动整
个义卖活动的筹备工作。我们还拍摄了一些宣传短片，并在
社交媒体上宣传，这些工作的成功印证了我们的筹备工作是
成功的。

三、活动流程

在义卖活动当天，我们积极地推广宣传，吸引了大量的观众
和参与者。我们邀请了一些当地明星和一些环保专家，他们
参与了义卖活动，并掌握了主持话筒，带领大家积极的活动
现场。我们通过拍卖、展览和摊位销售等方式，向参观者和
客户介绍我们的产品和服务。

四、心得体会

在义卖活动中，我们不仅体验到了义卖的乐趣，还体会到了
良好的人际关系网络和精神内涵的意义。我们在活动中不仅
获得了经济支持，更重要的是建立了新的人际关系，并在活
动中体味到了自己所能力和价值的体现。同时，我们也发现，
在活动中与他人共同合作、推动、营维、并取得共同的成功
可以获得更多的快乐和满足。最终，我们对于义卖活动的成
功感到深深的满足，也对于人与人之间的和谐关系有了更加



深刻的体现。

五、结论

义卖活动是一项有意义的社会公益活动，通过这项活动，我
们不仅可以帮助需要帮助的人，还可以建立新的人际关系和
增强精神内涵的意义。此外，在活动中，勤奋和合作、沟通
和互相尊重的价值也被充分体现。我们希望我们的活动能够
被更多的人认可和参与，这将为我们的社会带来更多的福祉
和美好的未来。


