
最新老年体育工作总结 市老年人体协工
作会议总结(模板8篇)

卫生工作总结是对卫生管理者和从业人员的一种自我反省和
自我完善的机会。以下是小编为大家准备的个人总结范文，
希望能够给大家写作带来一些启示和灵感。

老年体育工作总结篇一

全市老年体协工作会议于1月10日在我市举行。来自各区(市)
老年体协负责人、教体局分管局长、市老年体协专项委员会
骨干80余人参加会议。山东省老年体协副主席、青岛市老年
体协主席胡延森、副主席王新春、宋建民、栾景裘、常务副
主席彭一念、市体育局副局长姜文顺出席会议。会上，对获
得度“青岛市太极拳之乡”荣誉称号单位和第二批“青岛市
中老年示范示范站点”及“青岛市中老年健身带头人”荣誉
称号的单位和个人进行了表彰奖励。彭一念代表市老年体协作
《青岛市老年体协20工作总结和20工作意见》的报告。

老年体育工作总结篇二

3月2日，我县召开老体协终总结暨老年人体育工作推进会。
县委常委、组织部长、县老体协名誉主席杜胜参加会议。

会议学习贯彻了中、省、市关于老年体育工作会议精神，总
结了我县20老年体育工作，并对老年人体育工作作出了安排
部署。会议还表彰了10个先进乡镇分会。

据了解，在年里，县老体协体育团队有了进一步发展，新建
团队34支，发展会员823人;先后组织了气排球、门球、乒乓
球等参加省、市上比赛，均取得优异成绩。

会上，杜胜高度肯定了2016年老体协所做的工作。他强调，



要将老年人体育事业工作作为协调推进四个全面战略布局的
重要举措,进一步加强对老年人体育协会的领导，各相关部门
要对老体协工作出智尽力，搭建平台，形成合力，推动老体
协工作健康发展;要积极做好乡镇、街道办事处老体协分会班
子的换届选举;要切实加强老年人体育组织建设，推动老年人
体育事业更上新台阶，为推进健康射洪和全面建成小康社会
做出新贡献。

老年体育工作总结篇三

今天上午，孟津县召开老年体协工作会议。洛阳市老年体协
副主席、孟津县老年体协主席潘兆民出席，县老年体协组成
人员与组成单位负责人、各镇老年体协工作专干、老体协工
作先进社区(村)代表、县老年体协直属40个健身团体负责人
等参加会议。

会议上，潘兆民传达洛阳市老年体育工作会议精神，总结20
全县老年体育工作，安排县老年体育工作重点;县老干局负责
人宣读《关于表彰——老年体育工作先进单位(团体)和先进
个人的决定》，向获奖单位与个人颁奖。

据了解，2015——20，孟津县老年体协成功举办“中国老体
协柔力球专委会一届四次会议和首届全国柔力球之乡交流活
动”。两年来，全县共参与了7次全国柔力球大型赛事，并获
得了6个第一。老年体协通过春节和元宵节、五一节、国庆节
和老年节(重阳节)掀起三次建设活动高潮，为全年老年健身
活动奠定了基础。年，县老年体协将从迎接国家“全国柔力
球之乡”的复查验收，我省的“五劳”发展思路中“典型带
动”，利用节庆日掀起比赛、展示、表演高潮，大力推动老
年健身活动常态化等四个方面做好全县老年体育工作。

老年体育工作总结篇四

3月10日，老年体协七届三次委员扩大会议召开。会议总结了



老年体协的工作，部署的工作任务。

在过去的一年里，老年体协认真学习贯彻《关于进一步加强
新形势下老年体育工作的意见》，结合我市实际，开展丰富
多彩并适合老年人的`体育健身活动;积极参加上级老年体协
组织的各项比赛、培训。今年，老年体协将进一步学习贯彻
落实《意见》精神，以活动为抓手，广泛开展形式多样的老
年体育健身活动，切实为老年人服务;积极参与上级组织的活
动;继续抓好省级老年体育活动中心(俱乐部)申报工作;继续
做好科学健身、旅游宣传工作;加强自身建设，努力争创5a级
社团。

老年体育工作总结篇五

3月2日下午，我区在区教体局四楼会议室召开全区老年体育
工作会议，各镇(街)分管老年体育工作的负责人，老体协主
席、秘书长，区老年体育协会、区教体局等单位参加会议，
副区长孙先华出席会议并讲话。

会议宣读了《全民健身计划20xx-20xx年》、省体育局等12部门
《关于进一步加强新形势下湖北省老年人体育工作的实施意
见》等文件;区老体协主席林太学传达了全省老体协工作
县(市、区)现场交流会的精神，总结20xx年以来我区老体协
工作，从加强思想建设、加强设施建设、加强组织建设、积
极开展活动、加大宣传力度等五个方面安排布署20xx年及今
后一个时期的全区老年体育工作。

孙先华副区长强调，要深入领会各级有关老年体育工作的精
神，在新形势下，提高对老年人体育工作重要性的认识，努
力在全区营造一个重视老年体育工作、支持老年体育工作、
服务老年体育工作的深厚氛围，扎实推进全区老年体育工作
再上新台阶。



3月7日，20xx年城阳区老年人门球月赛在百姓乐园门球场拉开
序幕。共有13支门球队伍精心备战，满怀信心的投入到月赛
的比赛当中，各方球员站好各自方位，依次交替击球，配合
默契。摆球、找角度、挥杆，所有动作一气呵成。虽然参赛
的老人已年过半百，但他们仍精神抖擞。月赛时间为3天，将
选出包括汉族和朝鲜族在内的共6支队伍参加半年赛。

与此同时，城阳区健身气功培训班在百姓乐园213教室如期举
行，本次培训的内容为五禽戏功法。来自各街道、社区及区
专业队的40名健身骨干积极报名，参加了此次培训。

昨日下午，萧山区老年人体育协会第七届代表大会召开。会
议认真总结了六届老年人体育协会工作，并选举产生新一届
老年人体协班子。区人大常委会副主任商怀远当选名誉会长。
区委常委、副区长何波为其颁发聘书。

萧山目前有老年人口约25万人，近年来，区老年人体协团结
带领全区老年体育爱好者，坚持以老年人健身为本，老年人
体育事业得到长足发展。何波在肯定区老年人体协所做工作
和取得成绩的同时，对新当选的老年人体协班子表示祝贺。

何波要求，各级各部门应进一步重视老年人体育工作，强化
落实老年人体育工作组织建设，创新举措全力开创老年人体
育工作新局面;要以尊老之心，爱老之情，大力支持老年人体
协工作，全面推进老年人体育事业科学、持续性发展，让全
区老年朋友从体育中获得健康、快乐，切实增强获得感和幸
福感。

老年体育工作总结篇六

xx年我街道老年文化体育工作在区指导下，在街道工委、办
事处的领导下，以造福老年，有益社会，营造和谐为目的，
较好地完成了各项工作任务。现就一年主要工作完成情况汇



报如下：

为完善街道文体工作网络体系，不断提高文体活动居民的参
与率，我街道结合自身实际情况，积极探索街道文体工作新
思路、新方法，把文化建设和全民健身活动纳入到街道老龄
工作的议事日程。成立以街道和社区为一体的文体工作网络
体系。制定文体工作计划、方案和要求，妥善解决文体工作
中出现的难点、热点问题，积极探索在新形势下为文体工作
增光添彩的新方法。通过健全组织，加强管理，切实有力地
保障了我街道文体工作规范有序的开展。

我街道通过深入社区，走访居民，了解掌握了社区老年文体
人才资源，以社区为龙头，发动、鼓励社区内老年人参与到
社区文体队伍和活动中来。同时，辖区内遍布各类宣传橱窗，
通过这一窗口，为老年人提供生活、学习以及交流的场所，
满足了不同人员的文化需求。另外，我街道也为广大的老年
人提供了电脑室和图书阅览室，为老年人提供学习、沟通的
场所，奠定了文化教育工作的阵地资源。

为推动我街道老年文体工作的全面发展，努力搭建地区老年
人健身休闲娱乐、文化交流、学习教育的平台，我街道各社
区定期举办不同形式的文体活动，并不断探索，选准适合老
年人的活动，不断营造健康向上的文化氛围。我街道各社区
制定了文体工作活动计划，各种不同形式的活动都受到广大
老年朋友的欢迎。在日常的工作中，我们也存在一些不足，
主要是文体活动内容相对单一这都是我们在今后的工作中需
要改进的。

社区文体活动的内容要有所创新。积极拓展新的活动形式和
活动空间，注重加强引导老年人参与社区文体活动的积极性。
力争使社区文化活动丰富多彩，群众喜闻乐见。

积极争取各方面的支持，调动起共建单位的配合。营造出温
馨文化氛围。在繁荣社区文化活动的同时，根据街区特点，



注重加强社区老年人的精神文化生活。并在现有的老年文体
队中重点提炼1—2支精品队伍，使老年人获得充分展示的机
会。

今年，我们将继续发扬成绩，克服不足，进一步加强我街道
老年文体工作，为广大老年人创造更多更好的文体娱乐场所，
以各种积极健康向上的文体活动，使广大老年人共享社会发
展成果。

老年体育工作总结篇七

20xx年全市老年体协工作会议于1月10日在我市举行。来自各区
（市）老年体协负责人、教体局分管局长、市老年体协专项
委员会骨干80余人参加会议。山东省老年体协副主席、青岛
市老年体协主席胡延森、副主席王新春、宋建民、栾景裘、
常务副主席彭一念、市体育局副局长姜文顺出席会议。会上，
对获得20xx年度"青岛市太极拳之乡"荣誉称号单位和第二批"
青岛市中老年示范示范站点"及"青岛市中老年健身带头人"荣
誉称号的单位和个人进行了表彰奖励。彭一念代表市老年体
协作《青岛市老年体协20xx年工作总结和20xx年工作意见》
的报告。

老年体育工作总结篇八

惠萍镇老年体协在镇党委、镇政府的领导下，在市老体协的
指导下，认真贯彻省、市老年体协的工作精神，从实际出发，
真抓实干，开启了全镇老年人体育健身工作新局面。现将我
镇老体协工作总结如下：

随着老年人口比例不断增大，老体协的工作也越来越受到政
府和社会的关注。为切实加强对老体协的领导，促进全镇老
体协工作的开展，我镇老体协专门召开会议，并根据我镇实
际，制定了全镇老年体育工作计划，对照“组织建设好、队



伍建设好、活动开展好、场地建设好、经费落实好”五好总
体要求，在落实上下功夫，保证了我镇老年体育健身活动的
顺利开展。

1、5月，我镇老体协举办有趣味、有竞技性的趣味运动会，
各村都选派代表队参加并取得了荣誉，不仅丰富了中老年人
的生活，而且增强了大家搞好老年体育工作的积极性。

2、在惠萍镇纳凉晚会上，由老体协选送的健身舞蹈《好日子》
和三句半《启东好人》，会员们卖力表演，节目赢得了群众
的一致好评。

3、 8月5日、6日晚，大兴镇村健身舞蹈队和公和村健身舞蹈
队举办的自编健身舞蹈汇演，2个村的健身队伍都拿出了自己
拿手的健身舞蹈，吸引了上千的农民群众前来观看。

4、在起舞东疆舞蹈大赛中，我镇共有11支健身队伍参与比赛，
虽然没有进入复赛，但是大家都很开心，对于这个全民健身
的平台给与欢迎。

5、在启东市第七届老年人体育健身节闭幕暨镇乡街道健身节
目调演中，由我镇老体协组队参加，选送的健身舞蹈《好日
子》获得了优秀奖的荣誉。

随着经济和社会各项事业的不断发展，为适应老年人口不断
增长的新情况，我镇一些有能力的村已经建立起老年人活动
场所，并配备了体育器材，进一步促进了老年人体育活动的
开展。全镇现有老年人健身秧歌、健身操、健身舞等文体结
合的老年人健身项目队伍近15支，共有1000余名老年人经常
性参加健身锻炼活动。

我镇老体协虽然取得了一定的成绩，但工作还有很大差距，
主要表现在：一是一些村虽然成立了老年体协组织，但不够
经常，不能有效地保证老年人体育活动的开展；二是适合老



年人健身要求的设施还需加强；三是少数农村老年居民参与
体育健身的意识还不强。

1、进一步加大宣传和引导力度，采取多种方式，增强宣传的
实效性，赢得广大老年同志的广泛支持，充分提高其参与体
育健身的积极性，进一步营造老年人体育健身的活动氛围。

2、指导各村结合本村实际，因地制宜的引导和组织开展适合
老年人健身锻炼活动。

3、充分利用现有场地和辖区内学校体育人才和场地，做到资
源共享，广泛开展体育活动，带动和促进基层老年人体育工
作长足发展，促进老年人健身养生，家庭和谐、社会和谐。

总之，全镇的老体协工作基本上实现了工作目标，取得了可
喜成绩，这些成绩的取得，离不开市老体协、镇党委、政府
的指导和高度重视，当然我们的工作与时代发展和广大老年
朋友的要求尚有不少差距，我们仍需继续努力。


