
2023年新学年开学第一课教案及反思 上
海开学第一课新学年心成长心得(优秀8

篇)
教案的撰写能够帮助教师理清课程的脉络，提高教学的条理
性和逻辑性。如果你正在编写初三教案，可以参考以下的一
些范文，可能会有所帮助。

新学年开学第一课教案及反思篇一

我是一个活泼开朗的女孩。在表面上，我是一个快乐的“精
灵”，总是嘻嘻哈哈的，把一份快乐带给大家，它成为很多
份快乐。

但是，谁又会知道我心里的烦恼，来帮我减轻苦恼呢?星期天，
同学们都认为是愉快的，我可不是这样的，对我来说星期天
是一星期中最令我烦恼的.一天。早晨，我很早起了床，马上
就把作业做完了，刚想到楼下去玩一玩，妈妈又下了禁止令：
“小英，把我刚给你买的《一课四练》和《每课一练》做好!
一会儿我来检查!”一下子，妈妈得话像一盆凉水，彻底扑灭
了我心头贪玩的熊熊火焰。

哎，没有办法，我只好回到房间里，做起作业来。说奇怪也
真奇怪，手在写作业，可我的心不知道飞到哪儿去了。妈妈
看见我一副心不在焉的样子，又下了指示：“小英，如果等
会儿我检查出5题以上的错题的话，嘿嘿，抄一遍重做!”我
可不敢“抗旨”啊，立马说：“行，你爱怎么罚就怎么罚，
我是不会给你这个机会的!”

新学年开学第一课教案及反思篇二

昨天无意中发现了自己很小的时候写的日子，看着那些歪歪



扭扭的字和那些鸡毛蒜皮的小事我不禁“哈哈”大笑，但待
我静下心想过以后，突然发现，我长大了。

20__年12月25日，小雪，高兴的一天

今天是圣诞节，也是高兴的一天，因为今天我在床边看到了
一个很大很大的洋娃娃，这一定是爸爸妈妈送给我的，今天
可真开心呀!

20__年12月25日，阴，不开心

20__年12月25日，大雪，快乐的圣诞节

圣诞节又来啦!爸爸妈妈依旧给我买了礼物，很开心。初二了，
虽然他们还是总让我学习呀学习的，但是我已经能理解呀们
了。学习是为了我的前途和命运着想嘛，只要这么一想，学
习仿佛也是一件轻松快乐的事。

我长大了，从原来的傻乎乎不懂事的小孩成长为乖巧懂事的
女孩了，从原来不能体谅父母的苦心成长到能完全理解父母
的用意。

我真的长大了!在记忆的沙滩里，那一颗颗的闪亮小贝壳共同
组成了四个大大的字——我长大啦!

新学年开学第一课教案及反思篇三

沟通是我们的良师益友只有学会沟通，我们才能快乐的成长。
在生活中，我们也少不了沟通，那应该怎样沟通呢?我陷入了
沉思……这个问题其实很简单，我就是在沟通中成长的。

平日里，我有了心里话，总会告诉我的妈妈，可以这样说，
我与妈妈之间没有秘密。由于我和妈妈经常沟通，所以我们
就像知心朋友一样。就是因为沟通，我也总是逃不出妈妈的



眼睛，妈妈明白我的心，所以，只要我有一点反常，妈妈就
能知道我的心思。也正是因为沟通，让我养成了良好的习惯。
只要沟通，我们才能快乐成长。沟通，也能促进朋友之间的
友谊。

有了心里话，可以互相诉说，互相倾吐，让友谊坚不可摧。
这更加说明了沟通的重要性，所以，我们要学会沟通，多沟
通。沟通，也能成为我们的良师益友，在不断地沟通中，能
悟出不少的道理。当朋友互相争执，自己不知所措时，我们
可以用沟通来化解矛盾;当父母吵架时，我们也可以用沟通让
他们变得更加和睦;当自己的朋友犯错时，我们也可以通过沟
通让他认识到自己的错误，知错就改……。沟通带给我们的
好处不是用一两句简短的语言就可以概括的。

是呀，我们的生活少不了沟通，我们需要在沟通中成长。所
以，让我们学会沟通，多沟通。让我们从沟通中获得乐趣，
获得知识，让它成为我们的良师益友，让我们在沟通中快乐
成长吧!

新学年开学第一课教案及反思篇四

日月如梭，光阴似箭。一眨眼，六年的小学生涯就要结束了。
马上就要离开喜爱的朋友，亲爱的母校，亲爱的老师了。

时间飞逝，我从一个黄毛丫头变成了一个懂事的女孩。从我
跨进这个校门的那一刻起，我就深深的爱上这里，这里是见
证和记录我成长的地方。

记得我刚进这个学校的时候，我是一个比较羞涩的女孩子，
很少与人交流。几天后，我的班主任老师发现了这个现象。
她带着我和同学们一起玩耍。从此，我交到了许多的好朋友，
逐渐变的.开朗，活泼起来。

这里到处有我成长的足迹。在我成长的道路中，有欢乐，也



有悲伤;挨过批评，也受过表扬;成功过，也失败过。

跌倒了，爬起来，拍拍身上的尘土，其实，一切都是那么的
简单。

在这六年里，我从无知变成了‘知识渊博’。老师‘同学们
陪我走过一年又一年。

春天，我们站在操场，闻着花香，感受春天的气息;夏天顶着
炎炎烈日，我们依旧那么开心;秋天，清爽的风吹拂着我们的
脸庞，枯黄的落叶在慢慢飘落;冬天，厚厚的棉袄没有阻隔我
们之间的友谊。早晨，我们一起程度诗书;下午，我们一起踏
上回家的旅程。

在我成长的道路上，布满了阳光。

新学年开学第一课教案及反思篇五

2016年是红军长征胜利80周年，cctv-1综合频道将于9月1
日20:00播出大型公益节目《开学第一课》，本届节目以“先
辈的旗帜”为主题，为孩子们讲述长征路上感人至深的故事。

节目通过“信念不移、勇往直前、百折不挠、坚持不懈”四
节课，展现长征精神的同时，启迪和引导青少年的价值观，
让孩子们从中获得宝贵的精神财富。

青少年代表tfboys将再度唱响《开学第一课》的主题曲，今
年重新编曲的主题歌别具特色，将作为序曲拉开整场晚会的
大幕。

作为《开学第一课》的“资深课代表”，tfboys将和同学们一
起作为新时代的接班人，共同聆听老兵们在长征路上可歌可
敬的故事，传承长征精神，感受信仰的力量。



作曲:常石磊

作词:王平久

编曲:刘佳

易烊千玺：

你醒来时候，问候你好

升起的阳光，哼着歌谣

王俊凯：

心情像彩虹，缤纷舞蹈

你我的脸上，写满微笑

王源：

相同的呼吸，相同心跳

敞开心去看，幸福环绕

合：

放飞你的梦，不怕山高

勇敢做自己，就是最好

成长的路上，总有一些烦恼

与伙伴一起，享受爱的拥抱

校园的花草，一同长高



开学第一课，用心起跑

相同的`阳光，相同照耀

每一次鼓励，温暖的怀抱

相信你会变成，我的骄傲

开学第一课，爱的筑造

成长的路上，总有烦恼

与伙伴一起奔跑，爱的拥抱

校园的花草，一同长高

成长的路上，总有一些烦恼

与伙伴一起，享受爱的拥抱

校园的花草，一同长高

开学第一课，用心起跑

相同的阳光，相同照耀

每一次鼓励，温暖的怀抱

相信你会变成，我的骄傲

开学第一课，爱的筑造

成长的路上，总有烦恼

与伙伴一起奔跑，爱的拥抱



校园的花草，一同长高

开学第一课，爱的筑造

成长的路上，总有烦恼

与伙伴一起奔跑，爱的拥抱

校园的花草，一同长高

新学年开学第一课教案及反思篇六

__年7月20日，是一个伟大的、特殊的日子，在那一天，世界
上发生了二件大事;第一件是第二十六届夏季奥运会在美国的
亚特兰大隆重开幕了;另一件是，伴随着奥运会的开幕，一个
小生命诞生了，这个小生命就是我。

如今11年过去了，我由一个不懂事、不听话的小孩变成了现
在的五年级小学生。这些年，我的每一点进步，都凝聚着爸
爸妈妈的心血，更是离不开老师们的教导。

小时候的我，一点也不懂事，有好多事情现在想起来挺后悔
的。我印象最深的是我不知道珍惜粮食，吃饭时，经常吃到
一半就不吃了，然后抓起碗里的饭，在桌子上摆起了图形，
任凭家人的批评，我不但不改，还理直气壮地说：“我们家
不是有很多米吗?浪费一点也没关系”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土;谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我
读小学后，在读到《锄禾》这首诗时，诗里的每一句都打动
了我，才知道粮食的来之不易，才知道我以前所做的是不正
确的，感觉到我所浪费的粮食就是在浪费农民伯伯的血汗啊!
因此，现在，我不管是在家里还是在学校，每次吃饭我都吃
得干干净净。爸爸妈妈都夸我真的.长大了、懂事了。



20__年夏天，我又跟随爸爸妈妈从遥远的江苏来到了美丽的
慈溪，离开了我熟悉的家乡，离开了我最好的朋友，在这里
我也遇到了关心、疼爱我的老师;结识了好多新的同学、新的
朋友。我想，在慈溪的这段生活经历，一定是我人生成长中
的重要阶段，我将永远记在我的成长日记里，更是记在我的
心里。

新学年开学第一课教案及反思篇七

又是一年开学季，从至今，由教育部和中央电视台联合推出
的品牌节目《开学第一课》已经陪伴全国中小学生走过了8年，
今年仍将在9月1日央视一套晚八点黄金时段与全国中小学生
如约相见。据悉，本月tfboys作为“课代表”第三次参与了
节目录制，三位少年不仅在台下学习先辈们的“长征精神”，
更作为开场嘉宾献唱节目主题曲《第一课》，传递青春正能
量。歌曲已于今日(8月25日)正式上线。

是红军长征胜利80周年，本届节目以“先辈的旗帜”为主题，
将围绕“长征精神”，选取青少年的独特视角，向孩子们讲
述长征中的动人故事。节目一开场，三位少年便身着轻快学
生装，演唱节目主题曲《第一课》，引起台下青少年同学的
热烈反响。

节目表演结束后，三位大男孩成了台下乖巧听讲的三好学生，
在撒贝宁、董卿、何炅三位班主任的带领下聆听红军故事、
学习长征精神。晚会现场邀请到了多位亲历过长征的老红军，
他们平均年龄过百岁，用双脚踏出了伟大的长征路。一个个
鲜活的故事为台下的中小学生们上了一堂关于“长征精神”
的生动课程。

《第一课》是王平久联手常石磊为《开学第一课》量身打造
的主题曲，以其轻快的节奏和乐观向上的歌词得到了中小学
生们的喜爱。这首歌每年都会被重新编曲，融合演唱者自身
的声线特色及风格给予这首歌全新的生命。今年，节目组邀



请到了tfboys的“御用编曲”刘佳作为整场晚会的音乐总监，
作为一个最了解tfboys音乐特性的人，刘佳不仅在之前
为tfboys量身打造了《大梦想家》、《青春修炼手册》、
《宠爱》等大热歌曲，此次，更是贴合三小只近两年的变化，
对《第一课》进行了重新编曲。tfboys已是第二次演唱这首歌，
相较于，他们对这首歌有了更深的理解，更好的'诠释。青春
的学生装扮搭配轻快的舞蹈，tfboys用一曲《第一课》拉开晚
会的序幕，用自身的人气向全国中小学生传递正能量，同时
唱响新的学年。

本届节目将分为“信念不移、勇往直前、百折不挠、坚持不
懈”四节课，层层深入传递“长征精神”，带领全国中小学
生继承“先辈的旗帜”。身为“资深课代表”，tfboys也在节
目中获益良多。他们决心利用自身的影响力将这样的收获传
递给更多的中小学生。重新编曲的《第一课》已于今日正式
上线，《开学第一课》也将于9月1日晚8点在中央一套播出，
敬请期待!

《开学第一课》歌词

作曲:常石磊

作词:王平久

演唱：tfboys

千：你醒来时候，问候你好

升起的阳光，哼着歌谣

凯：心情像彩虹，缤纷舞蹈

你我的脸上，写满微笑



源：相同的呼吸，相同心跳

敞开心去看，幸福环绕

合：放飞你的梦，不怕山高

勇敢做自己，就是最好

千：成长的路上，总有烦恼

凯：与伙伴一起，爱的拥抱

源：校园的花草，一同长高

合：开学第一课，用心起跑

相同的阳光，相同照耀

每一次鼓励，温暖怀抱

相信你会成，我的骄傲

开学第一课，爱的筑造

合：成长的路上，总有烦恼

与伙伴一起，爱的拥抱

校园的花草，一同长高

开学第一课，用心起跑

源：相同的阳光，相同照耀

合：每一次鼓励，温暖怀抱



相信你会成，我的骄傲

开学第一课，爱的筑造

凯：开学第一课，爱的筑造oh~

童声：开学第一课

新学年开学第一课教案及反思篇八

我们每个人都有自己的一个家，无论是贫穷还是富裕;家总是
最温馨的港湾，最温暖的彼岸。因为那里有一种特殊的感情，
那就是亲情。在这个世界上，给我最多爱的人就是我的家人，
所以，我要感恩我的家人，其中我要特别感恩我的奶奶。

我们家是一个大家庭，我、爸爸妈妈、爷爷奶奶都生活在一
起。从我一出生，我的爸爸妈妈就为了我们的衣食无忧忙碌
着，爷爷奶奶为我们的生活起居操劳着。特别是我的奶奶，
从我上幼儿园开始到现在，她就一直接送我上下学，不管是
刮风下雨，还是严寒酷暑，每次都会准时出现在校门口。奶
奶睡觉的时间比我们家任何一个人都要少，每当天蒙蒙亮，
她就早早的起床，为我们做好早餐、买好菜。而晚上，她都
要等我们一个个都入睡了，她才最后休息。平时奶奶在家总
是不肯闲着，一有空就会把家里打扫的干干净净，所以我们
家特别的干净整洁。最近，奶奶经常腰疼，小腿有时也会有
点疼痛。我知道，这都是奶奶常年为我们操劳的结果。在此，
我想对奶奶说：“您辛苦了!长大了我一定要好好孝顺您，我
要用加倍的爱来回报您!”

亲情是一种我们内心自然流露出最简单、最直接，却最真挚
的感情。我们不仅要对家人感恩，对我们身边的同学、老师
和朋友、也要怀着一颗感恩的心。


