
从我做起的心得体会 光盘行动从我做起
个人心得体会(模板7篇)

写学习心得可以帮助我们加深对所学内容的理解和记忆，并
在实践中加以应用。接下来是一些关于培训心得的范文，希
望对大家写作有所启发。

从我做起的心得体会篇一

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”是我们耳熟能详的诗句，但近
几年来，随着人们生活水平的提高，浪费粮食的现象日益严
重。近段时间，社会上流行“光盘行动”，其实就是要人们
节约粮食，爱惜粮食。作为新时代的小学生，节约粮食、文
明进餐是我们义不容辞的责任。

在学校里我们似乎都有这样一种感受：食堂的饭菜好难吃。
于是，学生浪费粮食也成了一种常态。我们经常看到这样现
象：有的同学家庭条件好，很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，
说这饭菜是自己不喜欢吃的!有的同学着急去玩，盛饭和汤的
时候，走路慌张就把饭汤洒在地上!有的同学一边吃一边打闹，
互相丢饭菜……这些都是在浪费粮食!也许你并不觉得自己在
浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你
浪费这一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一
个惊人的损失了!同时，有的同学饭前不洗手，还把吃的东西
拿出食堂，边走边吃，吃完就随便丢在路上，这和挑食、浪
费粮食一样都是不文明的就餐习惯!这种不文明会非常影响我
们的身体健康和文明学生的良好形象!同学们，你想做个文明
的小学生吗?那就从文明餐桌，拒绝浪费开始吧!

其实节约粮食，做起来很简单：吃饭时，吃多少盛多少，不
要剩饭菜;不在吃饭的时候，丢饭菜玩!不挑食，无论爸爸妈
妈给我们吃的，还是学校里的饭菜，都是有利于我们身体成
长的，为了自己的健康，我们都要通通吃掉它!



民以食为天。生活的重要部分，每个人每天都要面对餐桌，
就让文明从这里开始：养成一种科学、理性、健康的生活方
式，身体力行，从我做起，从现在做起，告别陋习，携手文
明，将文明餐桌进行到底。希望我们全校师生共同携手，让
我们整个学校的所有饭堂，都变成一个文明、舒适的饭堂!

同学们，让我们从今天开始，做一名珍惜粮食，文明用餐的
好学生吧!

从我做起的心得体会篇二

以前，我有一个挑食的毛病。每次吃饭的时候，如果碗里有
我不喜欢的食物，我总会想办法偷偷地扔掉。妈妈经常苦口
婆心地劝说，让我不要浪费粮食。可我一丁点儿都没把妈妈
的话听进去。

春天的一个周末，妈妈要去田里种花生，我好奇地想：种花
生好不好玩儿呢?于是，我自告奋勇地要求到田里帮忙，妈妈
爽快地答应了。我兴奋地跟着妈妈很快来到了田里，举目四
望，我发现田地里到处都是忙碌的身影，有的在播种，有的
在施肥，有的在喷洒除草剂。时不时的还能听到几个阿姨在
休息的间隙里，隔着山头喊话聊天，真好玩儿。

在我东张西望的时候，妈妈已经做好了准备工作，我连忙学
着妈妈的样子，在腰间绑上一个装着花生种子的小口袋，我
一手捏着两颗种子，一手握着小铲子，先用小铲子在事先整
好的地里挖一个小洞，把种子放进洞里，接着用铲子把小洞
里的种子盖上土，我想：种花生太简单。正想着，妈妈说我
种的位置太低，让我把种子挖出来重新再种，好不容易找到
正确的位置，我却发现妈妈已经快种完一垄地了，我急忙低
头猛干，想要赶上妈妈，总算把一垄种完了，才发现妈妈早
已经种完两垄地了，这时我发现自己的手火辣辣地疼，仔细
一看，发现握铲子的地方长了一个水泡，祸不单行的是水泡
破了，妈妈见我的手受伤了，就叫我不要种了，我只好在一



旁看着。不知道过了多久，妈妈总算把整块都种完了，她艰
难地直起来腰，我看见妈妈的脸被太阳晒得通红通红的。

有了这次种花生的经历，我才知道原来普普通通的食物都要
付出那么多的劳动，难怪古人说：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
以后我也要成为光盘族，再也不会糟蹋别人的劳动成果了。

从我做起的心得体会篇三

为了使我们的民族屹立于世界之林，使这个发展中国家在世
界上站稳脚跟，从现在起，必须发扬勤俭节约的传统美德，
因为只有节约，幸福之花才能永放光华;只有节约，中华民族
才能屹立于世界民族之林!

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“现在
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子
屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李
存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，后
来他做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很
不放心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他
们不要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更
加丰富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。意思是说，节约是



美德中的最大美德，奢侈是邪恶中的最大邪恶。如果我们从
现在起，节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约一
个江河;节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森
林;节约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站!那么，
既然节约这么重要，就让我们从现在起，为了使我们的国家
更加富强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节约的
好习惯吧!

从我做起的心得体会篇四

中国人在餐桌上浪费的粮食一年高达2000亿元，被倒掉的食
物相当于2亿多人一年的口粮。与此形成鲜明对照的是，我国
还有一亿多农村扶贫对象、几千万城市贫困人口以及其他为
数众多的困难群众。这种“舌尖上的浪费”引起人们的关注。
“舌尖上的浪费”有民间的，更有官场的。人们去餐馆吃饭，
点完的饭菜吃不完就直接废弃在饭店；同时，公款吃喝之风
盛行，大行其道。

相比于过去，我们的条件确实好多了。然而，就在一些人摆
阔气、讲排场、比奢华的时候，不要忘了，我们还有一亿多
农村扶贫对象、几千万城市低保人口，还有为数众多的困难
群众；不要忘了，我们还是世界农产品进口大国，资源短缺
问题，依然是制约我国可持续发展的瓶颈；不要忘了，我们
的人均gdp尚在世界百位之后,依然是世界上最大的发展中国
家。“兴家犹如针挑土，败家好似浪淘沙”，对于人口多、
底子薄的中国而言，我们绝不能容忍各种奢侈浪费。

古人说：“惟俭足以养廉。”今天，我们反对铺张浪费，不
仅是因为我们的国力还远未达到富裕、我们的发展还在艰难
爬坡，更因为勤俭节约是我们中华民族弥足珍贵的传统，是
我们建设国家的根本方针，是任何时候都不可丢弃的传家宝。
一个浪费盛行的国度，不可能涵养真正的现代文明；一个艰
苦奋斗的政党，必须懂得成由俭败由奢的道理。反对铺张浪



费，我们才能在改进工作作风、密切联系群众中，始终保持
艰苦奋斗、昂扬向上的精神状态。厉行勤俭节约，才能有效
净化我们的社会风气，培育健康向上的文明风尚。

让我们一起加入“光盘行动”！从今天开始不剩饭！

我，是“光盘”！

从我做起的心得体会篇五

珍惜粮食首先要有序地出进食堂，以防把菜碗打翻，我们五、
六年级在三、四楼，我们要提前十分钟去吃饭，要不然全校
学生都到一起会很挤，有可能会摔到地上。下到操场上之后
要先排队然后再走进食堂里。

第二点要做到静音。吃饭就吃饭，不能够发出一点声音。在
走的过程中，有人拿着勺子和筷子敲打着碗，这是绝对不行
的，因为你发出噪音影响了别人，还使别人跟着你一起敲碗。
进到食堂，有人拿着打饭、菜的大勺子使劲地敲着饭缸，这
也是绝对不允许的，还有人在吃饭的时候说话，这些都是不
许干的。

第三点，到了最重要的一点，就是要净盘。所谓净盘就是要
盘子干干净净的，一点饭菜也不能有。可能对你来说浪费一
点饭菜没有关系，可当你看到装满剩饭剩菜的垃圾桶，你就
一点也不觉得可惜吗?我们要做到不剩饭，不剩菜，打多少，
吃多少，吃不了，兜着走。不能浪费每一粒粮食。

第四点要净桌。我们在吃饭时不能撒一点饭、菜到桌上，撒
上去了就捡起来吃掉，随时随地保持桌上卫生。

我光盘，我光荣。让我们一起珍惜粮食，珍惜农民伯伯的汗
水珍惜每一粒米饭，让我们一起做一个“光盘”使者吧!



从我做起的心得体会篇六

随着时代的发展，社会上出现了一些流行词，如“油菜花”
译为“有才华”;“果取关”译为“果断取消关注”;“高大
上”译为“高端大气上档次”……但最近我听到了一个更有
趣的，“光盘行动”。我百思不得其解，便向哥哥询问什么是
“光盘行动”。哥哥说：“所谓的‘光盘行动’，就是把饭
菜吃的干干净净，不浪费。”我明白地点点头，心里想，原
来这就是“光盘行动”啊!

第二天，我去小学给妹妹送东西时，恰好碰上他们吃早饭，
我看见六(1)班的老师拿馍没拿好，掉了一个。瞬间，“白胖
子”变成了“非洲胖子”。本以为老师会捡起来扔进垃圾桶，
没想到老师把脏的馍皮撕掉后，留给自己吃，把好的留给了
学生。

事后，我跑去问老师：“为什么当时不扔掉呢?”老师
说：“你知道唐朝诗人李绅的《悯农》吗?”我说：“知
道。”老师说：“那你懂它的意思吗?”我说：“懂啊。它让
我们珍惜粮食。”老师笑着说：“既然知道，我们就要去做
啊!你想想农民伯伯们种粮食多辛苦啊，常常顶着烈日炎炎干
活，他们要是看到我们如此浪费粮食必定会很伤心啊!”我茅
塞顿开的点点头，真不知道我们平时把半碗半碗的饭倒掉是
怎么想的。老师还说：“别看我们丰衣足食，但是世界上还
有很多地方的人们一饥饿而死。”我说：“谢谢老师，我懂
了。”便跟老师再见后回家了。

我决定以后一定要珍惜粮食，加入“光盘行动”，争做节约
使者。告诉大家“盘中餐，粒粒皆辛苦”的真正含义。而且
对它的理解不仅是挂在嘴上更是要用行动来体现。

节约粮食，珍惜粮食，爱惜粮食不浪费这些都是“光盘行
动”该做的事，这些事不必要做的多伟大，但从小事做
起。“光盘行动”，从我做起!



从我做起的心得体会篇七

今天你吃光了盘中的食物了吗?是的，我校盛行的“光盘行
动”在数天内就影响着成千上万的人。同学们也不甘落后，
晒出自己吃得一干二净的盘子。“光盘行动”不是一阵风，
而是一种文明习惯。

我上幼儿园时，妈妈教我背诵第一首古诗：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。没错，这就是李
坤先生的《悯农》诗。其实，我们吃的每一粒粮食，每一样
蔬菜都是农民伯伯早出晚归、无比艰辛地种植出来的。然而，
当我们把剩饭剩菜乱倒的时候，同学们是否想过农民伯
伯“面朝黄土、背朝天”地艰辛劳动吗?我们从上一年级甚至
从上幼儿园时老师就告诉我们：要勤俭节约。我现在已经是
一个四年级的大孩子，更应该做到这一点，养成节约粮食的
好习惯。

记得有一次，我在食堂吃饭，盛饭太多，没法吃完，随手就
倒在垃圾桶里。一位同学轻轻地走过来并真诚地告诉
我：“同学，请你以后别在倒剩饭了。”我说：“为什么?”
她说：“你应该知道，你所倒的这些饭菜，就是农民伯伯辛
辛苦苦种出来的，你这样浪费，其他同学是不会喜欢你
的。”我说：“她们不可能不喜欢我。况且，我为什么要听
你说的呢?”那位同学又说：“好，既然你说其他同学不可能
不喜欢你，那我也不跟你计较，我只想打个比方告诉你，假
如你的父母是一位农民，他们辛辛苦苦种出来的粮食，被另
一位同学给倒在了垃圾桶里，你当时心里会怎么想?”我
说：“我会觉得他们这样做不好。”那位同学又耐心地
说：“那就对了，我问你：“今后你还会倒剩饭吗?”我
说：“不倒啦!”于是，我明白了不能浪费粮食的深刻道理。


