
2023年和前任聊天的开场白说话(汇总8
篇)

和前任聊天的开场白说话篇一

1.找到问题的症结所在想复合，先找出自己的问题。恋爱中
处理情绪的方式极端、对爱人的态度差等都有可能是导致分
手的原因。反思自己身上的问题并努力改掉毛病，是复合的
第一步。

2.理解对方的痛苦感情毕竟是两个人的事情，被伤害的再深、
分手的心再决绝，离别的痛苦都是不可避免的。不要以为只
有你难过伤心，对方也和你处在同样的境地。所以多多理解
对方，想要复合就不要步步紧逼。

3.度过冷处理期正因为你还爱着对方，所以分手后恨不能把
对方的电话打爆，以求得复合。然而对方只想静一静，这时
你就要采取冷处理的方式，让你们暂时破裂的感情有调整的
机会。如果情感问题较严重，这段时期也许会很长，长到你
心力交瘁、失去信心。所以要调节心态，内心要足够坚定，
这样才能熬过漫长的冷处理期。

4.找准时机有效沟通分手初期，关系处于紧张状态，万万不
可贸然联系对方。这不仅是徒劳之功，还会增加对方的反感
情绪。等到冷处理一段时间之后，可以通过朋友的口信探一
探对方的近况，并作出下一步行动。当对方对你的负面情绪
逐渐减退，不再那么防备你时，便可开始联络，要注意掌握
信息的内容，不过多暴露自己的.需求感，以免给对方增加压
力。找准时机，把握交流内容，沟通才能有顺利的进展。

5.让对方认识全新的自己分手后的冷处理期不要只顾着伤春
悲秋，尽可能着手“完善”自己。复合的过程实际上就



是“二次吸引”，分手的原因说到底就是吸引力不足。所以
在复合中，最重要的就是提高自己的吸引力，过好当下的生
活，让前任重新看到你身上的闪光点。

6.寻求专业挽回专家的帮助求助于专业的挽回专家，比如著
名复合大师康纳。一方面可以提高与前任复合的几率，另一
方面让你更清楚地明白自己在感情处理上的问题，避免以后
重蹈覆辙。当然，还有挽回学院的免费资讯供你学习。

7.保持积极乐观的心态一个人承受复合的失落和压力，整个
挽回期对于你来讲肯定是痛苦难熬的。这时候保持乐观的心
态尤为重要，调节自己的情绪的同时，也让对方感受到你的
温暖。你给他带去的全是正能量，而不是无止尽的情感黑洞。
这样更有利于感情的复合。要想了解更多的关于挽回爱情的
正确方法和技巧，挽回学院有很多这方面的相关资料供你参
考，相信定能帮到你！

和前任聊天的开场白说话篇二

1、每一个日出，总想带去希望的问候：让每天的空气都是清
新、让每天的心情都是舒展、让每天的.收获都是充实，早安！

2、美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天
而烦恼，不为昨天而叹息，只为今天更美好。早安，人们！

3、走过一些路，才知道辛苦；登过一些山，才知道艰难；趟
过一些河，才知道跋涉；道一声问候，才知道这就是幸福。
早安，我的朋友！

4、睁开眼睛，给你一个轻轻的祝福，愿它每分每秒都带给你
健康、好运和幸福。希望你度过美好的一天！

5、一天第一个问候送给你，让你有个好心情；第一个祝福送
给你，祝你一天工作顺心；第一个愿望送给你，愿你永远幸



福又温馨。早安！

6、愿一个问候带给你一个新的心情，愿一个祝福带给你一个
新的起点。

7、早安，太阳，早安，地球，早安，中国，早安，亲爱的猪
猪，快起来了，太阳公公要非礼你屁屁了。

8、一觉醒来好想你，随手发去短信息，几天没见可好吗，祝
你天天好心情。
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和前任聊天的开场白说话篇三

聊天也是有很多技巧的，要注意说话的方式和时机。而在网
上聊天又是另一番天地，是用心灵去杜撰感情，在虚拟面纱
的掩护下，变的尤为多彩和神秘，顷刻间每一个人都高大起
来，下面是和女生聊天开场白大全，请参考！

和女生聊天开场白



1、你喜欢什么呀？

2、小姐，你真漂亮小姐，你的秀发真是飘逸迷人！

3、小姐，你的气质真迷人，我们可以交个朋友吗？

4、嗨，你也经常来这里吃东西吗？

5、小姐，你是时装模特儿吗？麻烦你签个名吧……什么？你
不是？不是吗，我不相信。你这么漂亮，还是请签个名吧”。

6、呵呵！你来了啊！

7、我们是不是在哪里见过？

8、你不可以不理我呀？

9、嗨，美女，可以帮我拍个照吗？

10、小姐，你这身衣服真好看，在哪儿买的呢？我想告诉我
表妹。

11、美女，你钱包掉了。

12、你天天都这样么？

13、真想请你去渴一杯，赏光吗？

14、我知道一家格调，气氛都很美的餐厅，一起去享受。

15、美女你好！

16、你有什么事情？

17、前面大海的景色真美，一齐去看看海好吗？



怎么聊天才能引起女生的兴趣：

交换式提问法

很多男生在搭讪时，不去说自己的信息，而是去问对方的信
息，对方就显得很不耐烦，这也是很多男生常抱怨的，为什
么我抛了一个话题给女生，结果对方只是呵呵，然后就终结
了。这里所说的交换提问法，是相当管用的，由于是自己先
贡献出自己的价值，而不是去索取对方的价值。根据互惠原
理，你帮了别人，别人也会帮你的。所以你先说出自己的信
息，对方肯定也会告诉你他的信息。因为对方感觉你信任她，
更重要的是，你首先提供价值。

如我的兴趣爱好是看书，魔术，游泳。你的呢?这样由于我们
先贡献自己的价值，再问对方对方就会告诉自己的她的信息
了。那么在搭讪时，先告诉对方自己的信息，对方大多数会
告诉自己她的信息。我拿我的信息跟你交换，我不是索取你
的。由于你先付出了，之后要她的信息就非常容易了。

开放式提问法

许多男生问女生吃了没有，回答，吃了。话题就没有了。你
喜欢狗不，回答喜欢，就没有话题了。这样的话题是进行不
下去的，因为没有延伸出话题。没有更多延伸话题肯定对你
就没有兴趣的了，而对你的兴趣作为兴趣指标在聊天中非常
重要。

那么正确应该是是这样问的：“你有什么兴趣爱好”。对方
能够去回答的太多了，可以是看书，看电影，游泳，旅游，
打游戏机。你下班有什么活动?对方就可以回答，去ktv，去看
电影，去逛街。你喜欢什么小动物?对方回答，狗，小兔，小
猫。这样话题立刻打开了。开放式提问，简单吧。就是大多
数时候带有什么的提问，话题一下子打开了。同时可以引申
到自己喜欢小狗狗并且照顾过，从中也能侧面展现高价值给



自己(当然，不能依赖于此)。

好奇心聊天法

这种搭讪聊天威力太大，一定要多用。女生一看到你的信息，
女生基本立刻回。

1、我看到你的头象，让我想起我大学的`一个女同学。网络
搭讪这样开头，我保证女生必回。因为这强烈引起女生的好
奇心。

2、你的头像让我想起一个秘密。网络聊天时，这样搭讪，女
生必回，因为你说的是跟她有关的事，她强烈想知道是什么
秘密。

3、我今天逛街，发现了一件很有趣的事。女生必定想知是值
得有趣的事。所以她只能像追奖品一样，追逐你。

4、我发现你有三个重要的优点。这是小可超牛的开场白，从
来没有试过失手的。百试百灵。女生必回，问你是什么优点
的。超神。

5、那个什么(女生名字)死了没有，如果没死，请回话，有重
要事情找你。在你多次发信息女人不回时，你这样发，我保
证女必回。超妙的。小可多次试验的。不信，你试下，保证
必灵。

有些直男，性格非常的耿直人也老实，不会哄女生开心也不
会拐弯抹角，每次和女生聊天，都让人有一种想杀人的冲动。
那么下面就来看看怎么聊天才能引起女生的兴趣，和女生聊
天要注意什么。

和女生聊天要注意什么：



分清主次，避免冷场

切忌吹嘘，拒绝脏话

男女双方都可有意识地作些自我介绍，包括自己家庭成员与
个人爱好，特长等，但切忌自我吹嘘。切莫让它在初次约会
时煞风景。脏话更不能讲，否则，将被看成是对对方的不尊
重，不文明，不礼貌。

保持开心，话题轻松

约会时一定要保持开心，快乐的情绪和心境，因为约会不是
上课，无须说教更不必对人格有所感召，所以话题一定要轻
松。因为谈些轻松有趣的话题，更可拉近你俩陌生的距离。

做个忠实的听众

如果她喜欢大发议论，你也不要打断她的议论。不妨光做个
忠实的听众。同时你自己也不要说一些学术性的话题。

文档为doc格式

和前任聊天的开场白说话篇四

男：发现你个特点

女：啥？

男：看你面相就是个吃货

女：你怎么知道啊？

男：因为我会看面相啊，你这个面相一看就是个小吃货。肯
定特别爱吃。



在之前写聊天话题的时候讲过，人们都是对与自己有关的事
情更感兴趣，聊天开场也可以聊聊女生。但是聊女生，切记
变成查户口。可以简单聊一些女生的公开信息的信息，比如，
女生的头像，昵称，最近发的朋友圈等。

2、第三方话题开场

比如：我今天收到了一个快递，商家竟然调皮的给我包装套
包装，连着弄了3层”

一个稍微有意思的第三方话题，比较容易激起女生聊天的兴
趣。第三方话题还可以避免查户口的尴尬。

可供我们选择的第三方话题还有很多：美食、旅行、宠物、
星座、心理测试、八卦新闻、电影动漫等。

3、表情开场

男：表情

女：一样的表情

男：表情还得来个情侣的

女：哈哈，是啊

男：这么听话，嫁给我好了。

女：哈哈

现在微信聊天最不缺的就是表情包了，发个打招呼的表情，
都比直接打字好很多。关于表情的应用是聊天中的一大技巧
点，比如上面的例子中，除了回复“表情还得来个情侣的”，
换成“学我”也是不错的。



4、开一个小玩笑

男：很萌啊~

女：其实我一点都不萌

男：所以在你萌萌的外表下是有一颗抠脚大汉的心喽

女：我打你

用一些小玩笑来开场也是不错的，既能展现自己的幽默，又
能使你们的聊天氛围轻松愉快。

5、勾起她的好奇心

男：哎？我发现你一个和别人不一样的特点。

女：什么特点？

男：说话特别简短。

女：没有啦。

男：好吧，那你一定很有钱。

女：啊？这哪跟哪啊？

男：惜字如金啊~

女：哈哈哈。

人最大的特点就是好奇心。所以利用好奇心来开始话题，女
生一般都会比较积极。

6、自信风趣开场



例子1：

男：恭喜你微信又多了个帅哥/长腿欧巴咯

例子2：

男：既然都加好友了，还不出来打个招呼？

女：你好

男：这么正式，咱又不是在面试

文档为doc格式

和前任聊天的开场白说话篇五

特点：相对自然，可以在日常生活以及夜店使用，命中率高。

是pua公认以及常见的手法。

例子：我跟女孩在香港有一次在铜锣环的化妆品店搭讪。

我就去看看化妆品，化妆品店美女多，见到一个轻易就9分的
顾客，我就说：你好，我需要意见。

我一个在纽约的朋友要我帮她买一合面膜，但我对这些东西
不太懂，而刚刚那个销售员好像只想推销我贵的产品。

你知道那些品牌比较价格合理，而质量有不错的吗?后来这女
的就介绍了一下她用过的品牌。

我就做了两个基本的routine把话题转换。

我们聊了一下香港的酒吧，地方人文等。



这个搭讪开场白在任何场地，场合，气氛都适应——我的最
爱!

2.勇敢风格搭讪开场白

特点：直接，强而有力的搭讪开场白。

通常在搭讪言语中直接带入性元素，适合在酒吧等夜店使用。

“我不能满足每一个在场的每一个女人，但我决定给你一个
机会(面带笑容的说)

“我坐在你旁边，你不会害羞吧?(笑容)

大家说这种搭讪开场白通常低命中率。

根据我的经验，大概是1/5的女人会回应，虽然命中率低，但
这好处是，要是你想找******************的话，这也不失
为一种很省时间的做法。

当然，这做法的限制很多，应用的机会少。

虽然这方法在大部分人身上不管用，但并不代表在一小部分
人的身上没有用。

我在夜店用过几次(对朋友带出来的女孩)，效果很好，有点
纯男人风格。

她们都觉得我在开玩笑。

没有对陌生人用过;对陌生人在夜店我觉得有更好的'搭讪方
法。

3.位置模式搭讪开场白



特点：幽默，成功率非常高。

适合单独或群组搭讪。

例子：在餐厅或咖啡厅，见到有目标的桌子有空椅子(可移动
的椅子)，问：这有人有吗?目标们通常说没有(她们以为你只
是想拿空椅子去别的地方而已;然后，一个灿烂笑容坐下说：
我朋友在几分钟内就要到了，那我陪一下你们吧。

这是我喜欢的风格之一，低风险，高回报。

她们不可以立刻离开，也不能不顾仪态地把你赶走。

只要你能在一两分钟内捕抓到其中一个女人的兴趣(不一定是
目标的兴趣，也可以是她的朋友)，那你就可以融入到她们的
小组。

我唯一不喜欢这做法的原因是它花钱。

买一杯东西，不是很经济。

要是你的目标是今天拿30个电话，那可麻烦了。

4.幽默风格搭讪开场白

特点：社会认同，立刻显示价值。

例子：有次在一个小酒吧，我叫酒保做些小魔术。

他把一个杯子很快速地反转，可水没有倒出来，我当场尝试。

当然，水到了出来(这一点也不要紧)溅到到处都是笑容，大
家都看着这一幕，有些就笑笑的。

我立刻把酒杯放在隔壁那吧台的面前(她刚刚看到那一幕)，



然后我说到你了，她笑笑，也试了一次，她当然也把水倒了
出来。

大家都在笑。

立刻我们就有了一个联系(我们经历了一件趣事)。

然后就很自然地谈起话来。

这个搭讪开场白需要机会和灵活，好处是，经验够的话，机
会和灵活都是可以控制的。

在夜店，这是我最喜爱的风格!

5.简单风格搭讪开场白(常用)

特点：直接简单，适合初学者使用。

不适合在夜店使用;放鸽子机会高。

例子：“hi,你好其实我想过来认识你。

“hey，我觉得你的打扮很好看。

头发一直就想过来认识下?”

“我路过这里，觉得你很有气质，情不自禁就想过来认识
你?”

我刚开始学习约会学的时候，经常运用直接的搭讪开场白，
当时虽然成功率很低，要想学习如何提高搭讪成功率，可以
看下搭讪成功率快速提升的十大秘诀。

但我觉得我是在锻炼自己的脸皮与能力，很多人都感觉这样
不好，但我认为简单，问多了，终有一些女孩会上钩。



对个人长相，外表，打扮要求高。

技术含金量不高，好多年都没有了。

当然我知道，很多新手开始用这些方式搭讪，可以说失败率
是95%以上，如果你用我们必牵手团队导师的独门搭讪技
术——抛砖引玉搭讪法，并且由导师亲自指导，成功率绝对
大大提高!
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和前任聊天的开场白说话篇六

女朋友提出分手，必然有她的理由。为自己争辩，只能将自
己和她划分到对立的两端。不妨先承认自己做错了。你需要
了解，你一定是在某些方面伤害了她，先为你的错误道个歉
吧女朋友提出的，你的坏习惯、导致她很受伤的言行，千万
不要重复做了！两情相悦是感情的根基所在啊，让她重新喜
欢你才是正确的！没什么难事的，不知道这样对你有没有用。
不要一味的把自己摆低了，再怎么样的女人，你都不要把她
当人看，如果你把她当一件物品，那么你就能好好的掌握她
怎么追回。



2、复合之前问问自己的心

面对前男友的复合，女人这时切莫头脑发热一下就接纳了那
个男人。有时候你自以为的还爱着他，所以愿意重新接纳他，
其实也许你早就不爱他了，只是舍不得曾经的回忆罢了，即
所谓的前男友情结。所以，女人这时候要问问自己的心，你
是真的还爱着这个男人吗？当然，如果前男友来复合时你已
经有了新男友，你还要考虑现男友的心情。不过，最重要的
还是你真实的感受，和现在的男朋友坦诚相待。总之，切忌
瞒着现男友和前男友纠缠不清。

3、要坦诚自己的疑虑

其实，恋爱是两个人的事，合理沟通非常重要，如果你打算
原谅并和前男友复合，可是心里对他又还有很多疑虑。这时，
心里有疙瘩就要说出来，你要有心结什么的，全都问一遍，
他全回答一遍，一直到两人全部坦诚才能真正在一起。比如
他是否是真心回头，有没有前任纠缠等。千万不要把疑虑憋
在心里，否则隔层纱就会猜忌，就会有误会，后面估计俩人
也很难走得长远。还有，很多男人也都有些前女友情结，他
不一定是真的还爱着你，或许只是属于寂寞了就回过头来撩
你。所以，复合前你一定要搞清楚他是否是真心还爱着你，
并且想和你复合的。

和前任聊天的开场白说话篇七

有着共同的朋友圈子，要对这些共同的朋友事先声明，自己
不愿用前任作为交流，聚会的话题和谈资。细节上淡化前任
的影响，内心中就会逐渐淡化对前任的印象。做不到彻底的
遗忘，起码做到尽力的疏远。

2、你若安好，便是晴天霹雳，这种心态不能要

虽然看似恨透了，绝情绝意，但前任却换了一种形式在影响



你的生活，你在乎他过的好坏，为他的生活开心而伤心，为
他过的凄楚而开心，实质上都是宣布你变成了他的傀儡，他
还能操纵你的情绪，影响你的幸福感与快乐。

3、分手后纠缠徒劳而增烦恼

和前任聊天的开场白说话篇八

正当你被爱蒙蔽双眼、失去理智时，你会自动模糊掉过去不
愉快的回忆，并认为未来也许会有奇迹。虽然这么做可能会
受伤，但是你必须一再地提醒自己那些造成你们分手的原因。
一旦你理出头绪，清楚这段感情为什么会走不下去，也许你
就能好好评估判断，决定这段感情是否有挽救的可能。

2、为什么我还想要复合

究竟你只是寻找一个能够短暂填补心里缺口的临时男友，或
是你真心希望这段感情能够重头来过？和旧爱复合意味着你
将必须投注更多心力在这段感情。除了感情中简单容易的小
事，你更该认真面对的，是做为一个伴侣的核心价值之上。

3、心痛需要多少时间来复原

如果你的伤口依然还隐隐作痛，那么你可能该重新思考你想
与前任复合的这份渴望。试着一个人静静，试着不要联络一
阵子。时间和距离对疗伤的人来说是两项最重要的因素。


