
最新守法的班会心得(实用9篇)
通过写工作心得，我们可以更好地沉淀自己的思考和理解，
加深对工作的认识和把握。以下是小编为大家收集的军训心
得范文，供大家参考和借鉴，希望能够对写一篇较为完美的
军训心得有所帮助。

守法的班会心得篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的题目是《严以律己，做遵纪守法的好学生》。

俗话说，“没有规矩不成方圆”。我们无论做什么事情，都
要遵守规矩，否则就什么也做不成。对于国家、社会来说，
这个规矩就是法律。任何人都不能超越法律，大到一个国家，
小到一个集体，一个个人，都不能置身于法律之外，更不能
凌驾于法律之上，都必须在法律的范围里进行。依法治国是
我国的治国基本方略，是社会进步、社会文明的一个重要标
志，是我们建设社会主义现代化国家的必然要求。我们青少
年是祖国的未来，民族的希望。青少年法律素质的高低，在
一定程度上决定了未来社会的稳定程度。

曾听过这样一句话，“法制教育要从娃娃抓起。”作为新世
纪的小学生，我们要提高自身的法律意识，自觉学习基本的
法律知识，逐步培养法律素质，成为一个遵纪守法的好公民；
我们要善于运用法律保护自己的合法权益不受侵犯，自觉不
损害他人和社会的利益；我们要热心宣传法律法规，以正确
的法制观念去影响身边的人，带动周围的人，为构建社会主
义和谐社会做出应有的贡献。

当然，对于同学们来说，现在更为重要的是遵守校规、校纪。



著名作家柳青曾说，“人生的道路很漫长，但紧要处往往只
有几步，特别是在人年轻的时候。”同学们正处在中小学时
期，正是各种良好行为习惯形成的关键时期。如果坚持按照
《小学生守则》和《小学生日常行为规范》严格要求自己，
天天坚持，时时提醒，日积月累，就会养成遵纪守法的.良好
习惯。而良好的行为习惯可以转化为一个人内在的性格、情
操，将会使我们成为一个品德高尚的人，这会影响我们一生
的发展。

十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青少年健康
成长的必经之路。因此，让我们行动起来，从自己做起，从
身边小事做起，自觉做到改变不良习惯，做知法、懂法、守
法、护法的好学生！

“播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，
收获品德；播种品德，收获命运。”愿同学们每个人都能严
格要求自己，持之以恒，收获坚毅的性格，收获高尚的品德，
最终在未来激烈的竞争中把握自己的命运！

守法的班会心得篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我们演讲的主题是《做一个遵纪守法的好少年》。

今天是12月4日是我们国家设定的普法日，也是为了能有效地
做到法律的普及教育和增强全民的法律意识，更好的知法、
懂法、守法、用法。

谈到法律，我想大家并不陌生，或多或少对它都有一定的了
解。21世纪是一个法治社会，所以我们一定要了解法律的严
重性，俗话说“没有规矩，不成方圆”。没有了法律我们的



生活将无法正常的进行，也许有些人对这些不以为然，以为
人应该拥有自由，而自由是由自己决定的，可是，大家有没
有想过，在没有规则没有规矩的社会中生活，也能不顾一切
地去追求这些自由吗？当然不能，作为一个社会人，你不能
完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为在这个
社会里，并不是只有你一个人的，我们所拥有的'自由，是在
法律拥护下的自由。如果没有法律，或者不遵守法律，那么
我们也不会拥有自由，法律和我们的生活息息相关，我们所
做的每一件事，都离不开它的束缚，有了法律，社会才有和
平和秩序，否则我们生活的世界，想象一下，那将是多么可
怕的事情啊！在这个社会的大家庭里，我们每个人如何约束
自己、规范自己的行为呢？那就是共和国华丽雄伟的大厦下
一座坚实、永恒不变的根基——“法”。它使我们每个人明
确是非的界限，而这也是共和国公民所应具备的最基本的素
质。

邓小平爷爷早就指出：“法制教育要从娃娃抓起”，加强对
青少年的法制宣传教育，就一直是普法工作的重点内容。当
前，随着信息领域高新技术的迅猛发展，互联网作为开放式
传播和交流工具，作为一种新兴的传播媒体，正在日益成为
一个重要的思想道德建设的新阵地。在互联网的普及过程中，
有一个现象值得关注，这就是网吧问题。网吧的确有效地把
网络推向了平民化。然而，随着互联网信息垃圾的增加，失
控网吧的负面效应也日益呈现，尤其是对青少年的负面影响
引起了社会的焦虑。一些网吧的无序发展和惟利是图，衍生
出游戏、沉溺聊天、三个公害，成为"电子"，从而引发出学
生分心、家长伤心、教师烦心、社会担心的负面忧患。不良
网络危害青少年身心健康的事例不胜枚举，在此不一一例举。

未成年人违规上网是学校、家长、社会关注的热点问题，为
了优化青少年成长的环境，国务院通过了《互联网服务营业
所管理条例》，该条例明确规定：网吧、电脑休闲屋等互联
网上网服务营业所经营单位不得接纳未成年人，同时还应在
营业场所入口处的显著位置悬挂未成年人禁入标志，违者将



由文化行政部门给予警告，并可处以15000元以下的罚款，情
节严重的，责令停止整顿直到吊销经营许可证。政府加强管
理，用强制性的法律措施来维护网络的安全、健康和文明。
对于我们青少年来说，应该吸取网络危害的教训，克己自律，
按照《全国青少年网络文明公约》规定做到文明上网，正确
对待互联网上的各种信息，自觉抵制、摒弃其中的糟粕。

同学们：让我们从文明上网开始，不断加强我们的法制意识，
抵制不良诱惑。做法制宣传教育的有心人，坚持法制法纪宣
传教育。了解法律法规，宣传法律法规，争当遵纪守法的好
少年。

我们的演讲完毕，谢谢大家！

守法的班会心得篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我叫xx板桥中学八年级（2）班的学生，我今天演讲的题目是
《做遵纪守法好少年担依法治国新责任》。

置一把沙于之上，微微振动纸的边缘，沙子便肆意的流动。
如果在纸上涂上一层明胶，再放之以沙，则粒粒皆安分的粘
在纸上。还可以用之做砂纸，赋之以使用价值。（可准备道
具现场演示）

如果把人类比作沙，把社会比作纸，那么法律便是那明胶。
它使人类与社会相辅相融，并使人人发挥各自的功用，凝聚
为一个坚实的群体。如果没有法律，那么社会一定会动荡不
安，犹如一盘散沙。由此不难看出一个国家、一个民族只有
有了法律才能兴旺发达，长治久安，社会才能健康稳定的发
展。随着社会的发展，法制的作用愈来愈重要，与我们中学



生的生活也越来越密切。

我们青少年在身体发育成长的同时，也是世界观、人生观逐
步形成的要害时期。我们面对的世界，有鲜花也有野草；有
阳光灿烂，也有黑暗阴霾，有携手同歌，也有拼搏竞争；在
我们渴求知识，崇尚善良的同时，也最轻易受到不良社会风
气影响，所以我们要从小就知法、学法，才能弘扬正义，远
离邪恶。

首先，中学生应该努力学习法律知识。中学生对与自己生活
息息相关的一些最基本的法律知识必须了解和掌握，现在我
们正向知识经济时代迈进，现在我们的'社会是一个法制社会，
一个法盲很难在一个飞速发展日益复杂的社会中生存的，更
不用说取得巨大成就有所建树了。了解一些法律知识是法治
社会对中学生的最起码的要求，也是我们守法、用法的前提。

其次，中学生应该遵纪守法，养成良好的行为规范和道德修
养。遵纪守法既是对他人合法权益的尊重，也是对自己合法
权益的保护。中学生要理解遵纪守法与保护自身权益的一致
性，增强依法办事的自觉性，把遵纪守法视为自己的基本义
务，视为尊重社会公德的具体表现，法律同时也包含了人类
的道德品质。因此，我们既要遵纪守法又要修身立德，做一
个有尊严、有品行、有美德的高尚的人。

再次，中学生应该善于用法。善于运用法律武器维护自己的
合法权益，我们的各项权利都是由法律赋予的，因此也都受
到法律的保护。法律是最明智最有效的选择，是保护我们的
最有力的武器。忍气吞声、委曲求全不仅让人觉得软弱可欺，
从客观上支持和纵容了违法和犯罪，既危害到个人利益也危
害到集体、社会、国家的利益。但是以牙还牙，逞血气之勇，
自行报复则会触犯法律，使自己从受害人变成害人者，自己
也走上违法犯罪的道路，受到法律的制裁，自食害人害己的
苦果，追悔莫及。



同学们，我们今天的中学生是明天国家各项事业的接班人，
将要承担依法建设国家、依法治理国家、依法发展国家的神
圣使命。只有从自己做起，弘扬法制精神——知法、学法、
用法、守法，做法制的先锋，才能在将来不负重望，不厚使
命，在依法治国中发挥更大作用。

我相信，随着法制观念的深入人心，这颗颗金沙将把美丽的
星球点缀的熠熠生辉，灿烂无比！

我的演讲到此接束，谢谢大家！

守法的班会心得篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是“让守法成为我们的时尚追求”。

众所周知，遵守法律是每个公民的社会责任和道德义务。中
华民族自古就有“礼仪之邦”的美誉。生在新时代，就要用
自己的实际行动捍卫这个名声！同学们，祖国和社会都要求
我们做有道德、遵纪守法的好公民。现在我们正处于身体和
知识成长的黄金时期。我们要学习小学守则，遵守小学生日
常行为规范，知荣知耻，培养新风，从小事做起，从自己做
起，与同学和睦相处，冷静对待和处理问题，自强自立，自
尊自爱。让我们严格要求自己，做一个守法的小学生，做一
个有道德、自尊的人。

“法制教育要从娃娃抓起！”人生的路虽然漫长，但临界点
往往只有几步。我们还是未成年人，一定要走好每一步，学
会保护自己，学会依法自律，学会抵制不良诱惑。否则一旦
违法，法律无情，我们会后悔莫及。家长会难过，老师会不
安，社会会担忧。一失足成千古恨！



一个国家的经济实力再强，如果没有健全的法制和守法的公
民，也不能算是一个真正文明强大的国家。

古今中外，守法者层出不穷。苏格拉底，像古西拉一样的著
名哲学家，用一生去遵循他心中的神圣法则。当“当局”逮
捕他，以不尊重上帝的罪名判处他死刑时，他的弟子们决定
帮助他越狱，一切准备就绪。但是苏格拉底说，“我的信仰
之一是法律的权威。既然法律判了我死刑，作为一个好公民，
我必须遵守。”苏格拉底最终带着忠于法律和纪律的微笑离
开了人世，但他的思想却永垂不朽。他成为古代人遵纪守法
的榜样，也成为当代人遵纪守法的榜样。

“遵纪守法”的`光辉足迹在中国也随处可见。从为了大部队
的行动坚持纪律，忍火至死的邱，到为了捍卫法律尊严，忠
实履行“立警为公，执法为民”神圣职责的任长霞...我们从
来不缺少可以学习的榜样:我们的老师到校早，从不迟到早退，
即使生病也坚守岗位；我们学生诚实，按时上学，认真听讲。
即使我们拿起存折，付了很多钱，我们仍然可以拿到钱。我
们身边的居民，要么老实经商，要么老实做官。哪一个不是
遵纪守法的典范？！因为大众的守法，我们才有了现在的和
谐社会！

而有些人骨子里不把国家的法纪当回事，成为和谐社会不和
谐的音符。他们不仅不把违法乱纪当成耻辱，反而把善于钻
法纪空子的“空孩子”当成自己的“本事”！我们应该为他
们的行为感到羞耻！

其实举手之间有善恶美丑；点点滴滴，看对错，荣辱。只有
做好身边的一切，才能成为社会主义事业的合格建设者和可
靠接班人，中华民族才能真正傲然屹立于世界民族之林。让
守法成为我们的时尚追求！那我相信我们的社会会更加和谐
可爱！

谢谢大家！



守法的班会心得篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我今天讲话的主题是：学法知法守法、共创人类文明。

我校按照上级的统一部署，扎实推进六五法制宣传教育和法
治建设工作，通过全校师生的共同努力，学校法制宣传教育
工作取得显著成绩，被评为xx市六五普法中期检查先进单位。
但是，我们必须清醒的认识到，在我校同学中还存在一些法
制意识淡薄的突出问题。

首先、同学们要树立正确的道德观、世界观和价值观，只有
道德高尚的人才能对社会有所贡献，只有远大理想的人才能
勤奋刻苦、奋勇拼搏，体现自身价值。

其次、各位同学要不断提高法制观念，用法律标准约束自己，
要做到学法、懂法、守法。首先要养成良好的守纪习惯，用
校纪校规约束自己的行为。因为遵守纪律是遵守法律的最基
础的环节。同时，要认真学习相关的法律法规，明确知道什
么可以做，什么不能做，要学会对自己行为的控制，增强法
制常识，树立自尊、自律、自强意识，增强辨别是非和自我
保护能力。

再次、青年学生要有宽广的胸怀，不因小事激化同学间的矛
盾，要搞好同学之间的团结，遇事要三思而后行，不可鲁莽
行事，要接受健康的思想，并时刻以法律为准绳，规范自己
的言行，争当文明、遵纪、守法的学生。

同学们，让我们一起努力，做到学法、知法、守法，用我们
每个人的实际行动去共同创建人类社会的伟大文明。



守法的班会心得篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目《做一个知法守法的好公民》。

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的.希望。祖国与人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
与接班人。为了不辜负党与人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有法律知识与守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。

为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的
教育和保护。有了这些法律还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些法律法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越，父母都是做服装生意的。当他因为诈
骗罪被公安机关逮捕时，他的父母百思不得其解：儿子有吃
有喝，从不缺钱，可是他为什么要到同学家去诈骗呢？儿子



在监狱给妈妈写了一封信，描绘了这样一个场景：每天晚上，
你跟爸爸两个人都在家讨论赚钱的事，吹嘘自己把衣服卖出
了高价，把冒牌服装当名牌卖出去了，我听你们讲了这么多，
觉得这事特别有吸引力，特别刺激。我想如果他的家人都是
知法守法的公民，小张也知道一些法律知识的话，这样的惨
剧就不会发生了。

离我们生活最近的法律我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，它就像一颗威力十足的炸弹，一时大意，这颗
埋伏的炸弹就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心苦悲。所以
我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不能酒后驾车，不能
超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12周岁的小学生是不
能骑自行车上马路的。就是这些简单的交通规则保护了我们
的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意破坏它们，最后给
自己带来的确实非常惨痛的后果。

爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶
来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了
人世。如果每个人都能遵守法律法规，这样由鲜血酿就的惨
剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧！

我的演讲完毕！谢谢大家！

守法的班会心得篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



今天我在国旗下讲话的题目是：做知法、守法、用法的好公
民。

谈起法律，总会给人以神秘、威严、崇高的感觉。其实，法
律与道德、习惯、纪律一起，都是与我们息息相关的。正是
有法律的存在，我们的生命和财产才得到应有的保障。作为
当代中学生，我们应思考的是：在我们的成长道路上如何与
法律同行？有同学可能会说：你多虑了，我们还是未成年人，
只要不杀人不放火，法律就约束不到我们。我可以说：不是
的！法律离我们很近，在法律面前，人人平等。

近年来，青少年犯罪现象有呈上升势头，而且犯罪的一般
是18岁以下的在校学生。根据来自中国青少年违法犯罪研究
会的统计资料表明，近年内，青少年违法犯罪总数已经占到
了全国刑事犯罪总数的70%以上，其中十五六岁少年犯罪案件
占到了青少年违法犯罪案件总数的70%以上。由于犯罪，给他
们以后的人生带来了极大地危害。比如：案件一：某中学两
名高一学生，在班级打扫卫生中追逐，其中一位不小心将另
一位的毛衣撕开一个小口，两名学生互相推拉争执。老师将
他们带回办公室进行劝导，两人均表示和解。谁知放学后，
在其他三名同学怂恿下，毛衣被撕破的同学再次追上对方要
求赔偿，对方不答应，两人扭打在一起。厮打中，毛衣被撕
破的同学手握借来的小刀挥动捅插，插的同学颈部和左前胸
各中一刀，最后因抢救无效而死亡。案件二：某市一中专学
校经常发生偷盗案件，后被警方破获，抓获的14名案犯中
有10名是在校学生，为首的两个也是该校之前已经开除的学
生。

作为中学生的我们，我们的任务是学习，想好好的学习，前
提必须要遵纪守法，而遵纪是基础。我们千万不要忽视遵纪
的作用，这些青少年犯罪都是从小都是娇生惯养，争强好斗
和受外界的不良影响，“以小见大”的道理人人都懂。如果
你认为“现在违反一下学校纪律没什么大不了，只要我以后
不违法就行”，那就请你赶快打消这种念头吧！“勿以善小



而不为，勿以恶小而为之。”何苦要等到法律制裁的时候才
后悔呢？所以我们现在只有从一个合格的中学生做起，将来
当我们走出校园，融入社会这个大集体后，才能真正成为一
名知法、懂法、守法的好公民。

同学们，要做一名遵纪守法的`公民，就要从以下三方面做起：

一、学法。通过学习法制知识，才能迈好人生的第一步。我
们广大的青少年只有学习了法制知识，才能知道是什么是合
法，什么是违法，学会分辨是非，识别善恶，从小养成遵纪
守法的良好习惯，才能够清楚地明白法律的重要性。

二、守法。法制法规是神圣的。我们守法，就可以在法治的
保护下自由飞翔。违法就会受到法律的制裁，广大的青少年
只有懂法守法，才能依法办事，远离犯罪边缘线。

三、用法。法制法规无处不在。它像我们身旁的骑士，时刻
保护我们。我们应该合理的运用法制知识来保护未成年的我
们应该享有的权利和义务。运用我们手中的法制法规，保障
我们和我们身边的人。

同学们，在21世纪这个竞争激烈的社会中，我们不仅要重视
科学文化素质，更要培养高尚的道德修养。有了法律，我们
的秩序更加井然；有了法律，我们的生活更加自由；有了法
律，我们攀登的脚步会更加坚实。

同学们，从今天起，从这一刻，让我们一起与法律同行！我
的讲话完毕，谢谢大家。

守法的班会心得篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是《学法,知法,守法,护法》。

同学们，每年的12月4日是宪法日，每个公民都应该学习社会
主义法律知识。为什么要全民学法呢？俗话说：“没有规矩
不成方圆”，而法律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。
是的，我们每天的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法
律法规规范着我们行为，如升国旗时，《国旗法》要求我们
应当面向国旗肃立致敬；在学校《中小学生守则》和《中小
学生日常行为规范》对我们自身的仪表仪容、言谈举止、学
习行为、与人交往等方面提出了明确要求；在回家过马路时，
《道路交通法》就对我们的行为进行了规范；在扔废品和纸
屑时，《环境保护法》《爱国卫生条例》《中小学生守则》
等也都作了相应的'规定；在对待残疾人的关爱行为方面，
《残疾人保护条例》也作了具体规定；在学生上网方面，
《未成年人保护法》和《预防未成年人犯罪法》也为我们保
驾护航。一句话，我们的学习生活中处处涉及到法。而《中
华人民共和国宪法》则是我国的根本大法，是国家制定其他
一切法律法规的依据，所有中华人民共和国的公民都必须了解
《宪法》的内容，遵守《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就更加和谐，人民的生
活就更加美好。同时，我们要知道：法是规范我们言行的基
本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，我们
只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。法律素质的高低，在一
定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行动起
来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法知法守法
护法，为构建和谐社会做出应有的贡献。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



守法的班会心得篇九

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《遵纪守法，从我做起》。

国不可一日无法，校不可一日无纪。我们作为新时代的中学
生，必须要做到遵纪守法，文明做人。那么什么叫遵纪守法
呢?人们在社会生活中遵守有关纪律，依法办事，严格恪守法
律规范就叫遵纪守法。

“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学文化知识
的保障。作为一名学生，更要严格遵守我们学校的各项规章
制度，切实做到：诚实守信，礼貌文明;仪表整洁，热爱劳
动;遵守公德，爱护公物;勤劳俭朴，孝敬父母;严于律己，关
心他人;团结友爱，热爱学校。

良好的纪律也是创造和谐社会的条件。当垃圾不再因我们乱
扔而成为肮脏点缀时，爱护环境幻化成一种如紫罗兰般清恬
的文明;当关门声不再因我们的猛力而成为震耳噪音时，珍惜
公共物质变成一种如茉莉般甘香的文明;当一切违纪犯法活动
从我们行为档案里删除时，规范合格蜕变成一种如康乃馨般
成熟的文明;当诚实守信不再因我们忽略而仅仅是一个词汇时，
实践诚信脱身成一种如百合般怡人的文明。

我国是一个有着五千年灿烂文化的'文明古国，中华民族历来以
“礼仪之邦”著称于世，五千多年悠久的历史，不但创造了
灿烂的文化，还形成了讲文明，懂礼貌的传统美德。那么文
明是什么呢?文明就是路上相遇时的微笑;就是同学困难时的
热情帮助;是平时与人相处时的亲切;是不小心撞到别人时的
一声“对不起”;是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动;是不随地
吐痰，等等……总之，文明是一种品质，一种修养，一种习



惯。

从我做起，点点遵纪守法，滴滴实践诚信，会慢慢汇成文明
的花簇，在一个蝶舞莺绕的春天，文明飞跃成了文化。让我
们同法一起走向社会!


