
河南郑州暑假放假时间 初一暑假学习计
划表格(优秀8篇)

公益活动可以促进社会和谐，凝聚人心，传递正能量，引领
社会风尚。公益总结可以通过分享个人的心路历程和成长经
历，体现志愿者参与公益的动力和价值。以下是一些公益活
动的社会影响和改变，可以为我们的行动提供动力和目标。
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下半年我马上就要进入初中了，为了能够更快地融入到初中
这个环境，现在在暑假的我便制定相应地学习计划，现将学
习计划如下：

一、小学语文与初中语文的差别

1、课时安排不同。初中语文课时每天一节，容量大，重难点
多。用于复习巩固的时间少，基本需要学生课后完成作业，
总结思考。

2、作业布置不同。语文与其他科目不同，要求培养孩子听、
说、读、写的能力，因此不仅有手写作业，还有背诵、阅读
作业，每项作业都要求认真完成，都是中考考查的内容。

3、记笔记方法不同：前一天要预习第二天所学习的内容，提
出疑问，带着问题上课，老师讲解重、难点及时在书上或笔
记本上自我记录（孩子问题不同，难点就不同，笔记也不
同）。

4、学习方式不同：学习关键课堂45分钟，要能跟上老师的节
奏，就要改变学习方式，由被动学习要变为主动学习，逐步
做到“三会”会预习、会听课、会复习，学会自主、合作、
探究的学习方式。



5、学习成绩不同：与小学相比，初中语文不仅引导学生丰富
语言积累，培养语感，更注重发展思维，养成良好阅读能力、
写作能力、口语交际能力，促进学生和谐发展。内容广度深
度较小学大很多。因此，成绩上不会像小学语文只扣几分，
满分更不可能。家长要注重孩子的学习过程，改变对分数的
单一认识。

二、初中语文学习要素

语文学习的成功=习惯+兴趣+技巧+毅力

1、用心写好每一个字；

2、养成上课专心听讲的好习惯；

3、坚持课外阅读；

4、认真对待每一次考试；

5、养成查字典的好习惯；

6、对语言现象有足够的`关注度与敏感度；

7、外出旅行能及时关注人文风貌并能撰写片段心得，摆脱幼
年出游仅仅吃喝玩乐的习惯。

三、语文学科暑假作业

1、完成楷书钢笔字帖10页，字帖内容以中华传统文化为主
（如三字经、唐诗宋词、弟子规等）。

2、读书5到8本，精读、细读，古今中外，广泛涉猎。坚持每
天阅读3000字以上。必读书目：《朝花夕拾》《骆驼祥子》
《钢铁是怎样炼成的》，其余可选读。可鉴赏，可感悟，可
续写，形式多样，为初中阶段语文学习中阅读与写作打基础。



3、每天坚持收看新闻联播，提升思想认识，关注国内国际大
事，为做一名优秀的中学生进行思想上的铺垫。

这就为是我的暑假语文学习计划。
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1.争取7月1日至7月20日完成语、数、外三门暑假作业。计划
大概每天完成6面暑假作业。

2.六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。并有重点
的选择背诵。

3.预习六年级上册相关内容。

4.预习六年级上册的课程，默写有关单词，听磁带。

5.每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。

1.培养个人的生活，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一些力
所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点东西
等等。

2. 要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出 ，不做危险违法的事。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话.。见人
要有礼貌。

这就是我的暑假计划，我相信只要认真执行这些计划我就一
定能过一个美好，愉快的暑假！
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  初三上学期基本上结束教学进度，课业量比较重。

  有能力的学生可以利用假期进行数学课本的预习。

  根据现有的学习状态和学习水平来确定自己的学习目标。

  一方面可以培养自学能力，另一方面也能减轻下学期的
课业负担。

  预习原则上从前往后进行，根据自己的能力，了解下学
期将要面对的学习内容。

  同时，在了解的基础上可以选择一本练习方面的书，边
自学、边检测。

  在预习过程中，同学们应以通读教材、理解基本的概念、
法则为主，不要过分重视难题。

  做到对下学期的课程心中有数，分清重点、难点，上课
时可以有针对性地听课，提高课堂效率。

  从学习方法上，要培养自己学会归纳总结，经常对自己
所做的练习进行反思，对在哪里，错在哪里，及时反思自己
在做题过程中的得与失，在反思过程中学习能力解题技巧都
会有所提高。

  如果同学们感觉学习枯燥，可以采取单独学习和合作学
习相结合的方式，和一些学习态度端正的同学一起学习，能
有效地提高自己的学习效率。
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暑假的来临，对于一个学生来说，是一件十分兴奋的事。学
习了一个学期，终于可以让我们放松放松了。我打算好好的
充分利用一下暑假，使暑假过得既快乐又有意义。暑假第一
天我便为自己制订了一个计划表，贴在我卧室最显眼的地方，
时刻提醒自己，督促自己。

我的暑假计划内容非常丰富。

首先，为了不使我的视力下降，所以我为我自己制定了三条
规定。

1、尽量少看电视。

2、每天坚持做眼保健操。

3、合理使用电脑。虽然电脑也容易损坏眼睛，但是电脑已成
为我学习和生活中的重要部分，也是我家必不可少的一
件“日常工具”了。

另外，为了使我学习能更上一层楼，写作水平能有所提高，
我要求自己做到：

1、每天坚持写日记。

2、预习下学期课文。

3、认真做完暑假作业。

除此之外，平时爸爸妈妈常说我知识面不广，了解的课外知
识少，我便又对自己提出了以下要求。

1、多看课外书。



2、每天坚持背一首古诗。

3、上网或看报了解新闻时事。

最后，为了自己在学习和娱乐的同时，也不忘好的生活习惯，
又计划以下几点。

1、自己的房间要保持整洁、常常打扫。

2、早睡早起。（这一点我怀疑自己可能做不到，所以要求爸
爸妈妈加强监督。）

3、自己的.事情自己做。

计划制订好后，最重要的是我自己要按计划执行，不能光说
不做。同时，我每过五天我便会对自己做自我检查。希望自
己能过一个既快乐又有意义的暑假。还有在暑假里认真复习
英语，不然会忘记的。

返回目录
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1、语文和数学单科成绩保持在95分以上、

2、总成绩保持在班级前五名、

1、每日阅读一小时（12：30——13：30）

每日一篇日记、（13：30——14：00）

每日诵读古诗词一首、（6：30——7：00）

3、坚持体育活动，每日至少30分钟、主要是：跳绳，跑步，
打羽毛球、（19：20——20：00）



4、坚持预习和复习、

预习：日预习：每天20：00——20：40，各科十分钟、复习：
日复习，各十分钟、（17：30——17：50）

5、认真完成各科作业，字体工整、

6：20起床

6：20——6：25洗刷时间

6：30——7：00早读（古诗词+课文）

7：00——7：30早餐

7：40——11：40上学

11：50——12：20午餐

14：10——17：10上学

18：30——19：00晚餐

19：20——20：00户外活动，体育锻炼时间、

陪练人：爸爸、妈妈、

20：00——20：40日预习（语文数学各20分钟）

20：40——20：50十分钟洗刷

21：00休息

1、不要盯着一百分，不要总想争第一、那样太累！



3、尺有所短，寸有所长、要多学习同学们的优点，并努力改
正自己的缺点、

4、“三人行必有吾师”！不懂就问、

5、建议准备一个《错题好题本》，它会助你告别“小马虎”！
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导语：即使是假期，也要记得学习哦，下面小编为您推荐小
学生暑假学习计划表，欢迎阅读!

上午(9点至11点)下午(3点至4点)

星期一

语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页学习英语

日有所诵会背一篇

星期二

语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页美术天地

日有所诵会背一篇

星期三

语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页学习英语



日有所诵会背一篇

星期四

语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页美术天地

日有所诵会背一篇

星期五

语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页学习英语

日有所诵会背一篇

2.每天除学习时间外为自由活动时间

3.如有特殊情况未按时完成计划，可周六或周日补做

4.暑假作业完成之后，每天上午亲子阅读30分钟，数学口算
练习30分钟，学习英语30分钟。下午学美术1个小时。
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  暑假中英语的学习应该遵寻循序渐进的原则，各个环节
都不能放松。

  1、单词

  英语学得很好的学生如果再看初一、初二课本上的单词
就没有多大必要了，应该侧重于初三课本第一第二单词的预
习，同时通过大量的阅读来对自身的单词量进行提升;中等生



则需要双管齐下，在复习以前单词的同时对初三课本的单词
进行预习;英语学习程度差的学生不能急于求成，要对所学过
的单词进行系统的归纳总结，做到稳扎稳打。

  2、作文

  作文与阅读的联系最为密切，所以阅读水平的高低直接
影响到作文的水平，这就需要同学们加强自己的阅读训练，
通过阅读来提高自己的作文水平是一个不错的学习方法。

  对经典的范文也要进行背诵和记忆，从而掌握漂亮的句
型结构，为作文打下坚实的基础。

  3、口语

  中考的人机对话考试是初三英语学习的重点任务之一，
包括短文朗读和话题简述。

  暑假里同学们在背诵话题的时候不仅要背诵出规定的内
容更要注意语速，语音和语调。

  这次我们抄写了3个话题，其余的话题也会在我的博客陆
续呈现。
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假期预定目标：

一、学习：完成暑假作业、复习和背颂《古诗八十首》、练
钢笔字、复习英语单词、练一些数学题。

二、写作：参加校讯通第六届“书香班级”和第三届“博客
之星”活动，多读书，多写博文，煅练自已的写作能力。



三、钢琴：参加钢琴考级，在考级中能取得优异的成绩。

四、游泳：假期游泳班15天的时间里学会游泳。

五、快板：继续学习和练习好快板，比以前有一定进步。

六、做家务：洗一些自己的小衣服，整理自己的房间，帮妈
妈打扫家里的卫生。

除此之外，有时间的话出门游玩，还有做一些有意义的事情，
比如卖东西之类。

每日计划：

早上：6：30 起床;跑步30分钟、背古诗或英语30分钟;

上午：写暑假作业(每天每门各3页)、弹琴1小时、写钢笔字2
页 ;

中午：午饭后读书1小时、午休1小时;

下午：练习快板40分钟、 4：30—6：30游泳 (游泳班结束后
可自由安排);

晚上：晚饭后弹琴1小时;散步或出去玩;9：00—10：00亲子
共读;10：00睡觉。

注：中间空闲时间可自由安排。

每周计划：

1、背诗：每周背诵《古诗八十首》10首。

3、做家务：每周收拾自己的房间1-2次，并帮助家长收拾家
里的卫生1—2次。



怎么样?我的计划不错吧，相信有了这样一个计划我会渡过一
个丰富多彩地假期!


