
最新勤俭节约演讲稿节约从我做起(精
选9篇)

3.通过讲话稿，演讲人可以展示自己的演讲技巧和语言表达
能力，同时也可以为听众提供有价值的信息和启示。这些范
文展示了不同人群和领域中的爱国表现，是我们学习的榜样
和启示。

勤俭节约演讲稿节约从我做起篇一

大家好!

我是四（10）班的黄泽宇，今天演讲的题目是《勤俭节约，
从我做起》。

勤俭是什么? 是一种操守，是一种品行，是一种素养，更是
一种品德。无论是贫穷落后的古代还是高度发达的现代文明
我们都需要它，因为那是对有限资源的珍视，对过度消费的
抵制。

聚沙成塔，集腋成裘。我国有14亿人口，如果我们每人每天
节约一分钱，全国14亿人一天就能节约1400万元，一年就能
节约大约50亿元，这笔钱可以新建5000所希望学校，能让近
千万个失学孩子重返校园。

节约一粒粮食，就是节约一片富饶的土地；节约一滴水，就
是节约一畔清澈的湖泽；节约一度电，就是节约一座充盈的
矿山；节约一张纸，就是节约一片美丽的森林。作为与时俱
进的小学生，我们就是要从举手之劳做起，从身边的一点一
滴的小事做起，时时处处、点点滴滴都节约，这样我们的地
球家园才会永远美丽富饶!

同学们，为了祖国的天更蓝、水更清、地更绿、人更美，让



我们立即行动起来吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

勤俭节约演讲稿节约从我做起篇二

看到我坐在玩具堆里又在修补那些破旧的玩具，妈妈再一次
笑我是小抠门儿、破烂王，说我完美地继承了外婆的光荣传
统——外婆一辈子勤俭节约，一辈子都不舍得，针头线脑不
舍得扔，漂亮的新衣服不舍得穿，家俱电器用了几十年都不
舍得换——而我，也大有青出于蓝而胜于蓝的趋势：从小到
大，玩具破得散了架我也不嫌弃，修修补补照样当宝贝一般；
穿衣服，新的、旧的、打补丁的（当然，补丁服妈妈可从不
让我穿出家门），从不挑拣，我可不是那种喜新厌旧之人；
一日三餐，粗的、细的、米饭、馒头、红薯、土豆、牛排、
大虾，有啥吃啥，每顿饭我都吃得香着呢，所以妈妈既为我
好养活而高兴，又很有些为我的小胖而烦恼！

外婆常说一粥一饭，当思来之不易、精打细算，才能油盐不
断。她时时强调节约二字，并身体力行，带头节约用水、节
省用电、不铺张浪费、不乱花钱。在家里，我便也习惯了不
挑食不剩饭，将看过的报纸、用过的草稿纸收集起来，也会
用淘米水洗碗、浇花，用洗衣服的水拖地，用洗过菜的水冲
厕所，随手关灯、关电源，减少空调、电器的使用……就是
这些点点滴滴的小事在潜移默化中让我养成了勤俭节约的好
习惯。上周，美术老师要求带8个牙膏盒，好些家长只好临时
去超市买一大堆牙膏回来，可我呢，平时收集的这些盒子可
真就派上用场了呢！

这学期学校也要求我们养成勤俭节约的好习惯，5月5日，我
们还在申琪妈妈的组织下来到岳麓山开展了这一主题的亲子
活动，我们沿途捡拾可回收垃圾，还向路人宣传节约意识、
派发我们自制的的精美卡片。午餐是最有趣、最激动人心的
时刻，同学们真正体会到了光盘行动的意义——能吃的一星



半点都没剩下！大家开心地说，如果盘子能吃的话，估计也
会被我们抢着啃掉的！

从小，我们就知道锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。今天通过这些身边的小事，使我更加了解到勤
俭节约不仅是一种传统的美德，它更是一种深沉的智慧。聚
沙成塔、集腋成裘，它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积
累。勤俭节约不光是节约能源、节约时间、节约成本、节约
金钱，它也蕴含着生命中的哲理。一个懂得勤俭节约的人，
他一定是生活中的智者，一定是位勤于思考、善于制定计划
的人；一个懂得勤俭节约的人，他也一定会科学地管理自己
的时间与金钱，不挥霍不浪费，用最明智的方法利用他一生
所拥有的最宝贵的资源。

有人说由俭入奢易，由奢入俭难，一旦习惯了大手大脚胡乱
花费，若想再回到以前艰苦朴素的阶段，那会是多么痛苦与
艰难的事情！要我说，勤俭节约并不需要借助很强大的外力，
有时它很可能只要我们在适当的时候提醒自己稍微克制一下
而已——珍惜每一粒粮食、节约每一滴水、节省每一度电、
合理利用每一张纸、少买一件衣服、少点一个菜、少开一天
车……勤俭节约，有时候就是举手之劳，有时候只在一念之
间！

一个人就像一滴水，一滴水的力量是微弱的，但无数滴水便
能凝结成一朵浪花，千万朵浪花就能汇集成波涛汹涌的大海！
一个人的力量微弱的，但无数人的力量便会凝聚成无坚不摧
的强大能量。

勤俭是美德，节约无小事！让我们从身边的小事做起，从我
做起，将勤俭节约这一传统美德传承下去发扬光大！

勤俭节约演讲稿节约从我做起篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!我是五年级五班的xx，我今天演讲的题目是《勤俭节
约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”小时候老师和父
母就教育我们要节省每一粒米，我们吃的每一口粮食都是农
民伯伯用汗水浇灌的。

有的同学会说，那时国家穷，所以需要勤俭，现在经济发达，
人们生活富裕，不需要节约了。

我看到校园中：有的同学把吃了几口的香蕉扔到垃圾箱里，
美其名曰不好吃;把吃了一半的饭菜倒掉，理直气壮地说我需
要减肥;冲拖把时把水龙头开的好大，冠冕堂皇的说水小了冲
不干净;我看个别老师的办公室并没有人，但是灯还一直亮着。

我国虽是一个人口大国，但是水资源并不丰富，人均可用淡
水排在全球后列，所以我们每个人都应该节约用水，千万不
要等到人类最后一滴水是我们的眼泪。

据说一棵二十岁的树可造3000张a4纸，所以同学们请不要浪
费纸张，用完的作业本背面可以再当草稿纸。

我上网查了一下人均发电量仅有900千瓦·时，仅为世界平均
水平的1/3。所以老师和同学们都要节约用电，我还想建议上
官市长能不能从节约电力的角度，把西安市各大建筑上的美
观装饰灯关掉，还西安一个真正的夜晚。

一粥一饭，当思来之不易。如果每人每天节约1分钱，全国14
亿中国人就能节约1400万，一年就能节约50多亿。亲爱的同
学们，勤俭不是小气，而是一种文明。就让我们从今天做起，
把勤俭节约的美德传承下去吧!

谢谢大家。



勤俭节约演讲稿节约从我做起篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

现在资源浪费的现象是非常的严重的，所以勤俭节约是迫在
眉睫的事情。我们作为新一代的学生，祖国的未来，是不是
应该要承担起自己的一份责任呢?作为学生我们能够做到的事
情是有限的，但这并不代表着我们就可以袖手旁观，什么都
不住。恰恰相反的是，我们应该努力的做到勤俭节约，这样
才能够去带动我们身边的人一起勤俭节约，连我们小孩子都
能够做到的事情，他们大人又怎么可能做不到呢?只有自己先
成为了这样的人，才有资格去劝说别人。

所以，我们从现在开始就应该做一个勤俭节约的人，不要觉
得自己现在什么能力都没有，所以就不去做，这样的想法只
是逃避的借口而已并不代表着我们真的就做不到了。那么想
要做到勤俭节约应该要怎么做呢?勤俭节约又应该从哪里开始
做呢?在此之前，我们先要知道的是什么才是勤俭节约，要做
到勤俭节约应该要怎么做。勤俭节约就是要勤劳的去学习，
节俭的生活。这很难吗?应该不吧，所以我们是很容易就能够
做到的吧。

我们要勤劳的学习，这对我们是有好处的，我想同学们心里
应该都是清楚的，做人是不能够懒惰的，作为学生就更不应
该懒惰了，这样是绝对不会有好的成绩的。我们在生活中要
做到节约，节约所有的资源，包括水资源，以及我们平常使
用的课本、纸、笔等，这些都是我们应该要去节约的。不能
因为现在的资源还很充足就随意的浪费，同学们可以尝试一
天只用一张草稿纸，看你能够坚持多久。这样我想你们就能
够明白勤俭节约的重要性了吧。

不要把我们现在什么都做不了当做借口，也不要把自己的能



力不足当做借口，只要我们想，就一定能够做到的，所以不
要再为自己的懒惰找借口了，没有什么是做不到的，只是要
看自己想不想做罢了。也正应该从现在开始，逐渐的养成勤
俭节约的好习惯，从现在开始做起，去做到勤俭节约，去节
约我们能够节约的资源。我相信同学们都行动起来了之后，
就一定能够做到的，我们的校园也一定会变得更加的美丽。

我们作为学生，是必须要努力的去做到勤俭节约的，这样我
们才能够成为一个有着美好的品德的学生，才能够努力的让
我们身边的人也做到勤俭节约。

谢谢大家!

勤俭节约演讲稿节约从我做起篇五

你们好!今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句还能常在耳边回响吗?

“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力维艰”的古
训还能在心头萦绕吗?

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”历史反复证明了这个道理：奢”能
败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会问：
“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”正确的回
答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神。
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街



头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一
张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，或许我们就可能节约一座小型发电站。

而10月25日是世界勤俭日。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧!

谢谢大家!

勤俭节约演讲稿节约从我做起篇六

尊敬的各位领导、各位评委、同志们：

大家好！我今天演讲的`题目是《勤俭节约，从我做起》。

监狱组织我们观看电影《焦裕禄》以后，焦书记那俭朴的形
象、忙碌的身影一直在我心头萦绕。前些天，我和儿子再次
坐在电脑前观看了这部影片，焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的
精神，尤其让我感动。

焦书记勤俭节约、艰苦奋斗精神以及教育儿女的方法，非常
值得我们学习。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，首先要从思想上崇



尚俭朴。以勤俭节约为荣，以铺张浪费为耻，抛弃“家大业
大，浪费点儿没啥”的思想。“历览前贤国与家，成由勤俭
败由奢”。中华民族自古以来就有着勤俭节约的传统美德，
勤俭节约也是一个永恒的话题。历史和现实告诉我们：一个
没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛
的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以
长治久安的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民
族是难以自立自强的；同样，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的单位也是难以持续发展的。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，其次要在作风上艰
苦创业。要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成监狱发展
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。我们从小就
被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，然而，
节约终究并不只是小事，现在的社会有时候变得很陌生，节
约反而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的表现。我们需
要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要
重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他
们的“小气”让人震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将
抽水马桶里放三块砖，以节约冲水量；笔记用纸正面书写完
后，裁成四段订成小册子，反面再作便条纸使用；一只手套
破了，只换一只，另一只破了再换；员工上班时，如要离开
工作岗位三步以上，一律自觉的跑步；有时候真觉得不可思
议，偌大的一个世界知名企业，还这么小气，还在乎这么一
点点浪费吗？但是，对于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可
成渊”，正是由于丰田汽车公司员工的这种“小气”，才成
就了丰田公司今天的辉煌。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，重要的是要在管理
上精益求精。蒲松龄说得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百
二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞
吴。”作为一个有责任感、荣誉感和使命感的每名监狱警察



职工，都要抓住点滴时间，刻苦钻研业务技能，向精细管理
要效益。海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做
千遍万遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。
只要大家都能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张
纸、一粒粮做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，
坚持不懈，那么，我们的监狱事业就会持续兴旺，永葆活力！

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，最重要的是“勤俭
节约，从我做起！”观察我们单位，浪费现象就在身边，关
不紧的水龙头、白天亮着的电灯、狱内被扔掉的馒头饭菜、
到处乱扔的可以再用的纸张等等。据统计，我们仅一个月需
担负的水电费就高达二、三十万元，相当于一千多个困难家
庭的最低生活保障。温家宝总理曾经说过，在中国，一件小
事如果加上13亿人口就是大事，如果每人浪费一点资源，加
起来就非同寻常，如果每人节约一点资源，加起来就是一笔
巨大财富。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该
成为一种习惯和风气。所以大家如果能够从我做起，从现在
做起，从身边做起，牢固树立节约意识，从节约一度电、一
滴水、一张纸、一粒粮入手，把节约落到实处！

勤俭节约，从我做起，说起来容易，做起来难。今天，我们
应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”、“让
节约成为工作习惯”，坚持从自己做起，从每一天做起，从
现在做起，从一点一滴的小事做起。

我的演讲完了，谢谢大家！

勤俭节约演讲稿节约从我做起篇七

大家下午好！

我是xxx，今天我要演讲的题目是《勤俭节约从我做起》。



勤俭节约是多么好的一种美德，我们应该去继承下来的。不
管现在的生活是有多好，这种美德都应该去保持，要知道我
们能有现在的好生活，都是爸妈勤俭节约出来的，是他们节
约粮食和勤劳工作才能换来今天的生活。那我们作为儿女的，
不说像他们那样节约，那至少也不要去浪费，我们就应该从
自己做起，从我做起，才能真正的去节约。

今天的时代，我们不会在吃不饱饭，也不会挨冻了，但是我
们依旧不能忘记勤俭节约的好。生活中，我们在外面吃饭的
时候，总是不小心就点多了，可是又吃不完，如果直接就扔
在饭店不要了，那饭店的服务员也是直接倒掉的，这是很可
惜的，也很浪费，那我们为什么就不能在点才菜的时候少点
一点呢？为什么吃不完不打包带回家吃呢？原本我们就是能
够做到节约的，也可以不浪费的，而造成浪费的也是我我们
自己，那为什么就不能从我们自己做起呢？所以浪费的根源
就是我们自己。

再说到勤俭，生而为人，我们本就应该去劳动，就算现在的
我们还小，但是也不是我们不勤劳的借口。人虽然小，可是
我们依旧能够做些事情去避免这种事情发生的。勤俭靠的就
是自己，做事勤快一点，花钱节俭一点，我们的生活也不会
差，反而还有可能会更好，因为先苦后甜呀。我们的父母可
以，那我们也是可以的。生活再好，也不能过度的奢侈，该
节俭的地方就要节俭，该勤快的时候就要勤快。节约从来都
不可耻，相反浪费才令人可耻。我们所用的和所吃的都是他
人用汗水换来的，我们就那样去浪费，才是对他人的劳动成
果的不尊重。

所以同学们，勤俭节约从我做起，从这一刻开始做起，以后
一定会为自己的这个举措而感到庆幸的。现在我们都是学生，
靠的还是家人，为此也不能做一个过度的奢侈的人和浪费的
人，而应该去做一个懂的珍惜粮食的人，懂得去节约的人，
还要做一个勤快的人，因为到哪勤快的人都不会很差啊，能
够自力更生，可以在这个社会上生存下去。那我们也应该如



此，从一点一滴做起，努力的去做好个人的事情。

勤俭节约演讲稿节约从我做起篇八

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水?从前，人们普遍认为
水是“取之不尽，用之不竭”的，不知道去爱惜，而浪费挥
霍，但同学们是否知道我国水资源人均占有量并不丰富，只
有2300立方米左右，约为世界人均占有量的四分之一，随着
我国社会和经济的发展，水的缺口越来越大，现在全国有400
多个城市缺水，缺水较严重的城市有110多个。今天的我们要
保护水资源，养成节约用水的习惯。因为失去了水，就失去
了绿色、生命和希望。

近来，在我国西南地区出现了历史罕见的特大干旱，给当地
人民群众生产生活带来了很大的影响，前几周，在我们学校
也开展了“一人一瓶水，爱心送旱区”活动，要求全体少先
队员每人捐赠一元钱来支援灾区人民，在次此活动中，涌现
出了很多风格高尚的同学，他们有的捐赠了5元、有的捐赠了
十元钱，有的同学甚至捐献了20元，50元!其中：一、一中队
赵见利捐50元，崔文瑶捐20元;一、二中队赵雅楠捐25元;崔
云婷、李旭辉捐赠20元;二、一中队庄永旭捐20元;二、二中
队崔学博同学捐30元、于思佳捐20元;，三、一中队郭俊廷
捐20元;四、一中队丁常泰捐20元;六、二中队考蕴辉、张瑞
分别捐20元……，这不仅仅是几十倍的捐款，分明是对灾区
人民奉献出几十倍的爱心!

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺……同学们，为
了还世界一份恬淡与自然，让我们从自身做起，同时告诉身
边的亲人朋友：请随手关紧水龙头，节约用水、合理用水、
保护水资源，让我们的家园永远有碧水蓝天!

演讲完毕，谢谢大家!



勤俭节约演讲稿节约从我做起篇九

上个周日，妈妈带我去登门拜访了大丰的民间艺术家，闭门3
年正楷手抄《红楼梦》的励志老人——陆秀云。在老人的家
里，我有幸欣赏了许多书画、诗词作品，她以好学的精神、
顽强的毅力创造了一个个奇迹。在万般敬佩的同时，更令我
深深感动的是，老人在平时生活中勤俭节约的点滴故事。

老人在退休后手抄《红楼梦》的日子里，每天天一亮就起床
抄，每天要抄十几个小时，老伴去食堂吃，她就在家啃馒头、
烧饼;平时也从不讲究吃穿，从不铺张浪费，家中至今仍然用
的老式家具家电，为的是省下钱来购置纸墨笔砚，还时常将
家中闲置的衣物，换购成书籍，匿名寄给贫困地区……很多
人都不能理解老人的这种生活方式，收入并不低却如此清贫，
而她却乐此不疲，因为从勤俭节约中体会到的是别样的快乐!

生活中，家人老师也时常教导我要勤俭节约。每年过年的压
岁钱，我都不会去乱浪费，让妈妈帮忙存起来，虽然这些钱
在现在每年看起来并不太多，但我相信持之以恒、积少成多，
将来终有一天，我会用到最合适的地方。那在我看来，才是
最有意义的!

勤俭节约，是中华民族的传统美德。小到一个人、一个家庭，
大到一个民族、一个国家，任何时候都离不开“勤俭节约”。

让我们积极行动起来，牢固树立勤俭节约意识，让勤俭节约
成为习惯，让勤俭节约成为生活方式。

坚持从我做起，从每一天做起，从身边的小事做起，节约每
一张纸、每一滴水、每一度电、每一粒粮食，把我们的祖国
建设得更加繁荣富强，让我们的世界变得更加和谐美丽!


