
最新学会感恩与爱同行班会总结(优秀8
篇)

军训总结是对军训教官和学员之间交流和互动情况的总结和
反思。小编精心挑选了一些知识点总结范文，希望能给你带
来一些启示。

学会感恩与爱同行班会总结篇一

“受爱”到“施爱”，从知恩到报恩的过程中深刻体会到古
语百善孝为先，家合万事兴的含义，进一步了解到感恩亲情
是中华民族的优良传统。之后同学们围绕感恩这个话题，结
合影片、自己的民族文化背景、亲身经历，谈了感受。内容
涉及到了父母、师长、国家、民族、亲情等感恩的各个方面。
渐渐认识到在当今物欲膨胀、价值观扭曲及虚拟世界的冲击
的社会环境中，感恩是一种文明，是一种品德，作为一种优
良品质的修养应当保持下去。我们拥有一颗感恩的心，才能
懂得去孝敬父母；拥有一颗感恩的心，我们才懂得去尊敬师
长；拥有一颗感恩的心，我们才懂得去关心，帮助他人；拥
有一颗感恩的心，我们才能回馈社会，报效国家；拥有一颗
感恩的心，我们才能学会包容，珍爱自己。“感恩教育”作
为一项活动落下帷幕。同学们懂得了怀着感恩之心生活会使
阳光更加灿烂，生活更加和谐、幸福。

学会感恩与爱同行班会总结篇二

人生会面临许多选择，当你正处于十字路口，不知道该何去
何从时，你将做出怎样抉择呢？在现实生活中，有许多人不
能明辨是非，而选错了道路，使自己后悔一生，当然，尤其
是我们青少年。因此学校为我们组织了一节学会感恩，与爱
同行的教育课——于丹教授的讲座。

看听完这个讲座后，我的感触很深。这个讲座总共分四讲：



一是如何培养我们的孝心，二是如何培养我们的爱心，三是
如何培养我们抵抗挫折能力的重要意义，四是如何让我们学
会自立、自强、自信。令我印象深刻的是第一讲。第一讲讲
了家长如何教导我们学会感恩。有一个故事让我记忆犹新:

从前有一棵树非常喜欢和一个小男孩玩，小男孩也非常喜欢
跟大树玩，就这样过了好多年，到了孩子上学的年龄，孩子
愁眉苦脸的走到大树跟前，大树问他：怎么了?孩子说：别人
都有新玩具，而我没有，我想做我自己做的。大树说：那你
把我身上的果子摘了卖掉，就能做你想做的了。男孩照做了，
果然得到了他所想要的。每年秋天都是这样，年复一年，小
男孩成了青年，心事重重的小男孩又到大树下，大树问他：
怎么啦？男孩说：别人都成家立业，而我却连房子都没有。
大树说：你把我的树枝砍掉，足够你盖房子的了，小男孩照
做了。这样又过了很多年，这孩子再来的时候，已经是中年
人了，这大树已经没有果子也没有树枝了。孩子还是不高兴，
一个人徘徊在树下。

大树说，孩子，你别着急，你把我的树干砍了你就可以做船
了。孩子照做了。又过了很多年，这个大树只剩下一个快要
枯死的树根了。这时候，这个孩子回来了。他的年纪也大了。

他回到这棵树边的时候，大树说，孩子啊，真抱歉，你看我
现在没有果子给你吃了，也没有树干给你爬了，你就更不愿
意在这儿跟我玩了。男孩回答：其实我也老了，啃不动了也
爬不动了，我只想坐在这陪着你。

学会感恩，
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学会感恩与爱同行班会总结篇三

“滴水之恩，当涌泉相报”的名句，号召世人知恩、感恩。
我院青年志愿者协会在感恩的日子里，举行了一个盛大的感
恩节系列活动。11月-日，感恩节系列活动正式开始。本次的
感恩节系列活动有三个部分组成：“共筑感恩”、“点亮感
恩”和“心观感恩”。每一个环节都紧扣了此次活动的主
题“点亮感恩、心存感激’”。

26日中午，在学院龙腾和凤祥饭堂门口，都有院青协的志愿
者设立的摊点，提供全院学生在已准备好的“感恩砖”上写
下自己的感恩祝福语，然后由自己亲手贴在“感恩墙”上，
一起“共筑”感恩之墙。由一开始空荡荡的“感恩墙”，在
志愿者热情的介绍下，同学们都非常踊跃的参与到感恩祝福
语的活动中，并且争先恐后的要把自己的“感恩砖”亲手贴在
“感恩墙”上，满满的祝福语，不一会儿功夫就贴满了整
堵“感恩墙”。“共筑感恩”得到全院学生的积极参加，为
整个感恩节系列活动打响了头一炮。

生的观看。志愿者在学生观看的同时，为他们讲解有关院青
协的特色活动和品牌活动，也宣传各种感恩的途径，力求希
望通过点亮“感恩灯”的形式，来唤醒人们感恩的心。整个
现场进入一片和谐的场面，最后，在大家一声又一声“感恩
节快乐”的祝福下，“点亮感恩”的活动画上一个句号。

感恩节系列活动的最后一炮，将于11月-日晚在4号教学楼401
正式上演，以“心观感恩”为主题，以电影之夜的形式开展
通过观看一部感人至深的电影——《暖春》，希望观众心中



种下感恩之心的火种燃烧得更加旺盛，让感恩之心长存于人
们心中。

院青协举办感恩节的系列活动，是为让人们心怀感恩之心，
学会感谢他人，爱身边的每一个人。通过在感恩节开展一系
列活动，去唤醒学生心中感恩之心，促进人与人之间的相互
尊重、信任和帮助，从而促和谐校园的发展，同时也让大家
停驻人生的脚步，仔细的回想一下，一路上陪伴在自己的每
一个人和一路上每一只帮助过自己的手，最后，用实际行动
去感谢我们身边的每一个人。

学会感恩与爱同行班会总结篇四

我想原因很多，但有两个字却不得不提：感恩。现在的许多
孩子没有一颗感恩的心，面对他人的帮助，甚至连一声“谢
谢”也不会说，这不能不说是社会文明的一种悲哀。作为教
育工作者，我们有必要引导孩子们，继而唤起那已被一层层
习惯与世故压在灵魂最深处的善良本性与感恩之心。

感恩你我，让爱在我们心中传递

通过为期一周的活动，让孩子自己用眼睛去看，用耳朵去听，
用心灵去感受，从而在自己的心中培植一种感恩的情感，无
论对待父母或者老师，或者朋友，快乐或者悲伤，都能以一
颗感恩的心去面对。那么，他们就会明白，生活是一面镜子，
你哭她也哭，你笑她也笑。当你心存感恩，生活也将赐予你
灿烂的阳光。当你心存感恩，生活也将赐予你灿烂的阳光。

现场活动时间：11月24日早上9：20至11:10

1、利用网络和图书收集有关感恩节的背景知识，感恩故事，
歌曲征集等。

2、购买“黄丝带”，粉色卡纸。用于征集家长“感恩箴言”。



3、干树枝，用于班级制作感恩树。

4、环境布置：制作主题墙，张贴活动主题标语、张贴感恩小
故事。

5、在活动周，每天播放感恩类歌曲。

班级开展“我为家人服务”活动，每天向家人做一件事情，
说一句“我爱你、感谢你”之类的话。

学会感恩与爱同行班会总结篇五

新动力pop海报社作品展活动在学校的大力支持，老师的辛勤
指导，社团成员的积极努力，及广大师生配合下以圆满结束。
在这次活动过程中，我们有苦有泪，有辛酸，有苦恼，不过
看到最后的结果我们还是满心欢喜的——之前的付出真是值
得。

11月—日下午我们的海报制作就已紧锣密鼓的开始了。在社
长及其他往届社团干部的无私指导大力鼓舞下，我们这些初
出茅庐的社团成员踏出了制作海报的第一步。经过两个晚上
的辛勤劳动，我们可谓是抓耳挠腮绞尽脑汁的经营着自己的
海报作品，最终一幅幅漂亮的海报展现在我们面前。下来我
们就要面对残酷的现实了。海报虽已完成，但想要为代表拿
出去展出就不得不优胜略汰。结果一出我们有的满面春风，
有的低头不语。看到这一状况，我们的社长赶紧鼓舞大家不
要被负面情绪压制了，来日方长我们以后的机会还有很多，
人生中的一次的失败不算什么，何况这并不是失败，只是一
个牛刀小试。

然后就是拿出去展览了，这意味着我们要接受群众的检阅了，
这也是我们最担心的时刻。看到同学们长时间的驻足我们如
沐春风——我们成功了。



虽然我们得到了大家的认可，但我们不能就此洋洋得意而止
步不前。冷静下来总结一下这次展览工作获取经验以便下次
处理这样的活动工作能得心应手。想想这次活动我们还是存
在很多问题的。比如面对海报面对主题时我们完全处于被动
状态，不能完全掌控海报的画面效果。在作品展出时面对一
些突发事件我们不能合理的去处理，各部门间的配合还不够
默契。每个部门的核心领导还不够突出以至团队力量没有得
到最大的发挥。

面对这些问题，在以后的活动中我们力求改进，我相信只要
我们齐心协力，勇往直前新动力pop海报社一定会成为郑州师
范学院最来年给力最具人气的校级社团。

学会感恩与爱同行班会总结篇六

为积极响应学院“学会感恩”的号召，我们xxx班在20xx年11
月27日(周四)晚上开展了“感恩的心”主题班会。

班委围绕“学会感恩，与爱同行”的活动主旨，通过文化熏
陶的方式，让大家找回感恩的心，领悟生命的真谛。大家首
先观看了电影《暖春》。影片清新朴质的画面，曲折动人的
情节，不弃不离的亲情深深打动了在场的每一位同学。

从女主人公“受爱”到“施爱”，从知恩到报恩的过程中深
刻体会到古语百善孝为先，家合万事兴的含义，进一步了解
到感恩亲情是中华民族的优良传统。之后同学们围绕感恩这
个话题，结合影片、自己的民族文化背景、亲身经历，谈了
感受。内容涉及到了父母、师长、国家、民族、亲情等感恩
的各个方面。渐渐认识到在当今物欲膨胀、价值观扭曲及虚
拟世界的`冲击的社会环境中，感恩是一种文明，是一种品德，
作为一种优良品质的修养应当保持下去。

我们拥有一颗感恩的心，才能懂得去孝敬父母;拥有一颗感恩
的心，我们才懂得去尊敬师长;拥有一颗感恩的心，我们才懂



得去关心，帮助他人;拥有一颗感恩的心，我们才能回馈社会，
报效国家;拥有一颗感恩的心，我们才能学会包容，珍爱自己。

“感恩教育”作为一项活动落下帷幕。同学们懂得了怀着感
恩之心生活会使阳光更加灿烂，生活更加和谐、幸福。

学会感恩与爱同行班会总结篇七

感恩演讲比赛的结束，在我看来自然产生了很好的效果，无
论是活动的组织，还是参赛者的热情，都能够体现出演讲比
赛的成功，然而通过对演讲比赛的观察，可以得知这次活动，
依旧存在着可以改进的余地，所以我对这次感恩演讲比赛的
活动，进行了简单的总结，对我而言能够做好总结，并改进
这方面的活动无疑是很有成就感的事情。

在感恩演讲比赛开始之前，我们积极展开了宣传活动，主要
是为了鼓励更多的人，参加到这次演讲比赛之中，从而产生
更好的效果，须知感恩的话题对于每个人的成长，而言都是
不可缺少的，正因为如此，才要举办演讲比赛，让更多人重
视感恩的话题，并在生活中做到这点，毕竟在我们成长的旅
途中，值得感恩的事物有很多，正因为有着这样的经历，才
能够让我们对人生有着更多的感悟，在生活中，也能够发现
感恩与被感恩的事情发生在我们周围，既然如此作为参与者
的我们，也应该要重视这次活动的展开，并通过自己的叙述
来进行感恩，至少当多年后我们回顾以往生活的时候，不会
因为没有感恩而留下遗憾。

在演讲比赛开始以后，我们便安排了主持人对感恩的意义进
行阐述，希望能够借助这次活动的影响，引发更多人对感恩
二字的反思，反思我们在以往的生活中，是否真的懂得感恩
的内涵，既然学习过感恩的意义，并听到过不少这方面的故
事，便应该在生活中做到这点才行，这既是感恩演讲比赛举
办的初衷，也是我们希望在活动中取得的效果，所以针对活
动的展开，需要注重每个细节，并尽量获得更好的效果，因



此我们对场地进行了精心的布置，并希望能够激发参赛者的
热情。

在活动即将结束的时候，可以通过观众们的神情体会到这方
面的效果，虽然我们总是在提倡感恩，却不得不承认真正做
到这点的人，还是比较少的，值得庆幸的是重视感恩的人，
已经越来越多，意味着我们的努力没有白费，正如这次活动
的进行，已经唤醒了人们内心最初的感动，并让他们意识到
感恩的重要性，可以说这次感恩演讲比赛的活动，已经取得
了预期的效果，但是我们也明白这次活动结束之后，并非所
有人都能够始终牢记感恩带来的责任，这也是需要改进，并
在以后的工作中不断努力的方向。

这次演讲比赛的举办，让很多人都引发了对感恩话题的深思，
也正因为如此，需要牢记感恩带来的责任感，并在生活中使
其得到贯彻，毕竟我们的成长源于感恩，自然得通过努力做
好这点才行，希望在下次举办感恩演讲比赛活动的时候，能
够取得更加令人满意的效果。

学会感恩与爱同行班会总结篇八

我校根据上级指示精神，于三月初全面启动“学会感恩，与
爱同行”感恩主题教育活动，让孩子找回感恩的心，领悟生
命的真谛。

下面我给大家介绍一下我校开展感恩教育活动的具体做法，
恳请领导和专家、家长和老师多提宝贵意见和建议：

我们的第一个做法是：策划寓教于乐的感恩活动，让孩子在
活动中蓄情；

第三个活动是：构建三位一体的感恩网络，让学生在文化中
熏陶。



为了让爱的动力源源不断，学校还大力营造感恩文化。我们
曾组织孩子们观看感恩电影，并作观后交流，孩子们的心灵
受到了强烈的震憾。我们还组织孩子学唱感恩歌曲、诵读感
恩文章，讲述感恩故事等等。感恩文化成为校园内最亮丽的
风景线，成为校园内最和谐的生活篇章。一批批有感恩心、
有荣辱观的少年茁壮成长起来。

在“感动舟小”十佳队员评选中，涌现出来的为乐于助人，
把好座位让给体弱同学的爱心少年宋昕燃；历经六次手术，
用坚强的意志战胜困难的小海迪金勉均；心中有集体，心甘
情愿为同学服务的大班长李文冰；给身患绝症的外公带去快
乐与安慰的开心果沈忱等等。孩子们在学校、家庭、社会共
同营造的充满爱心的大环境中，从“受爱”到“施爱”，从
知恩到报恩，逐渐形成了良好的道德品质，成为知恩图报，
心存博爱的人。

“感恩教育”作为一项活动毕竟要落下帷幕。但是作为一种
品质的`修养，“感恩教育”应该成为教育工作者永恒的话题，
成为社会各界共同关注的永恒主题。只要人人都有一颗感恩
的心，我们相信天空更加蔚蓝，阳光更加灿烂，生活更加和
谐、幸福。让感恩教育进行到底吧！


