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学习心得是对自己在学习过程中的体验和感悟的总结。总结
是提升个人技能和知识的一种途径，通过参加培训，我们可
以更好地发展自己的潜力。我参加了一次培训，有很多收获，
值得总结一下。培训心得是对参加培训后的感悟和体会的总
结，写一篇较为完美的培训心得可以让我们深刻地理解和吸
收培训内容。以下是我根据自己的经历整理的一些培训心得
体会，希望对大家有所启发和帮助，一起来看看吧。
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军训开始了，教官首先来了个简短的自我介绍：“我叫许大
卫，大家以后可以叫我许教官。”“大家现在开始练习步
伐!”只听教官一声令下，我们班的同学便排成了4列纵队迈
着矫健而有整齐的步伐向前走。可是好景不长，不一会儿，
有的同学就走得太慢了，有的同学就走得太快了，队伍变得
一塌糊涂，仿佛是一条条掉了珠的项链。教官严厉地
说：“同学们，大家要走整齐，再不走整齐可就别休息了!”
话音刚落，同学们你看看我，我看看你，走的慢的同学匆匆
忙忙地追了上去，走的快的同学便回头一瞥只好来了个急刹
车。随着教官“121、121……”的口令，我们反复练习后队
伍变得整整齐齐。“无论从纵向或横向看，我们的队列都成
一字形。假如从直升飞机下看，我们的队形犹如一块会移动
的田字格。”

“休息。”教官说道。同学们像一群刚出笼的小鸟似的四处
散开，三五成群地聚集在阴凉处一边喝水，一边抱怨：“累
死我了……渴死我了……”还有的像散了架似的躺在了草坪
上。没过多久，教官喊道：“集合!”同学们拖着懒洋洋的步
伐很不情愿地向教官走去。接下来我们练习了四面转
法。“向左转…向右转…向右转…向后转…向左转…”被教



官这样一叫，原本整齐的队伍都变了形。有的同学向左转的
时候向右转了，结果一行队列里有的同学朝南面，有的同学
朝北面，同学们一个个笑得前俯后仰，好像有人捅了个马蜂
窝似的一团糟。教官一本正经地说：“全体给我趴下，男的
做20个俯卧撑，女的做30个仰卧起坐!”面对教官的“奖励”，
同学们只好乖乖地接受了“奖赏”，一个个大汗淋漓、气喘
吁吁。

这次军训让我想起了解放军叔叔们，他们在战场上那么勇敢，
原来是经历了千锤百炼呀!
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我盼了一个暑假的军训终于开始了!我为什么这样盼望军训
呢?因为我们就在校园里军训，这样既不像在军营里军训那么
苦，那么累，又起到了锻炼自己的作用，真是太好了!可是刚
上午我就不行了。

上午整理完自己的东西，我们初一14个班的全体同学都到操
场去听老师讲话。天气可真热呀!虽然已经是秋天，可气温还
是那么高，一点也没有降下来的意思。14个班的学生挨挨挤
挤地站在一起，我们被挤在中间，一点风都吹不到。刚开始，
我还精神饱满地昂首挺胸站立着。过了一会，因为氧气少，
我困的直打哈欠，昏昏欲睡地立在那里。又过了一会，我的
头昏昏的，眼前花花绿绿的一片，就是看不出人影儿。我使
劲儿摇了摇脑袋，晃来晃去的颜色让我感到一阵阵恶心，只
想吐。在坚持一下，我对自己说，一边低下头避开刺眼的阳
光。可是我越来越感到浑身无力，想吐，我紧紧捂住嘴，生
怕坚持不住吐出来。还有几秒钟我就要吐出来了，这时人群
散开了，一丝凉风吹过来了，我看见程老师，就急忙过去。
老师让我在树荫下歇会儿，还递过来一瓶水让我喝。我缓过
劲儿来回到了队伍里，x老师关切地问我是否好些了。老师真



是像妈妈一样，在我最无助时给我关怀和帮助。谢谢x老师。
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生活需要实践，生活源于磨练。雏鹰因不断磨练而能够在蔚
蓝的天空中自由地展翅飞翔;骏马因不断寻找强健的体魄而能
够在无际的草原印下豪放的足迹;我们因在军训中实践而向着
成才的道路奋勇直前。

我们的夏教官给大家留下了深刻的印象，我们大家都很喜欢
他。他有一张严肃的脸庞，一声口令能够让我们势气大震。
训练时，他与我们一齐流汗，一齐奋斗。我们的教官很严格。
他虽然很严格，但当我们累了时，总会让我们休息、喝水，
和同学谈话时，他善于沟通;带领我们训练时，他正经严肃。

俗话说得好:“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自我完美前
途，吃这么一点苦又算得了什么呢在以后的学习生活中，我
必须要拿自我的行动来证实自我，证实自我不平凡，绝对不
会输给任何人。我不仅仅完成好了这几天的军训生活，甚至
连这几年的学习，我也必须要完成好，要拿出好成绩回报父
母，报答教师，绝不辜负任何人对我的期望。
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在这个暑气还未消失殆尽的夏日，我们伴着飒飒秋风，踏上
了为期七天的军训旅程。

我们仿佛还是两个月前那么稚嫩的初中生，对一切的好奇充
斥着我们每一个人的胸腔，随着血液流向身体的每一个角落。
但是，时间已经来不及我们多想，追着时间的步伐，我们匆
匆忙忙的开始不断充实自己，丰富自己——军训的生活，从
那一刻起，就开了。



“一二一，一二一”的口令在天空中回荡，天空下的我们更
像一群展翅待飞的雄鹰，准备随时搏击风雨。整齐划一的步
伐，嘹亮有势的口号，艰苦拼搏的精神，永不言败的信心，
这，就是我们短短七天军训的座右铭，也一定会是我们29号
会操的真实写照。

优秀的班级当然要有一个优秀的教官。训练场上，你不怕我
们的军姿站的比别人差，也不怕我们跑步不整齐，只是一丝
不苟的带着我们一遍又一遍的训练。教官，你发扬了不怕苦
不怕累的精神，就是为了让我们得到更多的锻炼。你还很幽
默，你总是会在大家累的精疲力尽的时候与我们开玩笑，放
松心情，让我们觉得军训也处处存在乐趣。

军训的生活节奏非常快。这里的节奏，就像是大城市中的上
班族，容不得一丝怠慢，也容不得一点疏忽。在食堂，我们
的吃饭节奏要快;在澡堂，我们的洗澡节奏要快;在训练场，
我们的整队节奏要快。这些点点滴滴，不知不觉的就在慢慢
改变着我们。

我想，经过这次军训，我们一定会更上一个台阶。在那不遥
远的三天之后，我们一定会像被重新塑造过一样，更加懂事，
更加懂得体谅那含辛茹苦把我们养育长大的父母。

正所谓，不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成大海。我
们一定要发扬脚踏实地的精神，切切实实的走好每一步，让
我们高一_班再创辉煌!
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光阴似箭，岁月如梭。转眼间，一个星期就这样过去了。笑
声、哭声、打闹声、说话声陪伴我们左右。这是有意义的一
个星期——小学的最后一次军训。前两次，我是因为很多种
原因没能感受到军训的滋味，这次，我是实实在在地感受到
军训的酸甜苦辣。



炎热的太阳光下，我们正在承受着各种磨难：站军姿、俯卧
撑、蹲下起个个迎面而来，这又算些什么呢，腿是软了，脚
也麻了，而我们却只是教官心里想的责无旁贷。枯燥乏味促
使我不想再呆在这里。而后面的几节课让我打破了这个念想，
挽留下了我。陶艺课、手工课等等。

在陶艺课上，我大显身手，将一个人粗糙的形状怪异的泥疙
瘩，变成了一个精致美观的小花篮。四十分钟的时间没有被
我白白空耗，我得到了老师的赞赏和会心的微笑。我的心里
也美滋滋的。

手工课上，我们制作了水火箭。按照老师教我们的做法，我
们小组制作出了一个别具一格，独具特色的水火箭。拿到操
场上，我们将制作成功的水火箭陆陆续续的进行发射，每个
人都是跃跃欲试。而我们组也是发射最远的那一个。

军训是我得到了独立，坚强，使我们能够在生活中经历任何
风风雨雨，承受任何挫折和磨难!
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同一个梦想让我们走进同一个校园，是嘹亮的‘立正’声让
我们来到同一个训练场，我相信同学们和我一样，怀着崇拜
的理想，带着喜悦的心情，共同参加人生的第一次‘洗礼’
完成半个月的校园军训;亲身体验一次军人生活的艰辛。增强
学习的重要性和紧迫性，培养我们的责任心和集体荣誉感，
努力做一名合格青年学生。

大家都知道入校前参加校园军训是一种很必要也是很普通的
一项活动，它不仅可以锻炼身体，增强体质，也是我们学会
站稳和独立的一堂必备课;它不仅让我们体验军营生活，了解
部队纪律，同时也增强我们纪律感责任心和荣誉感;它不仅让
我们亲身体验训练的艰苦，更让我们尝到了苦后的笑容，感
受到阳光的温暖，心情的舒畅，使我们向人生路上迈上一大



步，提高我们的思想认识，为更好的完成学业奠定坚实的基
础。

只有严格的纪律，才能铸就钢铁一样的长城;只有养成良好的
纪律观念，才能成为一支文明之师，威武之师的国家后盾。
俗谚：无规律，不成方圆”。这正是我们青年学生学习的重
点。还记得入校时，我们带着兴奋而恐惧的心情，怀着崇拜
而难以表达的眼神吗?还记得站军姿时当快要坚持不住，而教
官在旁边鼓励的花语吗?那一幕幕亲身体验的场景在我们脑中
不断的回放，教官们辛苦的重复每一个口令，耐心的示范，
纠正每一个动作，直到达到标准，整齐为止，那种敬业精神
正是我们学习所缺少的，一种不放弃，不退缩的精神;还记得
在刚开始的军姿训练中，由于身体欠佳，几次都要昏倒，这
时有一个熟系而亲切的声音深入每个同学的耳中——“同学
们，要坚持”。

我一直告诫自己：“我能行，要坚持，不能倒，头昏目眩一
直干扰着我的大脑平衡，犹如深入生死般的挣扎，最后还是
意志战胜了一切，那是成功的喜悦，那种兴奋和冲动相信大
家都有过经历……我为自己的成功感到高兴，为自己的努力
感到而兴奋“我行”只要有这种精神，有这种毅力，同学们
大家会永远站在困难的头上每天我都会对着蓝天高喊：“我
行”。是呀!军姿就像青松一样挺拔，它折射出一种做人的道
理和航向“站的正，行的端”就是具体的体现。

其实最难忘的就是课间活动。都了休息的时，教官们会不辞
辛苦的组织大家学习拉歌技巧，从而减轻大家的训练疲劳，
优美的歌声在空中回荡，动人的旋律从口中有节律的蹦出陶
醉着整个操场，回荡在每个角角落落，大家更是用震天的掌
声，欢乐的笑语对“歌星”抱于衷心的感谢和真诚的祝福。

欢乐的笑声覆盖了训练的苦累，美好的祝福送给我们尊敬的
老师，和辛勤的教官，留给自己是一份回味，一份责任一个
个崭新的挑战，一种不懈的努力。无论怎样的风浪，无论怎



样的艰辛，只要我们拥有一种力量一种不屈不挠的精神，我
坚信大家一定会步步高升，只要把这种精神贯穿于学习中，
相互学习，共同进步，自觉遵守校规校纪，增强集体荣誉感，
努力营造一个美好的环境，创造和谐校园做一名遵规守纪的
文明的学生，成一个对社会有用的人。
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军训是每个大学生必上的一课，作为新时代的天之骄子，我
们负担着振兴祖国的大业，只有拥有强健的体魄，坚强的意
志，严格的纪律才能出色完成这一任务。

通过十几天的军训，我们锻炼了自己的意志品质，提高了组
织纪律性，实现了思想上的转变，因而才有了以下这些发自
内心的感言：青春，是丰富多彩的;青春，是绚丽多姿的;青
春，是朝气蓬勃的;青春期的我们对未来充满了无数的想象和
期待。青春，有苦涩，也有甘甜;有欢笑，也有泪水。

许多人说，大学是灰色又是快乐的，为了让我们有充分的准
备面对大学，与将来的毕业考，为期十天的军训成为了我们
进入大学学习的第一课。骄阳带来的不再是温暖，而是炎热，
但每位同学都顶着烈日来校军训，即使是一些身体不适的同
学，也仍然坚持与大家共同训练。

先是听讲座，座位上的我们任由汗水肆无忌惮地淌下，但是
还是保持着应有的坐姿。接着来到了操场训练，操场上的我
们个个精神抖擞，似乎一点都没有被这闷热的天气所打扰。
在一声声“立正”、“稍息”中，我们认真地完成了队列训
练中的种种姿势。虽然过程中，有同学倒下，但没有人因此
而放弃，为的就是坚持!

我们穿上橄榄绿和淡灰色的军装，但那青春活泼的稚脸是我
们的经典，虽然没有凉爽的天气，但充满朝气的面容是我们
的色彩。操场上的空气散发着自信与拼搏的气息，操场上的



每一个点滴，都震撼着我们的心灵。

我们得不到永远的胜利，只求能尝到苦涩后的甘甜;我们没有
顽强的体魄，只求在倒下后能再一次站起;我们不可能永远相
依相偎，只求在这大学的四年里共同进退;生活不可能一帆风
顺，只求在遭遇坎坷时能坚持不懈。这，就是我们每个人的
心愿!

人只有在挫折中才能变的成熟，在困难中才能变的坚强。当
一切无谓的伤感，在不经意间流露之后，于是，我们小心翼
翼地拾起那些断续的梦，摩挲着，揣在怀里，用真诚和汗水
去寻找属于自己的坐标。但人生是漫长曲折的，需要的不仅
仅是梦想、虔诚和汗水，更需要一种勇气，一种信心，更是
一种坚持!

路旁纵然开满鲜花，让人留恋忘返、驻足沉醉，但这些终为
梦幻。忘不掉的是这青春色彩绽放的军训剪影，像是一朵朵
不凋谢的花儿，成为记忆里永远的画面。

学生入学军训心得体会与个人感想篇八

3月18日至22日，我们城南小学五年级全体同学到韶关市德育
基地参加了为期一周的军训。说实在话，我觉得真的很累。
但在这里让我学会了许多我以前不会做的事。更重要的是，
我觉得我突然间好像长大了。

在这里，我们以小军人的形象做好一言一行。每天晚上，我
们都要集合，并参加一系列活动。这时，总会有同学开小差、
说话。做得不好，自然就会有相应的惩罚。其实，说是惩罚
不如说是奖励。周四晚上，热闹非凡的晚会刚刚结束，我们
就开始了紧张的训练。因为周五就要汇操了。教官让想训练
的举手。顿时，哗!三小的同学几乎全部举手。而我们城南小
学只有寥寥无几的同学举手。最后安排是：三小的练队形队
列，城南小学的练体能。还特意叮嘱：“三小的队列训练，



不能有体能。”有的同学嘀咕起来：“教官根本就是偏心
嘛!”听到这些，我对教官的敬重和支持不免也发生了动摇。
但转念一想，也不能怪教官。本来就是我们做得不好。再说
了，他们没锻炼的，我们锻炼了;他们没磨炼的意志，我们磨
炼到了。作为一位军人，最有意义的就是这样一种磨炼。在
德育基地，我第一次学会了自己独立生活;第一次学会了自己
煮饭;第一次感到集体的力量是如此之大。这次军训让我长大
了，也让我更加自立自强了。

通过这次军训，我学到了很多很多。但更让我感慨的是军人，
他是一种荣耀;也是一种职业;更是一个光荣的名称。当上军
人，意味着你将成为保卫祖国的战士。体验军中生活，让我
学会了自立和独立。


