
最新第一次抱母亲的教学设计(大全8篇)
发言稿的撰写过程要注重训练，通过不断的提高和实践，能
够让自己的演讲水平不断提升。那么我们该如何写一份引人
注目的发言稿呢？以下是一些建议和技巧，帮助您创作出较
为完美的演讲材料。最后，希望这些发言稿能够帮助大家提
升自己的发言能力，成为更好的演讲者和表达者。

第一次抱母亲的教学设计篇一

有一个人，无论走到那里都放不下你，这个人就是你的母亲。
歌颂母亲是永恒的话题。请大家齐读课题。

二、细读探究

1、通过上午的学习，我第一次抱母亲的原因是什么？第一次
抱母亲的感受是什么？

（1）学生快速浏览回顾文章

（2）学生说：我是突发奇想地抱母亲。（这是你的感受，还
有其他的吗？）

学生说：那天母亲生病了，我抱了自己的母亲。

（3）我第一次抱母亲有什么感受吗？

学生说：在我的记忆中，母亲……（这是你的记忆中的，内
心的感受是什么？）

学生说：母亲竟然这么轻，我心里很难过。

电脑出示：这句话，指名读。这句话是什么意思？



学生说：我们没有想到这么轻，我对母亲的关爱不够，母亲
对我却很好。

学生说：我以为母亲很重。

2、还有哪些地方能够看出我以为母亲很重？

学生说：左手……差点仰面摔倒。

学生说：母亲天天都要挑这样的担子。

学生说：我以为我妈有一百多斤。

学生说；没有想到她能挑一百八十多斤的担子。

3、为什么作者会认为自己的母亲很重吗？

（1）学生说；手里拉着我，还要挑着一百多斤的担子

（2）通过这句话，你们能看出什么？

课件出示：在我的记忆中……

（3）师生交流

（4）同学们想像一下，一个八十多斤的人，挑着一百多斤的
担子，你们能感受到什么？

（5）师生交流。还能体会到什么？（她有坚强的意志、十分
关爱我们。）

4、我们长大以后呢？

（1）指名读：课件出示：我们长大后，可以干活了，但逢有
重担，母亲总是叫我们放下，让她来挑，我一直以为母亲力



大无穷，没想到她是用80多斤的身体去承受那么重的担子。

（2）大家读读这句话，你们体会到什么？

学生说：母亲非常爱我们，心疼我们。

学生继续说。

同学们在这句话中，有两个担子，这两个担子的意思一样吗？

（第一个担子就是指挑的担子，第二个担子指的是养育我们
的担子，保护我们，天天烧饭、洗碗……）

同学们这些都是母亲的担子，母亲的担子多重啊！

5、同学们，“乳哺三年娘受苦，移干就湿卧娘身。”“游
子……”出示相关的文字和图片，教师讲解，同学们当我们
这样理解母亲的时候，这样感受母亲的时候，让我们再来读
读这段话。自己先读一读。

（1）学生自读

（2）指名读——再这名读

（3）同学们仔细看看这么轻，我心里为什么要这样难过呢？

（4）学生说；因为从小到大，都没有关心过母亲。学生说理
由。

（5）母亲用80多斤的身子承受一百多斤的担子，一直在我们
操劳。

（6）母亲为我们付出了那么多，我们却没有为母亲做些什么？

6、所以作者很愧疚，而母亲是怎样看待她所做的一切的呢？



默读第三自然段

（1）学生说；提那些事情干什么？哪个不是这样过来的？

（2）课件出示：母亲笑了笑说：“提那些事干什么？哪个母
亲不是这样过来的？”

同学们看看这位母亲的语言和表情，她是个什么样的母亲？

（3）大家看看这个词语“哪个”？想想你们的母亲是不是也
有这样的行为呢？

（4）师生交流

7、同学所有的母亲都是这样做的……多少个清晨当我们还在
睡梦中的时候，母亲已经开始忙碌了，多少个中午我们的母
亲急急忙忙地赶到学校接我们，多少个傍晚，妈妈工作了一
天，她还要赶到菜场去为我们的食物忙碌着，多少个夜晚，
妈妈劳累了一天，为我们检查作业，甚至晚上盖被子。

同学们这就是爱啊，这就是母爱啊！此时的作者也想到了这
样一幕，让我们一起去抱母亲吧：

（1）我决定抱一抱母亲，就像母亲无数次抱我一样，为了让
母亲入睡，护士不忍离去，就在边上看着。我以为母亲睡着
了，我忽然看见有两行泪水从母亲的眼角流下来。

（2）母亲的泪水是怎样的泪水？

（3）教师板书：无数次抱我（4）小时母亲无数次地抱我，
而我抱了一次母亲，她就如此感动。现在你们有什么想说的
吗？听着音乐，把你此时的感受写下来。

（5）有感情地把自己的感受读给大家听：母亲为我付出的很
多，我为母亲做得很少。我们现在应该好好学习，长大报答



母亲，我们不应该无理取闹了。

（6）我想说的是：谁言寸草心，报得三春晖。

三、拓展训练

1、老师此时还想说这样一段话：电脑出示

最爱是你（献给我的母亲）

有一个人，她永远占据在你的心中最柔软的地方，你愿意用
自己的医生去爱她，有一种爱，它让你肆意地索取、享用，
却不要你任何的回报……这一个人，叫《母亲》，这种爱，
叫母爱。

2、同学们，你们此时愿意拿出笔来写上一句你们对妈妈感恩
的话语吗？请动笔写写吧。（《烛光里的妈妈》）

3、学生练笔

学生说：亲爱的妈妈，我一定会在长大的时候好好报答你。

学生说：妈妈对我的爱就像“万丈深渊”……（这是多
么“恰当”的一个说法啊？）

请大家永远不要忘记这句话：谁言寸草心，报得三春晖。愿
天下所有的妈妈幸福安康。

第一次抱母亲的教学设计篇二

教学目标：

1、有感情地朗读课文。

2、通过合作、探究，体会伟大的母爱，激发学生对母爱的报



答

3、联系生活，组织学生根据实际写出一段与母亲相处的感受
最深、记忆深刻的片段。

4、自编一首诗或儿歌写在老师已准备好的卡片上，作为贺卡
送给妈妈。

教学重难点：

1、学生通过自主探究体会伟大的母爱

2、通过练笔歌颂母亲，激发情感，训练语言文字的表达能力。

教学准备：

录音机，磁带，投影片，带花边的卡片。

教学过程：

课前播放《世上只有妈妈好》歌曲。

一、导入

1、同学们，听着熟悉的歌曲，我们的心中涌动着一股暖流.
每一个人，无论走到那里都放不下自己的母亲。歌颂母亲是
永恒的话题。我们以前就学过有关歌颂母亲的课文，还记的
吗？今天我们继续学习《第一次抱母亲》。请大家齐读课题。

（设计思路：通过歌曲激情，通过谈话让学生回顾学过的课
文营造了一种和谐的气氛，调动了学生的积极情绪，为进入
新课打下了良好的心理基础）

2、通过上节课的学习，我们知道了母亲生病住院，护士要换
床单，母亲不能下床，便有了作者第一次抱母亲。可作者没



想到母亲这么轻，差点摔倒。现在，请同学们打开书，轻声
朗读第2－3自然段，找出描写作者第一次抱母亲后的心情的
语句。

二、合作探究，体悟情感

（一）体悟难过

1、学生朗读第2－3自然段，找画描写作者第一次抱母亲后的
心情的语句。

2、学生交流。师投影出示“母亲竟然这么轻，我的心里很难
过。”（师板书“难过”）

（设计思路：引导学生再次进入课文，深入了解母亲的形象）

4、学生交流。体会儿子的难过与母爱的伟大。

通过交流引导学生抓住住手拉，背背，肩挑，翻山越岭等词
体会母亲的坚强与伟大。

指名学生朗读欣赏令自己最感动的句子。

5、师总结指导说话：读到这里，我们已经被母亲的坚强而感
动了，现在了解了儿子为什么会感到难受了吗？生自由交谈
自己的感受。

（设计思路：通过对学生的追问，感悟，进一步推动学生的
深入思考，引导学生由表及里，深入文字，揣摩人物的言行，
正确把握人物的内心世界）

（二）感恩母亲

1、激疑：母亲虽然瘦弱，但却表现的如此坚强，不能不让人
感叹母爱的力量。这力量实在是太伟大了，感染了我们每一



个人，就不用说那亲生体验的儿子了。

（2）齐读第二处抱母亲的句子。体会儿子难过、愧疚的心情。

（3）激疑：母爱是伟大无私的，它不仅感动了作者，也让护
士感动了，引读：护士

也动情地说：————。但是，母亲呢？

（4）投影出示：母亲笑了笑说：“提那些事干什么？哪个母
亲不是这样过来的？”

从中你体会到什么？生自由交谈。

2、激情：母亲是坚强的，母亲又是伟大的，她宁愿自己吃苦，
也不让我们苦着

累着。而我却一直以为母亲力大无穷，没想到她是用80多斤
的身体，承受着那

“愧疚））

师：望着母亲瘦小的脸，让我们深情地对母亲说一声……

（指名说两次）

（1）师投影出示最后一段的内容：

我决定抱一抱母亲，就像母亲无数次抱我一样，为了让母亲
入睡，护士不忍

离去，就在边上看着。我以为母亲睡着了，我忽然看见有两
行泪水从母亲的眼角

流下来。（教师配乐深情地朗读最后一段。）



（2）母亲的泪水是母亲因为病痛而流下的吗？这是怎样的泪
水？

（设计思路：引导学生入情如境，发表自己的想法，激发学
生的感情积淀，让学生从各自的理解所进行的角度进行论说，
在分享中丰富自己的想法）

（3）师：小时候，母亲从无数次的抱过我，而这仅仅是我第
一次抱母亲，却给了母亲无比的激动和幸福，这是幸福的泪
水，这是激动的泪水，让我们再读一读，让我们这个画面留
住，留在我们每一个人的脑海里。生齐读。

3、自由表达，加深体验

（设计思路：让学生自由发言，引导学生体会母亲的对于子
女伟大而无私的爱心，感受儿子动人的孝顺之情，进一步加
深情感体验）

（2）带着这样的情感再读一读本段。

三、联系生活，表达情感、总结课文

1、这节课让我们感受到了浓浓的无私博大的母爱。此时此刻，
你们一定也情不自禁地想起自己的母亲。朝夕相处之中，母
亲为我们付出了多少爱呀！我们难道不想送点礼物给妈妈吗？
现在请同学们来编写一首诗或者儿歌或一句话写在卡片上，
送给妈妈。（板书无私博大）

2、生练写展示结果

3、请大家把这份心意卡，轻轻地放在她的床头，她一定会非
常感动的。请大家永远不要忘记这句话：谁言寸草心，报得
三春晖。



愿天下所有的妈妈幸福安康。

（设计思路：发挥语文学习的情感功能，让学生懂的孝顺的
美德，学会做人）

四、作业设计：

1课外阅读：．古往今来多少文人贤士都用优美朴实的语言歌
颂母爱，赞美母亲，课后大家可以找几篇相关的文章来读一
读。

2、小练笔：联系生活实际，写一篇有关和母亲相处的文章。

板书设计：

第一次抱母亲的教学设计篇三

一、教材分析：

《第一次抱母亲》课文重点记叙了“我“去守护生病住院的
母亲，抱起母亲让护士换床单时，才发现母亲的身体很轻，
不由得想起了母亲以弱小的身体挑着重担翻山越岭的往事，
心里难过也很愧疚。于是，像小时侯母亲抱自己一
样，“我”把母亲抱在怀里，让母亲入睡，结果却发现母亲
的眼里流出了泪水。课文重点记叙了“我”与护士、母亲的
对话。简洁生动地描写了“我”抱母亲时的情景，表达了对
母亲的崇敬和爱戴。

二、教学要求：

1、正确，流利、有感情地朗读课文。

2、通过合作、探究，理解文章大意。



3、学生能根据实际写出一段与母亲相处的精彩片断。

4、学生通过创作诗或儿歌来歌颂母亲。

5、体会伟大的母爱，激发学生对母爱的报答。

三、教学重难点：

1、学生通过自主提问探究文章大意。

2、通过练笔歌颂母亲。

四、教学准备：

五、教学时间： 两课时

六、教学过程：

第一课

一、导入课文

1、播放歌曲《世上只有妈妈好》，同学们，你们听出这首歌
是歌颂谁的吗？

2、歌颂母亲是千百年以来传诵不衰的主题，今天我们就来学
习一篇歌颂母亲的文章。

3、板书课题，读题

4、读了课题，你想要了解些什么或者你心里有些什么疑问？

二、初读课文

1、带着这些问题，自己读一读课文，要求：先画出生字新词，



根据课文后面的生字表读几遍再读课文。

2、检查朗读情况：个别读，小组读，涉机纠正错误的读音，
指导学生把课文读正确和流利。

三、理清层次

1、再读课文，想一想课文哪些自然段写“我”抱母亲，其它
的自然段又是写是什么的？试着用自己的话来说说课文的意
思。

2、交流：课文哪些内容是写“抱母亲”？

3、分段，概括大意：

一（1）“我”抱起母亲换床单，没想到母亲竟然这么轻。

二（2-3）“我”告诉护士，“我”记忆中的母亲总是挑着重
担翻山越岭，总以为母亲力大无穷，却不知道母亲以80多斤
的身体承受那么重的担子。

三（4-5）“我”突发奇想，像小时候母亲抱“我”一样抱着
母亲入睡，却发现母亲的眼里流出了泪水。

4、用自己的话说说课文的内容，要把主要的人和事说清楚。

四、学习字词

1、读准课文后面的生字以及词语。

2、理解：

愧疚：心里惭愧不安。

突发奇乡：突然产生一种奇特的想法。



五、完成作业：

1、抄写生字

2、朗读课文

第二课时

一、古诗导入

出示：慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。

同学们，歌颂母亲一直是千百年以来传诵不衰的主题，今天
我们就继续来学习歌颂母亲的文章《第一次抱母亲》。

二、导入教学

1、出示歌德的话1：会读书的人用两只眼睛，一只眼睛看纸
面上的文字，另一只眼睛看到纸的背后。

自己读，个别读。

你懂得这句话的意思吗？这句话告诉我们，如果你要读书，
就要很好地去思考，字面上包含的意思要琢磨清楚，还要读
出文章中暗含着的意思。这就一定要用心去想，想，不仅是
思考，而且要包括想象。这是上课前老师送给大家的读书要
则，希望今天上课时大家能够照着这句话说的去做。

2、读课题。

三、学习第一段

1、指名读。

2、注意到“赶紧”这个词语了吗？读出它的意思来。



我为什么要“赶紧”说？从中你知道了什么？

是啊，我“赶紧说”，不仅是速度快，更表达我不想让病中
的母亲吃力地起床，对母亲的体贴。和后面我抱母亲的一句
话连起来，再读。

“妈”喊响一点，表达一种急切，“你别动，我来抱你。”
表示动作的词语刻意注意地用声音表达它的意思一点，就可
以读得更进入角色！

3、看到我这样抱母亲，护士责怪起我来了，个别读一读护士
说的两句话。评一评，有没有表达责怪的意思？再读一读。

4、母亲的话应该怎么读呢？个别读，说说为什么这样读？
（母亲病得很厉害，翻身下床都不行，都很吃力，说话还有
力气吗？）

5、读书要思考，读书的眼睛看到纸的背后。

6、个别分角色读第一段。

二、学习第二段

1、出示：母亲竟然这么轻，我心里很难过。

2、从“竟然”这个词语中你读出了什么意思？（出乎意料，
责怪自己多母亲太不关心了，难过）

3、你还可以从课文的什么地方体会出来？

出示：在我的记忆中，母亲总是手里拉着我没想到她是用80
多斤的身体，去承受那么重的担子。

a、个别读



b、想象一下，瘦弱的母亲的肩头挑着100多斤的担子翻山越岭，
是怎样的情景？指导学生说一说。

c、母亲除了每天要挑起100多斤的担子还有别的担子吗？（她
要把我和妹妹辛辛苦苦养大，还有各种各样复杂的家务劳动。
为了家庭，为了生活，她瘦弱的肩头曾经担负起多少重担
啊！）

e、出示：乳哺三年娘受苦，移干就湿卧娘身。

儿病恨不将身替，调理汤药不离身。

昔孟母，择邻处，子不学，断机杼。

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。

师：这就是“重担”的含意。同学们，“乳哺三年娘受苦，
移干就湿卧娘身。”说的是母亲养育儿女的艰辛，“儿病痛
在娘身上，调理汤药不离身。”说的是母亲在儿女生病的时
候的焦虑和对儿女的照料。“昔孟母，择邻处，子不学，断
机杼。”说的是母亲为了教育子女所做出的巨大贡献。“慈
母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。”说的
是母亲对远行的儿女的体贴和牵挂。同学们，母亲的重担里
面装的东西实在是太多太多，母亲所挑的不是一百多斤的重
担，她挑的实际上是爱与责任！

f、同学们，当我们这样理解了“重担”的意思之后，再回过
头来看

“翻山越岭”这个词，母亲仅仅是翻过那真实的一座座山，
一道道岭吗？（母亲用那孱弱的肩头，带着我们带着我们全
家度过生活中的一个个难关，在许许多多的风雨之中给我们
带来一片晴朗的天空。）



g、同学们，这就是用另一只眼睛看到课文的背后！

h、就是母亲，为了家庭，为了生活，为了子女，走过了多少
曲折的、不平坦的道路。母亲付出多少啊，当我们这样理
解“翻山越岭”的时候，当我们这样理解“重担”的时候，
当我们理解翻山越岭的时候，我相信能把这段话读得更好，
读得更有情谊。指导读句段“在我的记忆中，母亲总是手里
拉着我没想到她是用80多斤的身体，去承受那么重的担
子。”

4、所以我愧疚啊，难过啊，再来读这两句话。

出示：母亲竟然这么轻，我心里很难过。

我愧疚地望着母亲那瘦小的脸。

5、接读：护士动情的说：————

母亲笑了笑说：————

护士把旧床单拿走，铺上新床单，又很小心地把边边角角拉
平，然后回头吩咐我：————

6、出示：母亲笑了笑说：“提那些事干什么？哪个母亲不是
这样过来的？”

b、所有母亲都是这样做的。母爱是最无私的，是最伟大的，
有人说，世界上最大的是海洋，比海洋大的是天空，比天空
还大的是胸怀。其实不然，比天空还大的是母亲的胸怀！这
就是母亲，这就是伟大的母爱！

c、同学们，你从“哪个”这两个字，想到了自己的母亲吗？
你想到了什么？



三、学习第三段

1、这时候，我突发奇想，想抱母亲入睡，在护士的劝说下，
母亲终于同意。看，如小时候母亲抱我一般，我抱着母亲入
睡。

2、看到母亲眼角流出的泪水吗？这是什么样的泪水？是幸福
的？是激动的？还是别的？你是怎么想的说一说。

3、母亲的泪水是欣慰的泪水，是激动的泪水，是幸福的泪水，
是又苦又甜的泪水。（边说边板书：无数次）当我们回忆小
时候母亲曾经无数次抱我们，当我们把这两个词语放字一起，
（板书：母亲无数次抱我）作者仅仅是第一次抱母亲，母亲
就那么欣慰，那么激动，那么幸福，那么甜，可是，小时候
母亲对我们抱过无数次，当我们把这两个词放到一起的时候，
你想对自己对母亲说句话吗？说说你最想说的一句话。

5、出示：谁言寸草心，报得三春晖。齐读

6、拿出笔，把这句诗写在书上，咱们一起写。师板书：谁言
寸草心，报得三春晖！

7、这是课文中最感人的一段，一起来读一读。

四、总结课文

1、今天我们读《第一次抱母亲》一文，用一只眼睛读课文，
用另一只眼睛感受天下所有母亲无畏、博大、无私的胸怀。
我们像哥德说的那样，用两只眼睛去读书，一只眼睛看到纸
面上的文字，另一只眼睛看到纸的背面。我们的母亲是应该
得到我们的崇敬和爱戴的，我们无论走到哪里，都要深深记
得：谁言寸草心，报得三春晖！

2、下一节课，我们要继续投入我们的感情，把课文读地更好，



并要写一写自己对母亲的感恩之情。

五、板书设计：

13 第一次抱母亲

母亲无数次抱我谁言寸草心，报得三春晖

第一次抱母亲的教学设计篇四

苏教版四年级（下册）《第一次抱母亲》

《第一次抱母亲》是一篇语言洗练质朴，母子情感暗流涌动
的亲情佳作。课文主要记叙了“我”去守护生病住院的母亲，
抱起母亲换床单时，才发现母亲的身体很轻，不由得想起了
母亲以弱小的身体挑着重担翻山越岭的往事，心里难过、愧
疚。于是像小时候母亲抱自己一样，“我”把母亲抱在怀里，
让母亲入睡，结果却发现母亲的眼里流出了泪水。课文重点
记叙了“我”与护士、母亲的对话。简洁生动地描写
了“我”抱母亲时的情景，表达了对母亲的崇敬和爱戴之情。

认知目标：理解文章大意及重点词句的意思，感悟母亲胸怀
的无畏、博大。

能力目标：以读为主线，以情为基点，以悟为强音，让学生
融入课文，与文本交流、对话、感悟。

情感目标：感悟“母亲”胸怀的无畏、博大，加深对母亲的
崇敬和爱戴之情，激发学生对母爱的报答。

联系上下文理解“我”心里为什么很难过。

感悟“母亲”胸怀的无畏、博大，加深对母亲的崇敬和爱戴
之情，激发学生对母爱的报答。



以情为重点，引导学生与文本对话；以读为主线，打开学生
情感的闸门；以悟为强音，加深学生认识的深度。

课间活动：聆听歌曲《母亲》。

一、引——谈话导入，揭示课题、

同学们，刚才我们听到的这首歌，唱的是谁？（母亲）这节
课我们也要学习一篇和母亲有关的文章（板书课题），请同
学们齐读课题。

二、读——疏通词句，整体把握。

1、自由读文，明确要求。

整个故事其实就源于这么一个简单的动作——“抱”（板书：
抱）请同学们拿起文章，自由读课文，有两个要求：（课件
出示：阅读小提示）一是注意读准字音，读通句子；二是找
出直接描写作者抱母亲的动作和心情的句子。

2、检查生字。

课件出示：仰面 翻山越岭 背上背着 担子 重担 愧疚

（重点讲解“担”字的读音和“愧疚”的意思理解上。）

3．整体感知情感差异。

a、“抱”的动作

（1）谁找到了直接描写作者抱母亲的动作的句子、请你来读
一读、

课件出示：我左手托住母亲的脖子，右手托住她的腿弯，使
劲一抱，没想到母亲轻轻的，我用力过猛，差点仰面摔倒。



我坐在床沿上，把母亲抱在怀里，就像小时候母亲无数次抱
我那样。为了让母亲容易入睡，我将她轻轻地摇动着。

（3）指名说。第一处是怎么样的抱？第二处呢？（板书：使
劲、轻轻）

b．“抱”的感受

（1）同样是抱着母亲，由最初的“使劲”一抱到后来发自内
心的“轻轻”地抱。这个过程中作者的内心究竟发生了怎样
的变化呢？作者的心情怎样呢？（课件出示：母亲竟然这么
轻，我心里很难过。）

（2）理解：“竟然”。

细细读这个句子，你从哪些词体会到什么?

（3）指导朗读：你看，抓住重点词语好好品味，我们就能感
受到作者此时出乎意料、难过后悔的心情，请大家把这句话
再读一读。

三、品——咬文嚼字，体会母爱、

1、 和母亲生活了几十年，我为什么还看不准母亲的体重呢?
为什么还一直以为母亲力大无穷，没想到她是用80多斤的身
体，去承受那么重的担子。

2、我为什么会一直认为母亲“力大无穷”呢？请同学们默读
课文第二自然段找找原因。用上（课件出示）“如果母亲不
是力大无穷，怎么能……”的句式来说说理由。

3、汇报。

预设一：如果母亲不是力大无穷，怎么能手里拉着我，背上



背着妹妹，肩上再挑100多斤重的担子翻山越岭。这样年复一
年，直到我们长大。

（1） 从哪些词让你感受到她力大无穷？

（3）“总是” “年复一年”——这样的拉，这样的背，这
样的翻山越岭，仅仅是一次吗？哪些词告诉了我们。（年复
一年、总是）

（4）指导朗读：是啊，无论是细雨绵绵的春天，还是烈日炎
炎的夏天，她总是---无论是枫叶浸染的秋天，还是白雪皑皑
的冬天，她总是---如果不是力大无穷，怎么能这样年复一年，
直到我们长大呢！

预设二：如果母亲不是力大无穷，怎么能在我们长大后，可
以干活了，但逢有重担，母亲总是叫我们放下，让她来挑。

（1）从哪个词感受到母亲力大无穷？

（2）“总是”——不管我们二十岁，还是三十岁，但逢有重担
（引读）——

（3）“重担”——什么是“重担”？同学们，想象一下，生
活在山区农村的他们，在什么情况下，母亲会说：儿呀，快
放下，让我来！（课件出示句式：在儿子 的时候，母亲会说：
“儿呀，快放下，让我来！”）

同学们想得真好，就像你们所说的那样，这位深爱自己孩子
的母亲，无论是轻松的家务，还是繁重的农活，她都不会让
孩子们干，她都是这样说了一句“儿呀，快放下，让我
来！”就把活接了过去！孩子当然就以为自己的母亲是——
力大无穷！

（4）刚才同学们想到的这些都是生活中看得见的重担，但是，



生活不是一帆风顺的，还有很多看不见的重担，比如繁琐的
杂事，甚至是困难和磨难。面对这些，你想母亲会怎么说？
（课件出示：面对生活的繁琐杂事、困难和磨难，母亲会说：
“ ”）

坚强的母亲把战胜困难的信心传递给她的孩子。年复一年，
母亲就这样默默承受这些重担过了几十年！

4、母亲真的是力大无穷的吗？是什么让母亲这弱小的身体支
撑起了这么沉重的担子？（板书：爱）

（1）（出示两幅插图，引导学生对比观察）同学们，你们看，
承受了这么多苦和累的母亲，有哪些变化？（出示句式：昔
日的母亲 ，如今的母亲 。）

（2）看到母亲这样的变化，你的心情怎样，想说什么？这种
难过，后悔，内疚的心情，课文用了一个什么词表达出来！
（板书：愧疚）

（3）带着这份难过，带着这份愧疚，带着自己的感受再来读
一读这段话。

5、面对母亲的付出，我很难过，更是愧疚。就连边一旁的护
士也动情地说：“大妈，你真了不起。”可是母亲却只是笑
了笑说：“提那些事干什么？哪个母亲不是这样过来的？”

（2）同学们，这就是母亲！大妈说：哪个母亲不是这样过来
的？的确，作者的母亲、我的母亲、我们的母亲都和大妈一
样了不起！她们深爱自己的孩子，心甘情愿为儿女付出，毫
无怨言，她们坚强、无所不能、她们伟大！

四、悟——以情促读，感悟母子情深。

1、此时此刻作者最想表达自已爱的方式是什么？——抱母亲。



请同学们想象着画面，深情地读读这轻轻地抱。

3、指导朗读：这轻轻的一抱，是孩子对母亲爱的回应，是孩
子对母亲无限的眷恋和热爱！让我们再次回味这动人的时刻！

五、说——真情表达，述说感恩。

六、拓——课外延伸，表达感恩

（mtv《母亲》）一篇文章永远不是一节课品得完的，不同的
阶段，不同的身份读这篇文章都会有不同的感受，让我们在
歌声中重温母爱的点点滴滴，让我们在歌声中延续孝子那深
深的感动，也让我们在歌声中结束今天的这节课，下课！

第一次抱母亲的教学设计篇五

正确，流利、有感情地朗读课文。通过自主感悟、交流体会，
感悟母亲胸怀的无畏、博大，激发对母亲的崇敬和爱戴之情。
联系生活实际，激发对母亲的报答之情。

自主感悟、交流体会，感悟母亲胸怀的无畏、博大，激发对
母亲的崇敬和爱戴之情。

联系生活实际，激发对母亲的报答之情。

一、导入新课。

直接导入。

二、品读课文。

1、教学第一自然段。

分角色朗读第一小节，相机指导朗读。



重点指导：

a、我左手托住母亲的脖子，右手托住她的腿弯，使劲一抱，
没想到母亲轻轻的，我用力过猛，差点仰面摔倒。（吃惊）

b、护士在后面扶了我一把，责怪说：“你使那么大劲干什
么？”我说：“我没想到我妈这么轻。”（埋怨；难过）

2、教学第二自然段，感受“母爱”的伟大。

（1）过渡：母爱伟大，我为什么“我很难过”？出示：母亲
竟然这么轻，我心里很难过。

（2）自主朗读。全班交流：

指名谈体会，并读一读相关的语句。

（我和母亲一起生活了几十年，一直以为母亲有100多斤，竟
然不知道她的身体只有80多斤。我太粗心了，太不关心母亲
了。我为自己一直不懂事，没能帮母亲挑重担而难过。）

（3）重点理解“重担”。

出示：

在我记忆中，母亲总是手里拉着我，背上背着妹妹，肩上再
挑100多斤重的担子翻山越岭。这样年复一年，直到我们长大。
我们长大后，可以干活了，但逢有重担，母亲总是叫我们放
下，让她来挑。我一直以为母亲力大无穷，没想到她是用80
多斤的身体，去承受那么重的担子。

这里的重担指的是什么？母亲的担子还有别的吗？

再读一读作者说的话，通过字面展开想象，体会一下。



（母亲所挑的不是一百多斤的重担，还包含养育儿女的艰辛，
包含着各种各样复杂的农活和家务劳动。）

母亲的重担里面装的东西实在是太多太多，为了家庭，为了
生活，她瘦弱的肩头曾经担负起多少重担啊！是什么力量支
撑着母亲承受那么重的担子呢？（母爱）

好不容易把孩子拉扯大了，可以干活了，但逢有重担，母亲
还总是叫我们放下，让她来挑，这又是为什么呢？（还是母
爱）

是呀，直到今天，作者才知道母亲是用80多斤的身体，去承
受那么重的担子。这事他为什么一直都不知道呢？（母亲从
不抱怨、诉苦，从不叫苦叫累）

（4）有感情朗读课文第二、三自然段。

现在，当你了解了母亲肩上的重担，当你知道承受这么重的
担子的母亲竟然只有80多斤，相信你一定也读懂了作者此时
心中的难过和愧疚。读2、3自然段。

3、教学第四、五段，激发对母亲的感恩之情。

（1）引读课文：“就在这时，我突发奇想，……”指名读。

（2）想一想，同样是抱母亲，刚才的“抱”和现在的“抱”
有什么不同？找出有关语句，读一读，想一想，再回答。

为了让母亲容易入睡，我将她轻轻地摇动，母亲睡着了吗？
母亲的泪水是欣慰的泪水，是激动的泪水，是幸福的泪水。
我抱母亲仅仅一次，母亲就那么欣慰，那么激动，那么幸福；
而母亲抱我呢？（板书：母亲无数次抱我。）

当我们把这两个词语放在一起时，不禁想起了孟郊诗中的两



句话：谁言寸草心，报得三春晖。让我们提起笔，把这句诗
写在书上。师板书：谁言寸草心，报得三春晖！

我虽然能抱母亲一时，却报不了母亲对我们一世的情啊！母
亲虽不要回报，但作为子女怎么不应该回报呢？让我们给母
爱以回报，一起读一读最后这两段话吧。

4、朗读全文。

三、联系实际，探究主旨。

母爱，人世间最伟大最崇高的爱，她无私地付出一切，却从
未想过回报。子女给予她的一点点关爱却足以令她幸福满怀。
交流。

1、一天中妈妈为你做的事；

2、一天中你为妈妈做的事

3、当你拥抱妈妈并说出“我爱你”的时候，妈妈有什么反应，
你又有什么感受？

4、现在有什么话想对妈妈说吗？

出示，并指名进行口头填空：

母爱是。无论你走到哪里，她都伴着你为你指点迷津，护你
一路走好。

母爱是。无论你有多大困难，她总是依靠的屏障为你遮风挡
雨，令你心安神怡。

6、读一读补充习题第5题的诗歌和句子，并完成相关练习。

母爱是一片阳光，



即使在寒冷的冬天也能感受春天温暖；

母爱是一泓清泉，

即使心灵岁月的风尘蒙沙，也能让你清澈澄净；

母爱是一株树，

即使季节轮回也固守家园，甘愿撑起一片绿荫。

母爱是一首田园诗，悠远清净；

母爱是一幅山水画，自然清新；

母爱是一首歌，婉转深情。

母爱是醉人的春风，是润物的细雨，

是相伴你一生的盈盈笑语，

是你漂泊天涯的缕缕思念。

四、检测评学

拿出笔来写上一句你们对妈妈感恩的话语、

五、作业设计

1、完成心意卡并把它送给你的妈妈。

2、收集一些描写母爱的古诗句。

第一次抱母亲

母亲无数次抱我



第一次抱母亲的教学设计篇六

1、能正确、流利、有感情地朗读课文。

2、借助课文中具体的语言材料，感受文中的母子之间浓浓亲
情，懂得母爱的伟大，并回报母爱。

【教学重点、难点]从课文的字里行间感受母子情深。

[教学过程]

一、交流感受，触发情感

1、有一个人，她永远占据在你的心中最柔软的地方，你愿意
用自己的一生去爱她；这一个人，就叫母亲。今天就让我们
再次走进第13课《第一次抱母亲》。

2、自己读读课文，试着能用一个词或一句话谈谈你的感受吗？

学生交流。

二、精读感悟，体会情感

学生交流

2、天啊！母亲竟然这么轻，我感到很难过。我为什么难过？
学生交流

3、一起生活了几十年，我为什么连母亲的体重也看不准？学
生交流

生读。小黑板出示：在我的记忆中那么重的担子。

自由读这段话，边读边想象，你能看到什么？你能听到什么？



学生交流。

学生交流。

指名感情朗读。

5、母亲身上的担子实在是太重了，请问：文中那么重的担子
仅仅是指母亲肩上的扁担吗？

学生交流。

6、这担子太重太重来，可是我却以为母亲身体强壮，力大无
穷。这让我愧疚万分！就连护士也动情的说-----引读大妈，
您真了不起。我也想说，作者的母亲太伟大了！可如果我说
只有作者的母亲伟大，你同意吗？（不同意）请用母亲的话
反驳我。

学生读：提那些事干什么？那个母亲不是这样过来的？

母亲这话是什么意思？交流

读这一句，我想到美国著名作家惠特曼的话：全世界的母亲
多么的相像！他们的心始终一样。每一个母亲都有一颗极为
纯真的赤子之心。你的母亲、我的母亲、他的母亲都是这样
过来的，都是这样的坚强，都是这样的无私，都是这样的伟
大！你想到来你的母亲了吗？说说吧，你的妈妈是怎么爱你
的？（投影照片，播放音乐《母亲》）

学生交流。

交流

有感情朗读

8、母亲为什么流泪？她的心里会想些什么？学生交流



三、真情告白，深化感情

同学们，我仅仅是第一次抱母亲，母亲就那么欣慰，那么激
动，那么幸福，那么甜，可是，小时候母亲却抱过我们无数
回，看到此情此景，此时此刻，你们一定有很多话想对自己
的妈妈说，请把你最想说的话写在题目的旁边。别忘了在开
头深情的喊一声：妈妈！（播放歌曲《烛光里的妈妈》）

回家后把你写的话读给你的妈妈听。

【板书设计】

第一次抱母亲

无数次抱我

谁言寸草心，报得三春晖

第一次抱母亲的教学设计篇七

1、教材内容、地位、作用

《第一次抱母亲》是苏教版小学语文四年级下册第四单元一
篇情感型课文。课文记叙了“我”去守护生病住院的母亲，
抱起母亲让护士换床单时，才察觉母亲的身体是那么轻，不
由想起了母亲以弱小的身体挑着重担翻山越岭的往事，心里
难过，也很愧疚。于是，像小时候母亲抱“我”一
样，“我”把母亲抱在怀里，让母亲入睡，结果却发现母亲
的眼里流出了泪水。文章字里行间洋溢着母亲对子女的爱，
更表达了儿子对母亲深深的感恩之情。它是一篇感悟母爱、
学会孝敬的好文章，对于学生的思想和情感的发展具有非常
重要的意义。

课文重点记叙了“我”与护士、与母亲的对话，简洁生动地



描写了“我”抱母亲的情景，表达了“我”对母亲的崇敬和
爱戴。全文共五个自然段，可分为三部分。第一部分（1）叙
述了“我”抱起母亲让护士换床单，没想到母亲竟然这么轻。
第二部分（2、3）讲“我”告诉护士，“我”记忆中的母亲
总是挑着重担翻山越岭，“我”总以为母亲“力大无穷”。
第三部分（4、5）“我”突发奇想，像小时候母亲抱“我”
一样，把母亲抱在怀里，母亲流下了激动的眼泪。

2、教学目标

根据新课程标准的要求，教材的编写意图、教材特点和学生
的年龄特点，本课按计划需要三课时完成，我说的是第二课
时。针对第二课时的内容，我制定了以下的教学目标：

(1)认识目标：理解课文第一、二部分的内容，有感情地朗读
课文。

(2)技能目标：学生能根据实际写一段与母亲相处的精彩片断。

(3)情感目标：体会伟大的母爱，激发学生对母亲的报答。

2、教学重点、难点：

重点：理解课文第一、二部分的内容，体会伟大的母爱，激
发学生对母亲的报答。

难点：学生能根据实际写一段与母亲相处的精彩片断。

二、说教法、学法

1、说教法

（1）朗读教学法

学生的感受是通过朗读来实现的，只有让学生通过充分地读，



才能在读中感知，读中理解，读中感悟。本文是“我”和护
士对话的形式展开故事情节，语言感人，适合朗读。在教学
中，我把朗读训练贯穿始终，采用不同形式的读，让学生感
悟课文内容。

（2）创设情境教学法

用音乐来渲染情境，让学生在情境中学习语文。

（3）对话法

新课标积极倡导自主、合作、探究的学习方式。阅读教学是
学生、教师、文本之间对话的过程。可以通过自主、合作、
探究来感悟母亲胸怀的无畏、博大后再展开课堂对话。

2、说学法

（1）自读自悟法

“阅读使学生个性化的行为”应让学生在多种形式的阅读实
践中加深理解和体验，有所感悟和思考。

（2）合作学习法

小组之间讨论、交流，在回答问题上可以相互补充。

三、说教学程序

（一）导入课文

上课之前，播放《烛光里的妈妈》的歌碟，创设氛围，激发
学生热爱母亲，赞美母亲的感情，以形成共鸣。

1、同学们，这首歌是歌颂谁的呢？



2、是的，是歌颂母亲的歌，叫做《烛光里的妈妈》。歌颂母
亲是千百年以来传诵不衰的主题，今天，我们来继续学习这
篇歌颂母亲的文章。

板书：13、第一次抱母亲

（二）朗读课文，感知文本

第一次抱母亲的教学设计篇八

有一个人，无论走到那里都放不下你，这个人就是你的母亲。
歌颂母亲是永恒的话题。请大家齐读课题。

（1）学生快速浏览回顾文章

（2）学生说：我是突发奇想地抱母亲。（这是你的感受，还
有其他的吗？）

学生说：那天母亲生病了，我抱了自己的母亲。

（3）我第一次抱母亲有什么感受吗？

学生说：在我的记忆中，母亲……（这是你的记忆中的，内
心的感受是什么？）

学生说：母亲竟然这么轻，我心里很难过。

电脑出示：这句话，指名读。这句话是什么意思？

学生说：我们没有想到这么轻，我对母亲的关爱不够，母亲
对我却很好。

学生说：我以为母亲很重。

学生说：左手……差点仰面摔倒。



学生说：母亲天天都要挑这样的担子。

学生说：我以为我妈有一百多斤。

学生说；没有想到她能挑一百八十多斤的担子。

（1）学生说；手里拉着我，还要挑着一百多斤的担子

（2）通过这句话，你们能看出什么？

课件出示：在我的记忆中……

（3）师生交流

（4）同学们想像一下，一个八十多斤的人，挑着一百多斤的
担子，你们能感受到什么？

（5）师生交流。还能体会到什么？（她有坚强的意志、十分
关爱我们。）

（1）指名读：课件出示：我们长大后，可以干活了，但逢有
重担，母亲总是叫我们放下，让她来挑，我一直以为母亲力
大无穷，没想到她是用80多斤的身体去承受那么重的担子。

（2）大家读读这句话，你们体会到什么？

学生说：母亲非常爱我们，心疼我们。

学生继续说。

同学们在这句话中，有两个担子，这两个担子的意思一样吗？

（第一个担子就是指挑的担子，第二个担子指的是养育我们
的担子，保护我们，天天烧饭、洗碗……）



同学们这些都是母亲的担子，母亲的担子多重啊！

（1）学生自读

（2）指名读——再这名读

（3）同学们仔细看看这么轻，我心里为什么要这样难过呢？

（4）学生说；因为从小到大，都没有关心过母亲。学生说理
由。

（5）母亲用80多斤的身子承受一百多斤的担子，一直在我们
操劳。

（6）母亲为我们付出了那么多，我们却没有为母亲做些什么？

（1）学生说；提那些事情干什么？哪个不是这样过来的？

（2）课件出示：母亲笑了笑说：“提那些事干什么？哪个母
亲不是这样过来的？”

同学们看看这位母亲的语言和表情，她是个什么样的母亲？

（3）大家看看这个词语“哪个”？想想你们的母亲是不是也
有这样的行为呢？

（4）师生交流（随机出示20xx年感动中国年度人物田世国的
颁奖辞，教师配乐朗诵）

同学们这就是爱啊，这就是母爱啊！此时的作者也想到了这
样一幕，让我们一起去抱母亲吧：

（1）我决定抱一抱母亲，就像母亲无数次抱我一样，为了让
母亲入睡，护士不忍离去，就在边上看着。我以为母亲睡着
了，我忽然看见有两行泪水从母亲的眼角流下来。



（2）母亲的泪水是怎样的泪水？

（3）教师板书：无数次抱我

（4）小时母亲无数次地抱我，而我抱了一次母亲，她就如此
感动。现在你们有什么想说的吗？听着音乐，把你此时的感
受写下来。

（5）有感情地把自己的感受读给大家听：母亲为我付出的很
多，我为母亲做得很少。我们现在应该好好学习，长大报答
母亲，我们不应该无理取闹了。

（6）我想说的是：谁言寸草心，报得三春晖。

1、老师此时还想说这样一段话：电脑出示

最爱是你（献给我的母亲）

有一个人，她永远占据在你的心中最柔软的地方，你愿意用
自己的医生去爱她，有一种爱，它让你肆意地索取、享用，
却不要你任何的回报……这一个人，叫《母亲》，这种爱，
叫母爱。

2、同学们，你们此时愿意拿出笔来写上一句你们对妈妈感恩
的话语吗？请动笔写写吧。（《烛光里的妈妈》）

3、学生练笔

学生说：亲爱的妈妈，我一定会在长大的时候好好报答你。

学生说：妈妈对我的爱就像“万丈深渊”……（这是多
么“恰当”的一个说法啊？）

请大家永远不要忘记这句话：谁言寸草心，报得三春晖。愿
天下所有的妈妈幸福安康。


