
2023年新学期开学军训心得感悟(汇总8
篇)

读书心得不仅可以帮助我们整理和理解知识，还可以培养我
们的思考能力和批判精神。以下是小编为大家准备的读书心
得范文，供大家参考和借鉴。

新学期开学军训心得感悟篇一

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为。军训是一种考验，是一种磨炼，
是一种集体性的活动。

在军训中，我们知道了团队的重要性，一个人的错误，会让
整个队伍看起来散乱，教官让我们唱《团结就是力量》就是
告诉我们要团结一心。在训练中我们懂得了坚持，特别是站
军姿，全身都要用力，站几分钟就全身酸疼，室外的太阳也
不放过我们，但我们没放弃，也会继续加油努力！

军训给我们的体验是多种多样的，有艰辛的汗水，也有充实
的`收获，但唯一不变的就是对军人的敬佩之情。
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军训给我们的.体验是多种多样的，有艰辛的汗水，也有充实
的收获，但唯一不变的就是对军人的敬佩之情。
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人的一生务必通过不断的抗争，才能拥有美好。美好的诱惑
异常迷人，而诱惑的目的，在于激发我们的.实力，显示实力
的过程常常需要忍耐。正是军训，让我们咬牙忍耐。

生活在这个年代的我们，苦与乐的意义其实是很模糊的。我
们吹着凉风在宿舍休息时，解放军人却不管下雨台风还是烈
日在为我们的安全奋斗努力着。体会几日解放军人生活，才
能真正感受到被我们抓在手心的安全感。军训已经进行了7天，
其中有很多坎坷，也有很多惊喜，当我们迈着矫健的步伐，
喊着响亮的口号，那坚定的目光足以震慑一切，一路走来，
这是我们成长的轨迹，也是我们收获的果实。

军训这个崭新的课堂，军训这个火热的熔炉，我们领略了兵
营的氛围，感受了军人的风采，拥有了军人的情怀。通过军
训，同学们增强了体质，磨练了意志，锻炼了抗挫品质，培
养了团结协作精神，形成了良好纪律观念，学会了用纪律来
约束自己，用修养来规范自己。通过军训，我们还增进了师
生之间的了解和情感的勾通，较快地形成了一种积极向上的
良好班风和班级凝聚力。
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军训是一个成长的阶梯，军训是一个人生难忘的阶段。在军
训中，同学们吃苦耐劳，严于律已，顽强拼搏，表现出色。
训练中，骄阳烈日，受不了了，消作休息，立即归队；队伍
集合，动作敏捷；站军姿，满身大汗，文丝不动；队列操练，
停止间、行进间，动作、步伐规范；各班会操，队伍雄壮，
声震校场。



军事训练虽然苦，但正如孟子所说，只有"先苦其心志，方能
曾益起所不能"，只有经过苦"的洗涤，才能显示出我们的飒
爽英姿"。在军训中，我们还进行了内务整理、安全教育等系
列教育活动，"军训生活心得是每一位同学前七天生活的真实
写照，丰富多彩的`军训生活为今后的学习生活打下了良好的
基础。
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金秋九月，我们17中学初一的同学在儿童公园进行了4天的军
训。军人一直在我的心目中有不可替代的神圣地位，因为他
们不怕苦、不怕累。他们的精神让我佩服得五体投地，我长
大后以后他们一样，有吃苦耐劳的精神。

进入儿童公园，我们在教官的口哨声中陆陆续续进入队伍。
教官宣布：第一项是立正。“不就是站着吗？这有什么难度
啊？”我心里暗想。教官好像看透我们的心思，对我们
说“你们别笑看立正立正还有需要求呢！比如，挺胸抬头，
两眼目视前方，中指紧贴裤线……”教官一口气说了那么多。
“妈呀！立正还有那么多的要求啊！”我在心里暗暗想到。
一看别的同学，也是一副惊讶的表情，看来立正真的不简单
啊！

“立正”随着教官洪亮的声音。我们都不情愿的站起了军姿。
班级顿时鸦雀无声，额头上的汗珠一滴一滴的流下来，汇成
了一条“小溪”。我脖子挺着直发酸，两条腿也酸溜溜的，
手稍微离开裤子一点，教官就“啪”的拍我一下，那滋味真
不好受啊！我多次感受自己要倒下来了可是看见教官那严肃
的表情，就又忍住了。时间是那么漫长，真是度“秒”如年，
时间老人仿佛在捉弄我们，真是苦不堪言啊！

随后我们又进行了列队练习，教官给我们示范了好多次，但
是总不能达到目标。看见教官那标准的姿势，我们都感到无
比的羡慕。经过一天的训练，我们练得浑身都不舒服，连腿



都抬不起来了。

经过4天的军训，我终于感受到了解放军出苦耐劳的品质，长
大我也想当一名优秀合格的军人。
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金秋九月，作为大学必修课的军训如期进行。作为观训者，
我们亲眼见证同学们在短短十天里脱胎换骨，成为更好的自
己。

清晨薄雾中，他们用军歌唱出活力；正午烈日下，他们用正
步迈出朝气；夜晚路灯下，他们用军姿尽显毅力。他们在无
数次疲惫中学会坚持，在无数次挑战中重拾勇气。很遗憾，
我们因病只能作为观训者。很幸运，我们是同学们成长的.见
证人！
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军训已经进行到了第七天，七天，在我们一生的长河中显得
微不足道，但却是一辈子的.记忆。这些天教官的悉心教导，
老师和小班无微不至的关心都给我们留下了难忘的回忆。

无论是军姿，敬礼，齐步还是正步，都让我们感受到了当一
名军人的不易，也明白了身为一位军人对于家国的赤子之心。
更让我们明白，之所以我们现在能享受着岁月静好，是因为
有人在替我们负重前行。

向怀有家国情怀，保家卫国的军人致敬！我们也要向他们学
习，在学校中不畏艰难，积极进取，好好学习，毕业后为祖
国建设添砖加瓦！
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黑白蓝相交融的迷彩服，服朴素而庄严。多少曾娇（口真）
的女孩穿着它昂首立足于训练场上，勾勒出一道美丽的风景。
我骄傲我是其中的一员。

炎炎烈日下，汗水渗出我们的额头；跌倒在训练场上，血液
涌出我们的肌肤。我们没有流泪，军训中我们学会了承受，
我们劳记”流汗流血不流泪”。

蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿
害集体受罚。军训中我们懂得团结，我们铭记”团结就是力
量”。

暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的视线，在教
官的带领下，我们仍在拼搏。军训中我们学会坚持，我们深
信”坚持就是胜利”。

”寒风飘飘落叶，军营是咱温暖的家。”同学们长着军歌，
在嘹亮的歌声中我们想家，却不因想念家人而逃离军训。军
训中，我们正在长大。

军训是艰苦的，我们是快乐的。


