
最新友谊赛邀请函(大全8篇)
即兴是指在没有提前准备的情况下，根据眼前的情景和灵感
来表达自己的思想和情感。即兴创作需要我们怎样培养快速
思考和创造力？下面是几个提升创作能力的方法，希望对你
有所启发。如果你对即兴表演感兴趣，不妨看看以下这些令
人惊叹的即兴表演视频。

友谊赛邀请函篇一

亲爱的同学：

您好！

为丰富各校同学之间的业余文化生活，提高大家身体素质，
秉承“团结奋进、拼搏进取”的奥运精神，使大家在紧张的
学习之余放松身心及增进友谊，兹定于10月18日举办篮球邀
请赛！

在此我们盛邀，贵校组队报名参加本次赛事。

此致！

访仙中学

x年x月x日

友谊赛邀请函篇二

本人在北京上学，春节期间回家，希望与同学共同打一场篮
球比赛，增进朋友之间的感情。预计是二月一日（大年29）
在吉安市火车站篮球场举行一场比赛。届时会为每位参赛的
队员准备毛巾和佳得乐，赛后聚餐。费用本人承担。



寻找5—10人组成一支球队，与我们一同挥洒汗水。

同学优先，有意者留言。

本人是吉安市值夏的。

球队条件：只要会打球，基本的团队配合，各个位置上有合
适的队友就ok。

五个中锋放一起我们也肯定玩不开，对吧？

希望有兴趣的联系我们。

友谊赛邀请函篇三

尊敬的（先生/女士）：

您好！

为贯彻《全民健身条例》广泛开展全民健身活动，丰富广大
群众娱乐文化体育生活，营造文明和谐、团结奋进、健康进
取、快乐篮球、加强相互沟通、打造团队合作意识，增强团
队凝聚力和战斗力，倡导健康文明的生活方式，营造和谐的
社会文化氛围，给篮球运动爱好者提供一个相互交流的舞
台。xx县篮球协会定于20xx年07月29日—8月2日举办xx县“xx
杯”篮球赛。

比赛地点：县南河子公园篮球场

主办单位：xx县总工会、xx县教育体育局、xx县体育总会

承办单位：xx县篮球协会

xx县篮球协会



20xx年xx月xx日

友谊赛邀请函篇四

致：儋州（广州）同乡篮球队

我们在广州的临高人篮球队(星星俱乐部,以锻炼身体为宗旨,
以星星之火可以燎原之势,发动更多的老乡加入健康的运动行
列)，怀着以球会友、增进友情、互助互爱、共同进步的宗旨。
特邀请贵球队前来进行一场友谊比赛。

地点：东圃客运站后面的从横白领公寓篮球场（坐车到东圃
客运站下）

成员：临高篮球队（星星俱乐部）vs儋州篮球队（待定）

裁判：我方负责安排

器材：篮球、秒表、记分牌、哨子等都由我方安排

费用：球场费用100元/两小时，两队分担；其他费用按各队
的需要自行安排。

临高球队联系人：吴海琛13688863334

儋州球队联系人: 林才旺(我的qq情)13710474715

两队之间的联系人:杨娟(新盈姑姑)15915988900

备注：我们对这次比赛做了充分的准备，有统一的服装、参
赛队员有20人、啦啦队员也会到场。

本次比赛的宗旨:促进临高与儋州在广州的年青人之间的友谊,



增加两市县之间的异乡情谊,彼此怀着相互尊重、公平竞赛、
相互提高球技的原则前来参赛，起到一个以球会友促进两队
的友谊愿望。

临高（广州）星星俱乐部

吴海琛

二oo七年八月二十日

新盈姑姑寄语：

希望临高队和儋州队的啦啦队员们,为我们各自的队员喝彩助
威。此次比赛贵在参予与增加友谊。请姑娘们穿上最漂亮的
衣服，带上甜美的笑容，为咱们的队伍加油，加油。。。！
为公平合理原则,男孩子们负责赢球,女孩子们负责赢对方男
孩子的心.

xx-xx处的青年团员们：

大家好！

为丰富广大青年团员的业余生活，培养团队合作精神，树立
体育锻炼意识，提高身体素质，增加同行青年团员之间的文
化交流，践行“科学管理，精心检修，持续改进，创造一
流”的检修精神，活跃企业文化气息， 使员工在紧张的工作
之余放松身心、增进友谊， 兹定于2012年11月份开展一次
以“激扬青春，活力足球”为主题的足球友谊赛，在此我们
盛情邀请贵处室的广大青年团员们参加本次足球友谊赛。

此致！

关于奥威亚电子：



广州市奥威亚电子科技有限公司（以下简称 ava电子）成立
于2015年1月，是一家以it产品为主，集研发、生产、销售为
一体的新兴高科技企业。公司致力于先进的流媒体技术、网
络控制技术、多媒体音视频切换及传输技术。ava人深信：专
心达致专业。

ava电子，本着“创新、时尚、品质”的设计理念，以强大的
研发优势，高水准的生产工厂，高品质的售后服务为各专业
用户提供优质的产品和服务。

ava电子，秉承“以客户为中心”的企业精神，以高科技、高
质量定位为根本，以创新发展为原则，为消费者提供高性价
比的产品。会议室、培训中心、多功能室、指挥大厅以至家
庭将因ava电子产品的存在而熠熠生辉。

ava电子，推崇"诚信、专心、专业"的企业文化，整合优势元
素，开展产业联盟，致力于与业务伙伴、用户建立密切的合
作关系，共同迈进新的科技领域。在科技日新月异的今
天，ava人以热诚和激情开拓更广阔的事业空间。

尊敬的马老师:

为了缓解同学们的学习压力、丰富同学们的课余生活，进一
步推动体育发展，带动体育活动的风气，提高我们的综合素
质，培养积极向上的进取精神，培养同学们的顽强奋斗、勇
于拼搏的优良品质，从而提高大学生的身体健康状况，并推
动校园篮球运动的发展，致力于打造成一个学生们互相交流、
互相学习的平台，更为了增加欧美东西两院的友谊，促进和
谐的文化氛围，欧美学院机电系学生会定于4月24日在西院篮
球场开展东西两院篮球友谊赛。本次比赛由东院“机电杯”
篮球赛比赛冠军对阵西院大一系队，旨在增加两院的交流，
提高团队团结协作能力，展示出新时代大学生的蓬勃朝气和
竞技热情，在充满活力与激情的大学校园中，那一道道优美



的弧度曲线，那矫健的身姿，那自信的面孔，都是运动展现
的风采。

比赛规则如下：

1、 比赛开始前让队长签好队员名单和号码，方便体育部做
好统计工作。如果参赛队在比赛开始前10分钟未报到，视为
自动弃权。

2、 比赛分四节，每节十分钟，前三节毛时，第四节净时；
一二节、三四节中间休息3钟，中场休息5分钟。

3、 比赛开始时由裁判抛球，让双方作出跳球，得球队为进
攻方，第三节交换进攻方。

4、 暂停，前三节各队均有一次暂停第四节每对有两次暂停
机会，每次暂停时间不能超过20秒。

5、 请求暂停、换人时，应提前向裁判请示，不得擅自暂停、
换人。 6、 犯规：一个人若达五次犯规，该队员立即离场，
由其他队员代替比赛。技术犯规：（1）不尊重裁判的判决
（2）以语言或动作戏弄或不尊重对方球员 （3）擅自更换号
码或在比赛中擅自换人 （4）故意拖延时间，妨碍比赛进行。
违例：如带球走步、两次运球、脚踢球或以拳击球。8秒规则：
球队从后场控球开始，必须在8秒内进去前场。3秒规则：进
攻方球员不得滞留于3秒区3秒以上。侵人犯规：与对方发生
身体接触而产生的犯规行为，该犯规记为技术犯规，技术犯
规达两次该队员将被罚下。取消比赛资格的犯规：球员做出
的不体现运动员精神的'犯规动作，比如打人，发生此类情况
后球员应立即被罚出场外。

7、 加时赛：四节比赛结束后若仍未分胜负，进入一次或多
次的五分钟延长赛，接续第四节进攻的蓝框，中间有两份休
息时间。



8、 其他未提到注意事项，要服从裁判判决。

9、 本次比赛最终解释权归机电系学生会体育部所有。

我们本着“友谊第一，比赛第二”的原则，以促进热爱篮球
的学生间的交流和沟通为根本出发点，让本次活动能顺利进
行。希望东院负责人和同学们能够届时参加，我们机电系学
生会体育部代表全体机电系同学热情期待你们的到来！

机电系学生会体育部

2015年3月21日

现本着多认识同样热爱篮球的深圳企业原则，希望能和他们
进行友谊比赛！

比赛时间：周五周六周日下午。

地      点：去深圳可以，来惠东也可以！

场馆要求：正规的篮球场，最好有灯光，如要租木地板场地，
我队可以负责一半的场租；

注意事项：本着勤俭节约的原则，餐费自理！*

请老百同志勿删，有公司球队的友友可以联系一下啊！老报，
看见你说是篮球队的队长才想起要发动篮球比赛的！

说句实在话！惠州的德赛，惠阳的联想，惠州的tcl集团下面
的tcl电工，tcl彩电，tcl电话都已经狂胜过他们啦！

本来意思是让他们集团出队和我们对抗的，但他们认为我们
是小公司，用不着大动干戈，于是就没有再和他们下面的球
队打！



迄今为止，我们遇到最强的是河源市的市队，大亚湾队，国
青队，以及宏远

2队！

老报，有机会真要打打！！有空的话，联系一下啊！！

友谊赛邀请函篇五

尊敬的马老师:

为了缓解同学们的学习压力、丰富同学们的课余生活，进一
步推动体育发展，带动体育活动的风气，提高我们的综合素
质，培养积极向上的进取精神，培养同学们的顽强奋斗、勇
于拼搏的优良品质，从而提高大学生的身体健康状况，并推
动校园篮球运动的发展，致力于打造成一个学生们互相交流、
互相学习的平台，更为了增加欧美东西两院的友谊，促进和
谐的文化氛围，欧美学院机电系学生会定于4月24日在西院篮
球场开展东西两院篮球友谊赛。本次比赛由东院“机电杯”
篮球赛比赛冠军对阵西院大一系队，旨在增加两院的交流，
提高团队团结协作能力，展示出新时代大学生的蓬勃朝气和
竞技热情，在充满活力与激情的大学校园中，那一道道优美
的弧度曲线，那矫健的身姿，那自信的.面孔，都是运动展现
的风采。

比赛规则如下：

1、比赛开始前让队长签好队员名单和号码，方便体育部做好
统计工作。如果参赛队在比赛开始前10分钟未报到，视为自
动弃权。

2、比赛分四节，每节十分钟，前三节毛时，第四节净时；一
二节、三四节中间休息3钟，中场休息5分钟。



3、比赛开始时由裁判抛球，让双方作出跳球，得球队为进攻
方，第三节交换进攻方。

4、暂停，前三节各队均有一次暂停第四节每对有两次暂停机
会，每次暂停时间不能超过20秒。

5、请求暂停、换人时，应提前向裁判请示，不得擅自暂停、
换人。

6、犯规：一个人若达五次犯规，该队员立即离场，由其他队
员代替比赛。技术犯规：

（1）不尊重裁判的判决；

（2）以语言或动作戏弄或不尊重对方球员；

（3）擅自更换号码或在比赛中擅自换人；

（4）故意拖延时间，妨碍比赛进行。

违例：如带球走步、两次运球、脚踢球或以拳击球。8秒规则：
球队从后场控球开始，必须在8秒内进去前场。3秒规则：进
攻方球员不得滞留于3秒区3秒以上。侵人犯规：与对方发生
身体接触而产生的犯规行为，该犯规记为技术犯规，技术犯
规达两次该队员将被罚下。取消比赛资格的犯规：球员做出
的不体现运动员精神的犯规动作，比如打人，发生此类情况
后球员应立即被罚出场外。

7、加时赛：四节比赛结束后若仍未分胜负，进入一次或多次
的五分钟延长赛，接续第四节进攻的蓝框，中间有两份休息
时间。

8、其他未提到注意事项，要服从裁判判决。

9、本次比赛最终解释权归机电系学生会体育部所有。



我们本着“友谊第一，比赛第二”的原则，以促进热爱篮球
的学生间的交流和沟通为根本出发点，让本次活动能顺利进
行。希望东院负责人和同学们能够届时参加，我们机电系学
生会体育部代表全体机电系同学热情期待你们的到来！

xxx

20xx年x月xx日

友谊赛邀请函篇六

我在北京上学，春节回家。我希望和同学一起打篮球，增进
朋友之间的感情。预计2月1日(元旦29日)在吉安火车站篮球
场举行一场比赛。为每位队员准备毛巾和佳得乐，赛后举行
晚宴。费用我来承担。

找5-10个人组成一个团队，和我们一起流汗。

学生优先，有兴趣的会留言。

我在吉安市暑期值班。

团队条件:只要会打球，配合团队，各个位置都有合适的队友，
就ok了。

我们不能一起玩五个中锋，是吗？

有兴趣的话希望联系我们。

您好！

为了丰富各学校学生的业余文化生活，提高他们的身体素质，
秉承“团结、奋进、拼搏、奋进”的奥林匹克精神，经过紧
张的学习，让大家放松下来，增进友谊，计划在10月18日举



办篮球邀请赛！

在这里，我们邀请你的学校报名参加这个比赛。

为了这个！

房县中学

x年x月x日

友谊赛邀请函篇七

尊敬的马先生:

为了缓解学生的学习压力，丰富他们的课外生活，进一步促
进体育的发展，促进体育活动的氛围，提高我们的综合素质，
培养积极的进取精神，培养学生顽强拼搏和勇敢战斗的品质，
提高大学生的身体健康，促进校园篮球的发展，我们致力于
为学生创造一个相互交流和学习的平台。为了增进欧美东西
院的友谊，促进和谐的文化氛围，欧美高校机电工程系学生
会将于4月24日在西校区篮球场举行东西院篮球友谊赛。本次
比赛中，东校区“机电杯”篮球赛的获胜者将与西校区一年
级球队比赛，旨在增加两所院校之间的交流，提高球队的团
结合作能力，展示新时期大学生蓬勃的活力和竞争热情。在
充满活力和激情的大学校园里，优美的弧度曲线、矫健的身
姿、自信的面容，都是体育所展现的风采。

比赛规则如下:

1.比赛开始前，让队长在球员名单和编号上签字，便于体育
部做好统计工作。如果参赛队未能在比赛开始前10分钟报告，
将被视为自动弃权。

2.游戏分为四段，每段十分钟，前三段是毛，第四段是网；



第一、二、三节休息3分钟，中间休息5分钟。

3.比赛开始，裁判投球，让双方做跳球，得到球队作为进攻
方。第三节进攻方互换。

4.暂停。每个队在前三个季度都有一次暂停。第四节每对有
两次暂停机会，每次暂停时间不能超过20秒。

5.要求暂停或换人时，应提前向裁判请示，未经授权不得暂
停或换人。

6.犯规:如果一个人犯规五次，该球员将立即离开比赛，其他
球员将代替比赛。技术犯规:

(1)不尊重裁判的裁判；

(2)用言语或行动戏弄或不尊重对方球员；

(3)在游戏中擅自换号或擅自换人；

(4)故意拖延时间，阻碍比赛。

违例:如带球行走、两次运球、踢球或用拳头击球。八秒规
则:球队必须在后场八秒内进入前场。3秒规则:进攻球员不得
在3秒区域停留超过3秒。个人犯规:与对方身体接触造成的犯
规被记录为技术犯规。如果技术犯规达到两次，球员将被罚
下。失格犯规:运动员做出的不体现运动员精神的犯规动作，
如打人，出现这种情况后应立即将该运动员罚出场外。

7.加时赛:如果四节结束后依然没有平局，进入一场或多场五
分钟加时赛，接手第四节进攻蓝箱，中间有两次破发。

8.其他未尽事宜，由裁判裁决。

9.本次比赛最终解释权归机电系学生会体育部。



我们坚持“友谊第一，比赛第二”的原则，以促进热爱篮球
的学生之间的交流与沟通为根本出发点，使这项活动得以顺
利开展。希望东院领导和学生届时参加。我们机电系学生会
体育部代表机电系全体同学，热烈期待您的到来！

xxx

20xx年xx月xx日

友谊赛邀请函篇八

尊敬的(先生/女士)：

您好！

为了贯彻《全民健身条例》，我们将广泛开展全民健身活动，
丰富群众的娱乐、文化和体育生活，创造文明、和谐、团结、
进取、健康、快乐的篮球，加强相互沟通，创造团队意识，
增强团队凝聚力和战斗力，倡导健康文明的生活方式，营造
和谐的社会文化氛围，为篮球爱好者提供相互交流的舞台。xx
县篮协定于20xx年7月29日至8月2日举办xx县“xx杯”篮球赛。

地点:县南河子公园篮球场

主办单位:xx县总工会、xx县教育体育局、xx县体育联合会

主办单位:xx县篮球协会

xx县篮球协会

20xx年xx月xx日


