
高一日记网课(汇总18篇)
通过辩论，人们能够逐渐培养自己的辩证思维能力，从而更
好地认识和把握事物的发展规律。那么在辩论中，我们应该
如何克服压力和紧张，展示自己的最佳状态？下面是一些关
于辩论的名言警句，希望可以激励大家在辩论中充分发挥自
己的能力。

高一日记网课篇一

想必部分的高中生写作文的时候都是绞尽脑汁的吧,有空的时
候看些范文会对自己的写作有所帮助的哦。这里给大家分享
一些关于高一优秀日记范文，希望对大家能有所帮助。

小羽在传统工艺的基础上推陈出新，研发出一种新式花茶，
并获得专利，可批量生产不久后，大量假冒伪劣商品充斥市
场，小羽不愿看到刚兴起的产业迅速走向衰落，决定把工艺
流程公之于众，带领大家把市场做规范，最后花茶产业越做
越大，而小羽团队也不断创新，成为众望所归的致富带头人，
我认为创新是走向成功的路上的一段不可避免的路。

运动是绝对的，静止是相对的，你不发展不创新，对自己本
身来说并没有变坏，可对于发展着的社会来说，这已经是落
后了，我国古代的科技水平一直处于地位，直到近代的清朝，
自以为独领风-，变自大自傲，实行闭关锁国政策，最后只能
落得个挨打的下场，同样的，现在也是如此，生在生产力飞
速发展的社会，如果依旧固步自封，最终只能被淘汰和创新，
作为民族发展的永恒动力，便是避免社会淘汰的方法，因此
是创新，是走向成功的不可避免的一段路。

马云，一个家喻户晓的人物，他的成就永远是下一个作品，
但人们提起他的成功，仍无法避免的，还是他不顾众人反对
一手创办的阿里巴巴，当时他打破了购物就要出门的常规，



开创了网上购物的新时代，这不正是创新的一种表现吗?而当
时极力反对的众人，又剩几个还在坚持着自己最初的言语呢，
而小羽也是一样，他知道茶作为是闻名世界的饮品，必须大
力传承下来，而他在此基础上创新的花茶的生产，使得茶的
流传又达到了一次，新的高峰，是插在世界的人生，永垂不
锈，当他看到有假冒伪劣产品出现时，无私的分享花茶的制
造工艺，既没有是伪劣产品祸害社会，又收获了名声，何乐
而不为呢?而小羽只要再创新一次，又能重新成为花茶工业的
领头人物。再创一次新的高峰。

创新是发展的永恒动力，不竭源泉，只有创新，才能让这个
社会变得更好，因此我们必须学会创新，对于同一问题提出
新的观点，寻找新的思路，树立新的观念，开拓新的境界，
以全新的姿态来改善这个需要创新的社会。

假如我们每个人都是一座孤岛，在茫茫的大海上流浪，那么，
书籍就是我们与大陆交流的船舶，我们从书中汲取知识，让
自己仍在海上漂泊。

翻开书页，进入另一个大千世界。

书中有叶的呐喊，有燕的呢喃，有生命的绚烂。人类一路走
来，文字是最伟大的创造。将留不住的岁月装进字里行间，
将忘不了的情感藏进书中，将历不了的奇遇呈现在笔下，这
就是书。

懂书之人，才懂如何阅读，才听得出《简爱》里的反抗，
《哈姆雷特》里的诘问，《丑人儿》里的绝望……不因国家
与历史的差异而产生隔阂，不因语言的不同而错过作者的苦
心安排，这就是阅读。

古今中外，科普科幻，我们读过的每一本书都会融进我们的
生命，助力我们的成长，即使是不同文化背景的书籍，也会
带给我们相同的震撼与感动。常言道：“开卷有益”，只因



阅读确实可以带给我们“未入世却以历尽沧桑”之感，于心
底涌生出无限感慨，也许，这就是成长了。

阅读带给我们一种与生活不同却真实的体验，我们从阅读中
找到另一部分的自我。当我们读“月朦胧，鸟朦胧，帘卷海
棠红”时，我们会其意境;当我们读“生如夏花之绚烂，死如
秋叶之静美”时，我们心生渴望;当我们读“君子敬而无失，
与人恭而有礼”时，我们反省己身。窃以为，读书，是我们
成长为真正个体必不可少的环节。一个人如果不读书就缺少
了一部分自我，简直就是缺少了一部分生命。

一本书，心悦之，遂读之。阅读，不应该带有功利的目的，
更不该带有偏见，否则，读书，只是在浪费时间，更是在亵
渎书籍。真正的隽永必有其价值所在，太功利的心体会不来，
偏见会蒙蔽我们的双眼，以一颗轻浮的心去阅读，不如不读。
对待阅读，应当葆有一颗恭敬心，如同我们敬畏生命，敬畏
知识般去享受阅读的过程，而不是以世俗的眼光衡量阅读的
价值，不然，阅读就失去了意义。

生活是土壤，让我们生长，阅读则是阳光，让我们茁壮。我
们通过阅读积累智慧，借书籍检验真理。阅读助我们成长，
使我们这座孤岛不致迷失，不会沉沦。

她仅仅是往哪里一站，便诗意横生;她仅仅轻启朱唇吟咏诗词，
我便可以感受到她身上的中国文学气质。

当今现代发展飞快，经济全球化让世界的联系越来越紧密。
在此背景下，人们的价值观也出现了多元化，同时，少不了
人们的认识观也出现了局限化。

现代越来越多的人认为古诗词的学习仅仅是为了应试，仅仅
是学系选择中的一门科目，甚至认为古诗词对于中国发展的
未来毫无助力。



那么，又有多少人真正在探寻过现今中国诗词背后的真谛?

现今的古诗词与中国的发展密不可分。

古诗词仅仅是中国文学文化的一部分，但是其背后的“中国
化”却是让人叹为观止。我国从政治上有中国理念与中国方
案，到经济上有中国“丝绸之路”的光辉重现，再到社会生
活中的中国风产品流行。可见中国化与中国发展的关系密切。

现今的古诗词的真谛是大国的自信。

最近不少综艺节目的涌现都与中国化相关，如《中国诗词大
会》、《国-藏》等。但这一系列的节目所呈现的不止是对中
国文化的继承和发展，还是是来自泱泱大国的自信。其背后
是中国的经济繁荣发展的自信，是中国国际地位上升的大国
自信。古诗词在现今的继承与弘扬，意义非凡。

现今的古诗词也具有陶冶情操的作用。

生活中不少人被各种压力压抑得难以喘息，而此时此刻不妨
拿出一本古诗词吟咏一番。借其中的情感与优美的诗句洗去
心中的忧闷。有时候，我也会借吟诗来好好抒发自己的学习
压力，更好的了解中国古诗词背后的意蕴，感受一番中国气
韵。

由上述可知，中国的古诗词不仅仅是为了现在的切实所需，
也不应为其贴上各种“局限”标签，它还是与中国未来发展
息息相关的助力。

中国古诗词的弘扬不仅仅是优秀文化的传承与发展，还是一
个大国伫立于世界武林的自信。

而作为新一代的我们该如何正视中国文学的存在?



我们要大力弘扬中国文化，铸造中国精神，培养中国气质，
我们要有大国自信，敢于融“中国化”于中国未来，为中国
的发展打造中国标志，这正如姜页闻所说的“诗意地栖居在
现实的土地上”，只有这样，才能真正做到中国腹有诗书气
自华。

法国作家雨果曾说：“世界上最宽广的是海洋，比海洋更宽
广的是天空，比天空更宽广的是人的胸怀。”可见宽容是人
人都称颂且向往的品德。

古人云：“宽以待人，严于律己”。不管是为人还是处事，
都需要以一种宽容的态度去对待。如果能容忍别人所难以容
忍的，原谅别人所难以原谅的，不去计较太多，得饶人处且
饶人，就会显得自己更有涵养、更知情理。反之则显得无肚
量、无涵养，不通情达理，从而显得好似无理。那样，只会
给自己徒增烦恼罢了。

宽容，可以是缓解矛盾的润滑剂。蔺相如面对廉颇的不服气
与羞辱，他尽量回避、退让，置国家大事与个人颜面之前，
最终廉颇负荆请罪，化干戈为玉帛，成就了“将相和”的千
古佳话。面对廉颇的挑衅，蔺相如没有与之计较，而是尽量
回避、容让。没有恼羞成怒，升级矛盾，而是以一颗宽容的
心，息事宁人。若无蔺相如的以诚相待，回避退让，怎会有
廉颇的负荆请罪、知错能改?若无蔺相如的息事宁人，宽容大
度，怎会有他们二人的通力合作?怎会有赵国的兴旺发达?面
对别人的嘲讽，如果我们能像蔺相如那样，多一份宽容，少
一分埋怨，那最终的结果必定是令人皆大欢喜的。如果计较
太多，与别人针锋相对，那最终的结果一定不会尽如人意。
俗话说“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”。何尝不是这
样呢?宽容是对别人的释怀，也即是对自已善待。宽容是一种
坚强，而不是软弱。

宽容，可以使濒临绝境的人看到希望。12岁的哈提卜被以色
列士兵误杀，哈提卜的父母面对这样的打击，他们没有怨恨



那个士兵，而是以宽容的心态去面对。他们把哈提卜的器官
捐献给了需要器官的以色列人，帮助了许多濒临绝境的人，
使他们再次感受到了生命的宝贵。哈提卜的父母的宽容，无
疑是令人感动的。这是多么大的度量，多么伟大的选择。宽
容者让别人愉悦，自己也快乐;刻薄者让别人痛苦，自己也难
受。

宽容，可以净化这个社会。在美国的弗吉尼亚理工大学发生
了美国历最严重的校园枪击案。凶手是一名曾接受过精神反
方面治疗的韩籍青年。凶手在残害了32条年轻的生命后也饮
弹自尽。但是，在悼念会上，凶手却和32名遇难者一样被列
为悼念对象，并且在凶手的悼念碑旁还有人们放着的鲜花和
纸条，人们用行动诠释了宽容。人们的这些举动，使我们从
这个恶性事件中，还看到了令人为之动容的一面。如果在生
活中，我们像这样多一些相互理解，多一些宽容，何愁没有
美好和谐的社会。

在当今社会，能做到“宽以待人，严于律己”的人已是少之
又少了，大多都是“宽以待己，严于律人”。宽容了别人，
你会得到别人的感激;耿耿于怀，会激化彼此的矛盾。相比之
下，宽容是一种风度，宽容更是一种智慧，是智者的做法。
让我们选择宽容，学会宽以待人，试着去做一个人生的智者。

感恩不是说说而已，千万次“我爱你”不如一次实际行动。
我们知道，经常陪在爸妈身边的日子越来越少，可我们的爱
不会减少，不要是以后，就趁现在吧!给爸妈做一顿饭，陪爸
妈逛一次街，不要说这些只是小事，他们要的仅仅是这些而
已。

我们太年轻，一位有钱就好，但我们不知道的是他们也会寂
寞，最需要的是你的陪伴。感恩在日常生活中，在点点滴滴
的小事中。

我们需要感恩的不仅仅是父母，更应该是身边的每个人。



感谢帮助你的人，他们不计回报的帮助你已经是你的恩赐，
不应该觉得理所应当，我们更应该把这份心去传给下一个需
要帮助的人。

感恩嘲笑你的人，也许在你不如意窘迫之时，他只是冷眼旁
观，甚至还嘲笑你。于是你愤怒生气。可回头一想，那是的
自己似乎有了动力，只为让那人对你刮目相看，于是去努力。

感恩陪你哭的人，陪你笑的人也许不少，但陪你哭的人一定
不会太多，这种人贵精不贵多。在难过时心灵便有了依靠，
即使他们不会说好听的话，但他们会用实际行动表达，这就
够了。

感恩抛弃你的人，因为你不够强大，所以当你对他没有价值
时，他毫不犹豫的把你抛弃，你不甘心，所以去提升自己的
价值，让自己变得更优秀，让那些抛弃你的人后悔。

感恩阳光，他们温暖了你，

感恩绿草，他们愉悦了你，

感恩大地的宽阔，

感恩蓝天的自由，

感恩世界，与感恩同行。

高一日记网课篇二

静谧时刻，心绪最容易翻飞。

于是，很自然地打开你——我推心置腹的日记。每每这个时
刻，心情最宁静亦最惬意，总会不知不觉地陷入角色，陷入
忘我的境地，去净化灵魂、去享受生活、去体验人生真味!



尽管生活迷离扑朔，戴有千层面具，而你的心始终诚恳地亮
出本色;尽管人生复杂怅惆，常常充满疑和问，可你的情依然
素素地保持优秀。

呵!日记，你通情达理，襟怀坦荡。生活中的酸甜苦辣你都先
替我品尝。你慈祥的面容善良的心像一面镜子，褪去我稚嫩
的童心，慰藉我心灵的挫折，启迪我辉煌的人生!

呵!日记，你言行一致，表里如一，是我谈吐真语、解脱困惑、
澎湃向上的伴侣。你温暖我孤寂的情怀，丰富我起飞的翅膀，
鼓舞我追求世间真、善、美。呵!日记。你伴随我从冬走到春，
从黑夜走到黎明，一串串成长的脚印珠联成一幅幅璀璨的画
卷。呵!日记，感谢你给了我收获!

高一日记网课篇三

对于我们单日和双日没什么区别，但是对于今天的单日却是
我一今生难忘的日子。(3月3日)为什么说平凡而又难忘了?因
为在平凡的大众里，一群不次辛苦的人力。他虽然没有什么
资金来作为自己养老的，也没有求助社会，而是用来年迈的
身体做为一名车夫自己赚钱来养活自己。

早晨，我是准备回家的。拿着我哥的电脑，飞奔到他上班的
地方，告诉他我要走了……离开我哥上班的地方大约100米左
右，我不想走路去车站，可是没有车，只好慢慢的想车站方
向走去，一步两步三步……二十三步的时候，一辆从车站方
向下来的人力车来了。在我后面2米处停了下来。“车站多少
钱?”“四元”……然后我上了人力车。(我家是四川绵阳市
三台县的，这里的新车站到县中心的斜度很大。)很多地方都
已经没有人力车了，但是我们这个县的经济特殊，直今还有
人力车。人力车分为双号和单号，很日历的日子一样。他们
不是每一俩车都去拉人，分为单双日。今天是单日是单号工
作。



车是慢慢的想前移动，随着车的'移动。前面的坡度是越来越
大。就这样，拉我的那位大爷，一圈一圈的很吃力的向
前……几个转弯过后，已经过了七、八百米了，也快到车站
了。大约还有45米左右时，因为坡度太大了他的力量也是有
限的而不能继续向前。他只好下车，下车把我从里车站45米
的地方用手推上去……他下车时，我看他满头大汗的。
说“就到这里吧!可以了，我自己上去就可以了。”“坐着
吧!”由于他的坚持我只好让他把我推上前去……到了车站前
的停车的地方，那里有很多很多的人力车和人力车夫……到
了，只见他把手刹刹紧，我下车给了他车钱。说了一声“谢
谢”。

高一日记网课篇四

若是在周末，还被逼迫着学自己不喜欢的东西，那一定是备
受折磨的。不过，总可以在闲暇期间找到自己所热衷的一件
事情，并且坚持下去。比如，写日记；再比如，画画、唱
歌……多多挖掘生活中的美好，多多感受活下来的幸运。人
生来就是奔着死而去的，因此，不应该让自己在生活中颓废，
而是找到自己的兴趣所在，让自己的人生丰富多彩。

高一日记网课篇五

直到18岁的最后一天，蓦然回首，过去的足迹都疯长成令人
怀念的文字，我才真正的晓得：日记，已根植于我生命中的
每一天，催芽我梦田中理想的种子。

而今想来，最初写日记，是20xx年初和我的课余时创作同步
开始的，那时只虚荣地想：认真记下，作为将来成名后别人
研究自己的史料。物竟春华，人渡沧桑，转眼间，手中的日
记已一天不落地积累了10余本，虽然自己和“名人”的称谓
依旧遥不可及，但我却早已满怀感激。

不是吗，因为每天都想在日记里添注下一笔辉煌，不经意中，



日记竟成了促我勤奋笔耕的原始动力！而我亦已由最初的那
种肤浅的意识变为现在真正热爱生命的驱使！

感谢生活，因为它给了我最丰厚的知识；感谢成长，因为永
不回头的年龄教我永不犹豫；但更要感激日记，因为我从这座
“图书馆”中提炼出了那么多的诗文，晓得了那么多的道理，
教我如何不愧对青春。不愧对给予过我帮助和鼓励的你！

在我生命中的每一天，日记，为我留下永恒的记忆，我的生
活因此而充实，我的岁月因此而美丽！

高一日记网课篇六

“你干嘛呢？”我笑问阿康，他正急匆匆地把书本搬到叶妍
桌上。

“多亏咱们的大才女叶妍转校，我才有机会跟风总同桌
呀！”他来回干着，笑容可掬。“真拿你没办法。”我无奈
摇了摇头，任由他去了。

临近上课，班里议论了起来：“听说了么？”

“什么事啊？”

“好像四班里的一个人要转来咱班。”

“男的女的啊？”

“男的。”

“嘁！没兴趣。”

上课了，老班走上讲台，身后跟着一个红衣小子，大家欢笑
的聊天声戛然而止。老班见阿康坐我旁边，微微有些意外，



笑着指示红衣小子先坐阿康的原位，然后开始讲解准备的内
容。

课后，红衣小子站在阿康旁边厉声道：“你，赶紧回你的原
位去。”阿康瞄了他一眼：“凭什么？这桌子写你名字
了？”红衣小子吼道：“我跟你讲，我来之前，班主任已经
说好让我坐这儿。你别逼我动手。”说着，攥紧拳头，似乎
准备干架。我立即劝阻，笑道：“大家都是同学，没必要这
么剑拔弩张。阿康，你就回原位吧！”“嘁！谁稀罕啊。”
阿康起身搬着书本：“也就给风哥一个面子。”我也帮他搬
着。

最后，红衣小子顺利坐我旁边，真是个暴脾气啊！他笑着对
我说，目光甚是锐利：“刚才谢谢啊！”

“没事。”

“对了，你叫什么名字啊？”

“阿风。”

“你好，我叫阿争。”

高一日记网课篇七

初中时，我们班有个男同学。刚开学进来，他的成绩异常优
异，人也十分精神，只是他不太爱和别人讲话，每天独自一
人回家。

但不知从那一时刻起，他变了。

可能是父母的原因，他的成绩逐日降低，放学时天天第一个
走出校门，甚至还有几次早退现象。我的朋友更我说：“他
的父母前几天离婚了，他就逼着父母买电瓶车，上次我还在



小巷子看到他和几个社会青年在抽烟打牌。”唉，这真是令
人惋惜。我不得感叹一句：为人父母，就要尽到责任，少惹
起家庭矛盾与变故，还孩子一个光明的前途!

高一日记网课篇八

每个人都在挣扎着，努力活出自己的人生，努力让自己的人
生与众不同。是的，人生就应该这样。正如世界上的叶子没
有两片一模一样的，我们生而独一无二，既然要活，就要活
得精彩，活得不留遗憾才对。总是会听到大人们说某某家的
孩子又考上了哪儿，又考了年段第一什么的，每每听到这儿，
就好似有一团棉花堵住我的胸口，总会感受到一股沉重。但
也正是这种压迫感才给我带来了动力，激励我不断向前。在
追逐的路途中，我们会摔倒会失败会哭泣，但是我们也并不
是没有收获的，至少我们还有头顶上那蓝宝石般的天空不是
吗?如果心中装满了阳光，那么走到哪儿都不会畏惧黑暗。

活出自己的人生来，让自己成为最棒最独特最不可取代的花
火!

高一日记网课篇九

人随风过，自在花开花又落，不管世间沧桑如何;一城风絮，
满腹相思都沉默，只有桂花香暗飘过。

前几天走在校园中，萦满身的，是空气中无处不在的香。任
你是怎样一个迟钝的，后知后觉的、没有情趣的，又或者是
工作繁忙，行路匆匆的人，只要你走在校园西面的这条小路
上，你就不能不被这阵阵袭人的香气吸引，你就不能不做到
用力地，大口地呼吸，让花香由鼻而入，直沁心脾。除非，
你没有嗅觉。

日子总是无声无息地从指缝间溜走。桂花静静地落到地上。
这几日树上的桂花渐渐稀疏了，可值得庆幸的是，淡淡花香



犹存校园。

日头淡下去了，就如一团烧红的煤块，将尽时，还是会留下
片片的红晕，诡秘的形状，魅人的神色，让人一下坠入其中，
恍是走进了那天空中的桃园，影像烘烘然然，却在一霎间消
散在无限逼近的暮色中，留恋的人忽的被打回现状，惊蛰陡
起....

我信步桂花下，轻轻地拾起地上残留的桂花花瓣，吻着，嗅
着。连我自己也不知道，我为什么会一反常态，做出这么古
怪的行为。也许，是因为这香飘十里的桂花即将凋零了吧。

思索一番，听见风对我轻轻述说：花开了，花终究会谢。

可是，桂花谢了的时候，我想我不会有太多失落。

因为，桂花的香，是可以留存下来的，可以留在食品上，也
留在心灵上。

更何况，花谢了，花还是会再开。

高一日记网课篇十

她仅仅是往哪里一站，便诗意横生;她仅仅轻启朱唇吟咏诗词，
我便可以感受到她身上的中国文学气质。

当今现代发展飞快，经济全球化让世界的联系越来越紧密。
在此背景下，人们的价值观也出现了多元化，同时，少不了
人们的认识观也出现了局限化。

现代越来越多的人认为古诗词的学习仅仅是为了应试，仅仅
是学系选择中的一门科目，甚至认为古诗词对于中国发展的
未来毫无助力。



那么，又有多少人真正在探寻过现今中国诗词背后的真谛?

现今的古诗词与中国的发展密不可分。

古诗词仅仅是中国文学文化的一部分，但是其背后的“中国
化”却是让人叹为观止。我国从政治上有中国理念与中国方
案，到经济上有中国“丝绸之路”的光辉重现，再到社会生
活中的中国风产品流行。可见中国化与中国发展的关系密切。

现今的古诗词的真谛是大国的自信。

最近不少综艺节目的涌现都与中国化相关，如《中国诗词大
会》、《国-藏》等。但这一系列的节目所呈现的不止是对中
国文化的继承和发展，还是是来自泱泱大国的自信。其背后
是中国的经济繁荣发展的自信，是中国国际地位上升的大国
自信。古诗词在现今的继承与弘扬，意义非凡。

现今的古诗词也具有陶冶情操的作用。

生活中不少人被各种压力压抑得难以喘息，而此时此刻不妨
拿出一本古诗词吟咏一番。借其中的情感与优美的诗句洗去
心中的忧闷。有时候，我也会借吟诗来好好抒发自己的学习
压力，更好的了解中国古诗词背后的意蕴，感受一番中国气
韵。

由上述可知，中国的古诗词不仅仅是为了现在的切实所需，
也不应为其贴上各种“局限”标签，它还是与中国未来发展
息息相关的助力。

中国古诗词的弘扬不仅仅是优秀文化的传承与发展，还是一
个大国伫立于世界武林的自信。

而作为新一代的我们该如何正视中国文学的存在?



我们要大力弘扬中国文化，铸造中国精神，培养中国气质，
我们要有大国自信，敢于融“中国化”于中国未来，为中国
的发展打造中国标志，这正如姜页闻所说的“诗意地栖居在
现实的土地上”，只有这样，才能真正做到中国腹有诗书气
自华。


