
2023年手斧男孩阅读心得(通用8篇)
学习心得的写作可以提高我们的思维能力和表达能力，增强
我们对学习的主动性和积极性。接下来是一些参与过培训活
动的人写的心得文章，或许可以给您一些启示。

手斧男孩阅读心得篇一

在一张语文报上，我第一次看到《手斧男孩》这本书，我从
小就喜欢野外生存之类的，这次也不例外，我就缠着妈妈买
这套书，几天前买的书，今天终于到货了，我怀着激动的心
情，翻开了这套书。

一名叫布莱恩的13岁男孩，因飞机出现故障而来到这片荒无
人烟的森林。他身上只有一把手斧，可他创造出了一切，工
具、食物，在这期间，他哭过，绝望过，害怕过，甚至还在
梦中喊过妈妈，但是没有用，没有人帮助过他，最终他在森
林中度过第54天，被人就回城市。

不然和我们一样，原来过着衣来伸手，饭来张口的生活。可
他能够独自在森林中生活54天，是因为他有勇气，而我呢？
连独自活着迫降飞机都不会，谈什么与荒野生活，布莱恩也
哭过、绝望过，可这些负面并没有击败他，反而成为他
的“养分”，让他知道自己哪些事做错了，可以进行改正，
他在困境中说：“我就是我所拥有的一切，我必须行动起
来！”这句话可以鼓励自己，让自己再一次充满勇气。

《手斧男孩》这本书让我震撼：一位13岁的男孩，可以在野
外求生，我怎么会做不好自己的事呢？那么，就让我做好当
下的事――学习吧！



手斧男孩阅读心得篇二

这个暑假我读了一本书，叫做《手斧男孩》。此书讲述了一
个十三岁的男孩布莱恩在去探望父亲的'路程中，乘坐的小型
直升飞机突然发生故障坠落于一个丛林中。飞行员死亡了，
而这个幸运的男孩凭借着自己的机智勇敢和求生的本能在恶
劣的自然环境中勇敢地活了下来的故事。

一开始，布莱恩无法接受残酷的现实，几乎失去了生存勇气。
他脆弱到连最弱小的蚊子也成了他的致命敌人。除此以外，
他还遇到了龙卷风、暴雨等极端天气的袭击。一次偶然的机
会，布莱恩发现了火。那是一次，一个不速之客闯入他
的“家”中，面对凶狠的豪猪，小男孩在惊慌失措之际用力
扔出了手中唯一的武器手斧。不料斧子却砸中了石壁，迸出
了火花，这个偶然的发现重新点燃了男孩生存的希望。在后
来的日子里，布莱恩不仅用火战胜了蚊子，而且还吃起了美
味的烤肉……他逐渐掌握了各种生存技巧，在他完全适应周
围环境之后，他的那双眼睛开始发现大自然的美丽了。

当布莱恩获救之后，又重新回到了文明世界，可他却发现自
己与周围一切有些格格不入，他的内心产生了一种强烈的孤
独感，他已经再也无法忍受刺耳的汽笛和耀眼的灯光……于
是，布莱恩毅然决定重返大自然，重返他内心深处的那个
家——丛林。

有人说布莱恩征服了大自然，也有人说他是战胜了大自然。
其实，这些话正如“人定胜天”一样，都是一个可笑的错误。
从最初的恐惧、害怕、到后来的努力适应，再到最后的喜爱
不舍，布莱恩的整个心理发生着巨大的转变。他强烈地想要
融入到大自然中，并设法试着去了解它。在他的眼里大自然
是美丽的也是喜怒无常的，所以，要想真正地存活下去，一
定要先了解它，并提前做足准备才行。

这本书中，对于大自然的景物描写方面格外细致精彩。我想，



也许正是因为作者有着一双善于观察发现的眼睛才给他带来
了创作灵感和无限快乐吧。同时，这个故事还告诉人们，大
自然的规律是不能破坏的，要是人类不珍惜它，不善待它，
那它必然会报复人类，人类最终便将自食苦果。让我们同心
协力，一起保护自然环境，和自然友好相处，共创和谐美好
的明天吧。

手斧男孩阅读心得篇三

这本书是叙述一个叫布莱恩的少年，因为坠机而掉入湖里，
逃生之后，他得独自面对杳无人烟的荒野;置身在充满危险的
森林，如何生存?这是个好问题。他以坚强的求生意念，克服
大自然的挑战，终于在第五十四天获救。这是个非常精采的
灾难冒险故事，用词生动有趣，书中还蕴藏许多野外求生的
法则。

布莱恩和我一样从小在都市中长大，我们习惯文明与便利的
生活;肚子饿了，只要打开冰箱各种食物尽在眼前;缺什么东
西，别担心!便利超商是我们全天候的好邻居。

睡在岩壁下、采不知名的野果、在野兽前逃生、用手制造渔
猎器具，甚至要钻木取火才能煮一餐饭，这种景象我只在史
前文化博物馆中看过，一切都很遥远。但是我沉浸在书中，
随着布莱恩在丛林中冒险，突然发现这一切都非常真实，求
生存是多么残酷又艰险的挑战。

我们都需要时间慢慢的培养勇气和独立，而布莱恩却因为一
场灾难在短短的两三天间成为独立又勇敢的人，真的很令人
敬佩。

我想他的英文老师斐必奇教导他凡事要积极、正面思考、要
能掌握局面，这些话对他影响深远。我学到了冷静理智的态
度，正面思考、怀抱希望，还有检讨错误、不断修正，这些



是使得布莱恩可以存活的原因，具备这些能力更可以帮助我
们面对人生的困难。

看完这本书，我发现自己好幸福，每天可以安稳的睡个好觉，
不必担心遭受野兽袭击，而且衣食无缺。我应该要珍惜自己
的幸福，不要浪费，要学会知足感恩。

手斧男孩阅读心得篇四

小j曾经读了《手斧男孩》后写过一篇读后感，名字为“我就
是我所拥有的一切”，书中的小主人公布莱恩因为乘坐的飞
机遇难坠机，独自落在密林深处危机重重，生存陷入困
境——绝望、恐惧、饥饿、狼、大黑熊……上飞机前，妈妈
送了他一把手斧，手握手斧的布莱恩生存了下来，但他靠得
不仅仅是手中的手斧，更是心中的手斧——勇气、生存常识、
希望、信心……，而这一切就是布莱恩自己所拥有的一切。

在第一周的加拿大友好家庭生活中，小j迎接了适应期的三大
考验，他在各种考验中一次次挑战自己，渐渐懂得和证实
了“我就是我拥有的一切”的道理，而我也在他的磨练中一
次次为他祝福和骄傲!

考验一：怕狗的孩子，与狗共处

因为曾经有过被狗狗追咬的经历，小j非常怕狗，连袖珍型的
小狗也怕，所以如果在路上遇到小狗他会尽量避远一点，如
果遇到半人高的大狗，小j常常都会驻足停步，为大狗让道，
决不敢“冒犯”丝毫。可就是这样的小j，到了友好家庭后，
发现家中有两条半人高的大狗，它们就近在同一屋檐，还将
和他朝夕相处，当小j在电话线那头描述这两条“庞然大物”
时，我知道他是恐慌的，但当我鼓励他说“你不要害怕，这
些狗狗一定是温顺的，不会伤害你的”时，他的回答是“知
道了，我不怕”，而我却能清晰地听到狗在他身边大声叫着，



也能清晰地感觉到他声音在颤抖，这样勇敢的回答让我悬着
的心感到安慰也同时有点酸楚，即使害怕，他还能如何逃避?
只能用勇敢直面，宝贝，你确实有男子汉风范!

考验二：孤独寂寞倒时差

小j每天用短信汇报着他痛苦的倒时差历程，发短信是他面对
不适应期时的“救命草”，也是除了电话之外和我们的唯一
联系纽带，他的很多同学都带了ipad，可以qq也可以视频，而
小j听老师的话，没带。

3月24日“妈妈，我今天晚上2点多就醒了，再也睡不着了，
我坐在床上好寂寞”

3月25日“我今天睡到3点半就再也睡不着了，我起来写了日
记，做了作业，我白天太想睡了，可是友好父母不让我睡，
我该怎么办?”

3月26日“妈妈，我今天又只睡到2点就醒了，我从2点眯到4
点，就坐在床上看书了，然后起来写作业”

3月27日“我从昨天21：00醒醒眯脒睡睡，睡到今天早
上6：55，厉害吧!”

3月28日“我今天早上4点醒的，眯到5：30起来的，今天虽然
也只睡了6小时，但一直眯在床上，迷糊糊好像又睡了一会儿，
时差差不多调过来了”

……

这些短短的文字通过电波让我变得“神经质”，每次收短信
时心都忐忑不安着，如果看到他半夜又醒来，心就酸酸的，
如果看到他睡的比较好，心中就充满了喜悦，我每天祈祷着，
希望他尽快能够倒过时差，拥有一个美好的夜晚，睡一个安



稳的好觉!

小j的友好家庭没有给他安排单独的睡房，按他的描述，他的.
房间就是客厅的一部分，住家在一楼的客厅里拉了一块帘子，
帘子后面一张小床、一张柜子，就是他的小天地，虽然没能
真正看到实景，但不用想像就能知道小j面对的简陋，而住家
的孩子和家人都睡在二楼的状况，让我的脑海一次次浮现着
小j在孤独的半夜醒来，在黑暗中品尝寂寞的情形，我不愿联
想，但作为一个母亲，我又一次次地禁不住联想，而每次电
话问他“好吗?”一次次“好”的回答，更让我体味到他独自
面对黑夜的勇敢，感受到他战胜寂寞孤独的勇气。

考验三：单一的食物，味蕾发腻

小j是个喜欢美食的“小馋猫”，他中西餐都喜欢，所以出发
前，虽然知道加拿大人的餐点都非常简单，但一直认为进餐
习惯不会是小j需要战胜的大问题，因为每次带他吃西餐，他
都是大朵快颐的。

开始两天，他对每天的食物还很接受，但每天一尘不变的餐
点：早餐牛奶加麦圈、中餐三明治、晚餐丰富些，蔬菜色拉
加汉堡或比萨或拌饭，使开始还为每天麦圈的口味不同而高
兴的他，从第五天开始难以忍受了，因为食物的单一和不同，
让他的思乡情绪也大大凸显出来，他开始说想家、想苏州、
想吃中国菜……甚至想被“遣送回国”，在短信中，他诉说
着自己多么想吃烤鸡翅、糖醋排骨、香菇面……这些平时微
不足道的食物，现在成了小j无法实现的奢望，而第六天的午
餐更是让中西方饮食差异问题成了小j必须克服的困难，“妈
妈，今天中午的食物太难吃了，每人11块，我过着牛奶好不
容易吃了8块，吃得我连连干呕，我只能直接说我不喜欢吃
了”看到他的短信，我除了开导鼓励，还是开导鼓励，鞭长
莫及的我，无法做更多!



因为看到小j开始吃不惯西餐，住家父母周末带小j去了中国百
货店和超市，小j买了八宝粥、饺子、馄饨……这些亲切的中
国食品让他满足，不仅是味蕾的满足，更是心理的满足，小j
的短信中充满了兴奋，他又一次克服了挑战。

小j到加拿大友好家庭生活才足足一周，但期间的心理路程，
已跨过千山万水，我想每一次战胜自己的时候，他都得到一
次成长，而每一次成长一定会对他一生的品质受益，小j在出
发前改了他的qq签名：我要去加拿大了，仁兄们再见，我就
在你们对面。作为一个母亲，我想告诉他，除了他的朋友，
妈妈也在你的对面，为你的成长骄傲!我们其实离得并不远!

手斧男孩阅读心得篇五

这几天我读了一部长篇小说――《手斧男孩》。

故事讲了一个13岁的男孩布莱恩，因飞机失事坠入森林中。
先前吃着汉堡薯条，在都市里长大的他这次要独自面对一切：
没有果腹的食物，没有容身之所，没有驱寒的衣物，但他靠
着自己的双手，生存了下来。13岁的他只比我们大了几岁，
但是他的生存能力却很强。他既能捕捉鱼、制造弓箭，还能
在龙卷风侵袭后安然无恙，整理他的“家”。如果你是他，
你能在重重危机下活下去吗？我想不行吧！现在许多同学都
是百事不理，过着饭来张口衣来伸手的幸福生活。家长们也
是百依百顺，经常说：“宝贝，你只要把书读好，其他什么
事情也不用管。”如果你也不幸落入险境，和主人公一样到
了一个人都没有的地方，要是你没有一定的生活能力的话，
那你只能坐以待毙了。将来我们每个人都要成家立业，如果
你手无缚鸡之力，就无法在社会上生存，到时候你就追悔莫
及了。

如今我们还有改过的机会，一定要多干活，多动手，积累生
活经验，你才能生存下来。



手斧男孩阅读心得篇六

《手斧男孩》讲的是一个13岁的男孩――布莱恩，乘着一架
只有他一飞行员的飞机去爸爸那里过暑假，出发时，他妈妈
送了他一把手斧，不幸的是，飞行员因心脏病突发而死，布
莱恩竟把飞机安全迫降在一个l形的湖里，此时此刻，面对他
的竟是一座原始森林，然而，他活了下来。

有一回他为了拿到飞机上的一个放了急救时用的包，他潜到
水里，进到飞机里面拿，可是三番五次都失败了，他没有泄
气，他吸足了气，潜进了飞机里，面对飞行员的遗体，他拼
命克制住自己的恐惧，经过不懈努力终于拿到了那个包。

灾难是恐怖的，但它同时，也造就了千千万万个坚强的人，
他们的力量是不可被忽视的!因此，当我们面对困难时，一定
要像梅花一样，哪怕风欺雪压，也要顶天立地，不肯低头折
节。

灾难使人痛苦，也使人变得坚强，灾难有人逃避，但同时，
也有人勇敢地去面对面、去挑战。

手斧男孩阅读心得篇七

在这两个星期里，我读了一本深受儿童们爱戴的书――《手
斧男孩》。这是一本盖瑞。伯森的脍炙人口的书。

布莱恩在坠机发生之后，开始了一段新的丛林生活。他面对
了重重困难――绝望、饥饿和恐惧……后来，他独自一人在l
型湖边度过了四十五天漫长的日子，最后终于得救了。

从这本书里，我懂得了面对突发的情况，要镇定，不恐慌，
要有足够的信心和勇气，要善于利用手中仅有的东西，化险
为夷，为自己创造一个最有利的环境。



这本书的内容十分有意思，还教会了我许多道理，是我受益
匪浅！我希望大家都来读一读吧！

手斧男孩阅读心得篇八

这段时间我读了《手斧男孩》这一本书，感受十分深刻。这
是一本关于野外探险、生存的书，既惊险又生动。

布莱恩利用暑假的时间去看望父亲，他要飞过一大片森林，
不幸的是飞行员在飞行的途中心脏病突发，死了，飞机骤降，
冲入湖中，幸好布莱恩没有遇难，大难不死，他在附近摘了
一些难吃的浆果来充饥，又过了一段时间，他找到了一些覆
盆子充饥，他采覆盆子的时候，遇到了一头熊，这时他屏息
凝视，那头熊也并没有伤害他，只是打量了布菜恩一番，一
会儿就离开了，好险!由于森林里野兽多，他必须生火来保护
自己，驱赶野兽，他用斧头在石头上拼命摩擦取火，在他的
不懈努力下，他终于成功了。为了生存，布莱恩开始钻研如
何制作弓箭，做渔叉，学习捕鱼，学习捕鸟等。食物终于充
足了。直到有一天，他意识到这样等人来救他，可能希望不
大了，他猛然想起飞机上的急救包也许能救他出去，他潜入
水底找到了飞机里的那个急救包，他打开了天线发出的急救
信号，恰巧被附近的一架飞机接受到了，布莱恩从此获救。

读完了整本书我明白了:当我们面对困境的时候，我们不能选
择退缩，应该像布莱恩一样勇敢地行动，将课堂上所学到的
知识转换成生存的技巧，战胜困难，获得重生!


