
最新为你自己读书读后感(实用8篇)
竞聘意味着对自己的能力和素质进行全面的梳理和展示，可
以帮助我们更好地认识自己。在竞聘中，我们应该着重突出
自己的相关工作经验和专业知识。3.在这里，小编为大家精
选了几篇精彩的竞聘演讲稿，一起来看看吧。

为你自己读书读后感篇一

人生处处是考场，人生事事是考题！有限的几次听到，无限
的在耳边回响，一次又一次的让我得到震撼，连续的学习，
将那已被岁月磨合得平平滑滑而曾经的锋芒再次给以脱胎换
骨的洗礼，一碗精神的食粮，谢谢！

通过了前边的看和听，今天我正再次思考同样的问题，得出
要告诉自己的结论，是为你自己而工作！因为工作我需要它，
现在的我不能不工作，大家都一样，也许仅有的只是不同的
工作者认识的态度不一样而已罢了。我并将思考把《为你自
己工作》这种态度和思想，乃至责任也将表达给与我接触在
一定距离范围内的朋友和同事。

曾经的鲁迅笔下说：世上本是没有路，只有走的人多了，然
后才成了路。路是为你自己而走，工作为自己而做，业绩是
大家共同创造出来的，时下已不再是追求的英雄，而是向往
的团队，一起创造，共同分享。虽然近次培训的主题是“为
你自己工作”，浅显的看，内容最终没能达到一个完整的体
系，但我还是获益匪浅，毋庸置疑。同样有很多现场的信息
让我倍受感染，比如：小餐馆到星级酒店的服务员的软件意
识形态的差别；下岗的人都是没有一技之长的人……；人心
在哪，收获在哪，昆虫系学生抓昆虫，金融系学生抓硬币的
例举；孤芳自赏，自欺欺人是一个人最可怕的东西；克服拖
延，立即行动，人行动和不行动的原因都是追求快乐和逃离
痛苦；人浪费时间的12个原因归结；只要你改变了自己，你



就是生命中的奇迹；企业下属最容易犯的错误中对企业“民
意代表”片段的阐释和“同情者”―――“一个园丁不会为
花园里一朵鲜花而舍弃所有的花”的分析等等内容，让我无
不感到经典，通俗明了，饱含人生的哲理，所以我只想用四
个字来概括我的感受，那就是：管理自己。我每天在上班的
路上都会看到一所中学面对大街的墙面上写着的八个字“务
实，创新，求真，尚美”，这所中学可能就是以这八个字来
教育学生作为人生永恒追求的主题，其实何止学生，一个团
队，一个企业，一个组织乃至社会风气都理应如此。当然这
都让我感受到了更新自己和管理好自己的进一步意义，我将
持续寻找怎么管理好自己的同时，来做眼前这份倍感珍惜的
工作，管理好我自己的思想，管理好自己的行为，管理好自
己的认知和态度。在此我结合之前培训学习的内容也借鉴这
八个字来进一步管理自己，为自己工作，做企业真正主人，
建立责任胜于能力的思想基础，求得人心在哪收获在哪的兑
现。
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为你自己读书读后感篇二

针对目前学生不认真读书的现象，我挑选了一本名字叫《为



你自己读书》的书籍，是肖卫编著的。利用课余时间和学生
一起阅读。

这本书用十四个章节为我们明确了“书是为自己读”的，通
过很多著名人物写给儿子的信向我们说明读书的重要性，并
且为我们讲述了读书和学习的很多方法。

读过这本书我让学生对“为谁读书”有了明确的认识——让
他们明白自己不是在为老师读书，也不是在为爸爸妈妈读书，
书是为自己读的，习是为自己学的。人生需要智慧，智慧来
自书籍。我们必须要通过读书和学习来掌握知识，这样才能
为我们日后的成功打下坚实的基础。现在学生端正了读书的
态度，以后就不会再把读书看做是枯燥乏味的事情，我要让
他们对读书和学习充满兴趣，这样他们就能掌握更多的知识，
不断地进步，不断的成长。以后在学习的过程中要“专心学
习、及时复习、认真思考”，用良好的习惯指导他们的.学习。
让学习成为他们终身的习惯。

为你自己读书读后感篇三

在生活、工作和学习中，大家总免不了要接触或使用作文吧，
作文是由文字组成，经过人的思想考虑，通过语言组织来表
达一个主题意义的文体。怎么写作文才能避免踩雷呢？以下
是小编为大家整理的为你自己读书作文，希望能够帮助到大
家。

《假如给我三天光明》是一本家喻户晓的书，是由美国作家
海伦·凯勒所写。其实这本书的主人公也是海伦。凯勒。我
爱看的书有很多，但唯独最喜欢这本书，从第一次看到这本
书，我的心情久久不能平息，被海伦·凯勒百折不挠，身残
志坚精神感动。她从小就遭受病魔，不仅让她变成又盲又哑
还又聋的女孩，但她从没屈服自卑过，也没放弃过。

正当她对面现实接受自己的不幸时，灾难却又一次降到她身



上，她的父亲逝世了。她经历一次又一次的打击却没有打倒
她。上帝给她关起一扇门，自然就会给她打开一扇窗。很庆
幸的是，海伦·凯勒遇到一位循循善诱的老师。她为人师表，
和蔼可亲，这位出色的慈祥老师就是安妮·莎莉文，也是她
带给海伦，凯勒第二次生命的.人。有一次，小海伦摘了几朵
紫罗兰送给莎莉文老师，莎莉文老师很高兴，在她手上用手
指写出“我爱海伦”这几个字。小海伦又写出“爱是不是太
阳？”莎莉文老师笑着写到：“爱有点儿像太阳没出来以前
天空中的云彩”。把爱比作云彩，表现出它虽然不可触及，
却可以深切感受到。在莎莉文老师的帮助下，海伦·凯勒学
习了各种知识，积累了许多词语，还读了许多书：比如拉丰
丹的《寓言》和拉昔姆的《被强迫的医生》、恺撒的《高卢
战记》、席勒的《钟之歌》和《潜水者》等著作，让她体味
到世间一切美好的事物。

虽然，海伦·凯勒眼睛永远是黑暗的，但她的心灵永远是光
明的。她有着惊人毅力、坚强不屈、刻苦的精神。海伦·凯
勒是不幸的，但她又是幸运的，幸运是知识改变了她的命运。
其实困难就像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。人生最大的
失败就是放弃。

读了这本书，我深受启发，连一个又盲又聋又哑的人还用凹
凸的书触摸着读，我们健全人又有什么理由不读书呢？此时
此刻让我想起名人歌德的一句话，读一本好书就等于和一位
品德高尚的人在谈话。读好书就像似交了良师益友，使我们
知书达理。读书最主要可以增长知识，扩大视野，能领悟到
读书的快乐，读书也是为了自己将来能够成为一个出色有用
的人，使自己能够自信、充实、活的更精彩。对于爱读书的
我就是一种享受。

从现在起，我们要懂得珍惜生命，珍惜眼前美好的生活，要
学习海伦玩强拼搏，不怕困难的精神。同学们，拿起你们的
书，让我们一起畅游书的海洋吧！



为你自己读书读后感篇四

今天是我读这本书的第一天，我看了第一页就感到这是一本
使人轻松有趣的书。它是我们走向成功之路的向导：是带我
们看透社会的明灯：是我们擦亮眼睛，懂得分辨真善美与假
丑恶的火眼金晶。

古语说得好：书中自有黄金屋，书中自有千年古。读完这本
书，我感触非浅，我感受最深的是：书中谈起上网玩游戏，
这真是让我大吃一惊，上网玩游戏竟然也会玩出人命啊！对
此我也有同感，曾经我也上网玩过游戏，一坐就是大半天，
每次都是妈妈提醒我别玩了，然后起身时就觉得晕头转向，
精神不振。

这使我明白了网络是一把“双刃剑”，网络对于我们是有利
有弊。我们应该扬长避短。认清网络，学其长便利我们学习，
断其弊危害健康，误入歧途。因为网络而发生的悲剧在电视、
报纸上比比皆是，这些悲剧让我记住了：“网络只能作为一
个学习的工具，我们应该妥善得运用这一工具，不要用它来
毁掉自己那美好的未来，我们应该用它做有意义的事，比如：
可以用它来了解世界上的近况，与此同时还可以增加知识等。
”这样一个道理。

我在生活中经常上网搜索资料，我从资料里学会了在课本上
没有学到过的知识，从资料里懂得了日常生活中的'小知识。
我在家欣赏着一篇篇经典的美文，享受着这无与伦比的精华
美味。网络就是我们的家，它四通八达，无所不能，几乎世
界上没有一个地方它去不了，它就像一张蜘蛛网，让你觉得
世界很小，无论你是在加拿大还是在美国都可以利用网络联
系到中国，学习中国文化，我曾经上网查阅过一些国家的历
史，而国的历史最漫长，其中夏朝是我国最早的封建王朝。
在这五千年中，最鼎盛的王朝当然要属唐朝了，当时中国的
经济就相当于现在的美国，中国从封建社会的鼎盛到后来的
腐败无能经历了五千年，到如今繁荣的中华人民共和国！



网络让我们感到生活的充实，生活的快乐，只要你好好利用
它，它就是你成长的向导，学习的伙伴。
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为你自己读书读后感篇五

《为你自己读书》一书，让我觉得里面说的每一句话都很符
合现在学生的心理反应。

当老师问起学生们时，“你们为谁读书呀?”我想，不!不用
想，学生们肯定大部分的都说为父母读书，对于我来说，是
为了自己而读书!

书上说：作为父母，面对社会竞争，便时时处处“从现实出
发”，考虑到自己的孩子将来在社会上要能立足、有前途，
能赚更多的钱，于是对我们的教育有了更多的规定性，最好
是不要去选择。所以，许多学生从小就失去了自由选择兴趣
学业的机会。

我从这本书里得出了一个道理：一昧的让学生去学习，这让
学生觉得学习是一种枯乏的东西，其实，我们只要学学古人，



那种对学习的热爱，你就会觉得，学习并不是你们想的那样!

但是，“你在为谁读书?”对每一个青少年来说，这确实是一
个值得认真思考的问题!一个人抱着不同的目的学习，其选择
的道路就不一样。如果一个人在青少年时期不明白读书的目
的，不知道读书的方向，他就难以给未来的人生定位!

曾今有一位英国著名政治家、外交家在他给她儿子的一封信
里写过：

读书对一个人来说是非常的重要的。要尽量的多看书，活到
老，学到老!但是在看书的同时，还要仔细品味人生!

这也是我从书上知道的。所以说：人的一生好比一本书，如
果你仔细体味，你一定会受益匪浅的!

所以说，学生们对学习的反感，是因为父母，但也不完全是，
因为有80%左右的学生不能去喜欢读书。我妈妈说了，只有你
去喜欢读书，书才会去喜欢你，然后让你读懂他!

为你自己读书读后感篇六

读了《为你自己读书》之后才发现，原来那么多勤奋刻苦的
人哪！

毛主席真的非常值得我们学习，无论何时何地只要有空就要
看书，甚至连上厕所都要看。他的房间，已可称为图书馆，
在桌面上，茶几下，杯子上全都是书，而且特别整洁。

奥斯特洛夫斯基也很勤奋，可是姐姐不肯教他读，所以每天
都凑着姐姐，听姐姐怎么读，自己再拿姐姐的书照着读。他
是最爱看姐姐的书了，有一次他去买咸鱼，却三更半夜都还
没回来，妈妈非常着急，就直冲到咸鱼店，她又不识字，发
现奥斯卡奥斯特洛夫斯基在咸鱼店里看报纸，看得完全忘记



了回家了。

这种精神多么值得我们学习啊！如果是我们可能连一眼也不
看了呢。人生离不开书，人们在读书中成长，在读书中成熟。
这正如高尔基所说，书是人类进步的阶梯。

莎士比亚也曾经说过：书籍是人类的`营养品。我们能够从书
中获取源源不断的知识，所以我们要爱上读书，让我们的精
神富有，树立正确的人生观和价值观。

为你自己读书读后感篇七

许多人都在想，自己是在为谁读书？是为父母，为老师，还
是为国家，为朋友呢？钽我却认为，是为自己读书。

你是在为父母读书吗？父母为了我们付出了很大的金钱和精
力。每一个父母都希望自己的子女成才。我们要认识到，我
们不是在为父母读书，我们读书的目的，是成就自己的人生。
只有这样，我们才真正对得起父母的养育之恩，才是对父母
最好的报答。

你是在为老师读书吗？老师为了我们，付出辛勤的汗水。我
们为了报答老师，应该读好书。每一个老师都希望学生能够
读好书，成为栋梁之材。但是，任何一个老师都不会告诉学
生，读书是为了老师。因为老师的愿望是希望学生能够明白：
读好书，是为了自己的前途，自己的未来，不是因为老师。

你是在为国家读书吗？在小学的时候，我们就学过一篇课文
《为中华之崛起而读书》讲的是我们敬爱的周恩来总理少年
时一则感人故事。为国家读书，是国家、民族对我们的期望。
为祖国的美好明天努力学习科学文化知识，多多为国家作贡
献是我们的基本任务。因此"为你自己读书"和"为国家读书",
并不是两个对立的观念。我们要认识到要实现报效国家的愿
望，首先就要学好知识，读好书。只有我们树立了自己的理



想，成为人才，才能够报效祖国。只有我们读好书了，才能
有机会为他人服务，为国家服务，为人民服务。

我们是在为自己读书，是为自己的前途读书，是为自己的理
想读书。以读书为本，届以读书为乐，以读书为动力。通过
读书实现自己的人生价值和社会价值。因为只有你自己拥有
了知识和技能这对强大的武器，才能以后的人生道路上勇往
直前，战无不胜。

总之，我们要记住，我们是为自己读书，为自己的前途读书，
为自己的理想读书。同学们，让我们读书吧！为实现我们的
人生价值而读书。

为你自己读书读后感篇八

读了《为你自己读书》之后才发现，原来那么多勤奋刻苦的
人哪！

毛主席真的非常值得我们学习，无论何时何地只要有空就要
看书，甚至连上厕所都要看。他的房间，已可称为图书馆，
在桌面上，茶几下，杯子上全都是书，而且特别整洁。

奥斯特洛夫斯基也很勤奋，可是姐姐不肯教他读，所以每天
都凑着姐姐，听姐姐怎么读，自己再拿姐姐的书照着读。他
是最爱看姐姐的书了，有一次他去买咸鱼，却三更半夜都还
没回来，妈妈非常着急，就直冲到咸鱼店，她又不识字，发
现奥斯卡奥斯特洛夫斯基在咸鱼店里看报纸，看得完全忘记
了回家了。

这种精神多么值得我们学习啊！如果是我们可能连一眼也不
看了呢。人生离不开书，人们在读书中成长，在读书中成熟。
这正如高尔基所说，书是人类进步的阶梯。

莎士比亚也曾经说过：书籍是人类的营养品。我们能够从书



中获取源源不断的知识，所以我们要爱上读书，让我们的精
神富有，树立正确的人生观和价值观。


