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奋斗是一个人成长的动力，只有努力拼搏才能追求梦想。需
要用具体的事例和数据来支撑和说明自己的奋斗成果，增强
文章的说服力。接下来，我们将介绍一些奋斗的必备素质和
方法，希望能对大家有所启发。

世界卫生日活动简报篇一

10月10日是第25个世界精神卫生日，我市"世界精神卫生日"
宣传活动在铁西区英雄广场举行，今年的宣传主题为"心理健
康，社会和谐"。副市长邵华参加活动。

在省脑科医院，邵华听取了全市精神疾病防治工作开展情况
的汇报，并深入到疗区与病人及医护人员进行亲切的交流。
随后，邵华又来到英雄广场的宣传活动现场。

邵华说，精神卫生疾病的预防与治疗工作非常重要，要大力
开展精神卫生知识宣传工作，提高人民群众的心理健康水平，
消除社会对精神疾病患者的偏见。

邵华强调，要加强精神疾病的治疗与康复工作，建立健全精
神卫生服务体系和网络。要按照"预防为主、防治结合、重点
干预、广泛覆盖、依法管理"的原则，建立"政府领导、部门
合作、社会参与"的工作机制，探索符合实际的精神卫生工作
发展思路，建立健全精神卫生服务网络，把防治工作重点逐
步转移到社区和基层。要加强分工协作。在各自职责范围内
采取有效的预防和控制措施，加大工作力度，并加强协调配
合，形成合力。切实提高精神疾病患者管理与治疗水平，极
大减少重性精神疾病肇事肇祸事件发生，各部门都应为营造"
健康四平，平安四平"作出各自贡献。



当天上午，市卫计委精心组织市直医疗卫生单位在英雄广场
设置咨询台、摆放宣传版面、悬挂横幅、发放宣传材料等形
式，大力宣传普及精神卫生知识。

世界卫生日活动简报篇二

10月10日是第25个世界精神卫生日，我市“世界精神卫生
日”宣传活动在铁西区英雄广场举行，今年的宣传主题
为“心理健康，社会和谐”。副市长邵华参加活动。

在省脑科医院，邵华听取了全市精神疾病防治工作开展情况
的汇报，并深入到疗区与病人及医护人员进行亲切的交流。
随后，邵华又来到英雄广场的宣传活动现场。

邵华说，精神卫生疾病的预防与治疗工作非常重要，要大力
开展精神卫生知识宣传工作，提高人民群众的心理健康水平，
消除社会对精神疾病患者的偏见。

邵华强调，要加强精神疾病的治疗与康复工作，建立健全精
神卫生服务体系和网络。要按照“预防为主、防治结合、重
点干预、广泛覆盖、依法管理”的原则，建立“政府领导、
部门合作、社会参与”的工作机制，探索符合实际的精神卫
生工作发展思路，建立健全精神卫生服务网络，把防治工作
重点逐步转移到社区和基层。要加强分工协作。在各自职责
范围内采取有效的预防和控制措施，加大工作力度，并加强
协调配合，形成合力。切实提高精神疾病患者管理与治疗水
平，极大减少重性精神疾病肇事肇祸事件发生，各部门都应
为营造“健康四平，平安四平”作出各自贡献。

当天上午，市卫计委精心组织市直医疗卫生单位在英雄广场
设置咨询台、摆放宣传版面、悬挂横幅、发放宣传材料等形
式，大力宣传普及精神卫生知识。



世界卫生日活动简报篇三

简报一：

10月10日是全国第25个“世界精神卫生日”，宣传活动主题是
“心理健康，社会和谐”，主旨是希望唤起全社会关注精神
健康，积极参与精神卫生工作，推动形成理解、接纳、关爱
精神障碍患者的社会氛围，促进公众重视心理健康。

10日上午，我市组织市疾病预防控制中心、明光街道社区卫
生服务中心等单位，在街道社区统一开展了第25个“世界精
神卫生日”主题宣传服务活动，设立展台，放置展板，悬挂
横幅，发放宣传资料，与群众“零距离”交流服务。活动现
场，前来咨询的人群络绎不绝，接受居民健康咨询100余人次，
发放精神卫生宣传材料300余份，设立精神卫生知识展板4面,
悬挂横幅主题标语1幅，社会反响良好。

简报二：

10月10日是世界精神卫生日。精神卫生不仅关系到个人的健
康，更关系到家庭幸福和社会和谐。9日上午，国家卫生计生
委、中央综治办、公安部、民政部和中国残联在深圳市民爱
残疾人综合服务中心共同举办了以“平等、参与、共享”为
主题的宣传活动。

本次活动邀请了精神障碍患者和家人、基层精防医生及社工
代表300余人一起过节，以参观康复教室、体验康复项目、观
摩社区康复公益集市、与康复者一起表演丰富多彩的文艺节
目等形式感受精神、心理健康对于全面健康的重要意义。

满目琳琅的十字绣，五彩画笔涂抹的蒙娜丽莎，废弃塑料粘
成的超级玛丽……记者在现场注意到，不少制作精美的手工
艺品和十字绣、油画等艺术作品，都在公益集市上亮相，成
为惹人瞩目的焦点。



据悉，这些作品都是由精神障碍患者和残疾患者亲手制作的。
在深圳，许多街道职康中心都积极组织开展了精神疾病患者
的手工制作技能培训，通过搭建手工品制作、培训及义卖平
台，展现其自立自强的精神风貌。

国家卫生计生委副主任、国家中医药管理局局长王国强在致
辞中指出，近年来，心理健康、精神卫生工作日益受到国家
的高度重视，国家出台了《精神卫生法》和“十三五”时期
的精神卫生工作规划，强化了严重精神障碍管理。我国在册
的严重精神障碍患者已达510万例，其中80%的患者接受了基
层医疗卫生机构提供的随访管理及康复指导，90%以上的患者
病情保持在稳定或基本稳定。但是当前工作也面临如服务体
系不健全、服务能力不足的挑战，精神、心理疾病逐年增多，
抑郁症等精神疾病导致的自杀问题时有发生。加强心理健康
服务，健全社会心理疏导、危机干预工作迫在眉睫。

简报三：

10月10日是第25个世界精神卫生日，我市“世界精神卫生
日”宣传活动在铁西区英雄广场举行，今年的宣传主题
为“心理健康，社会和谐”。副市长邵华参加活动。

在省脑科医院，邵华听取了全市精神疾病防治工作开展情况
的汇报，并深入到疗区与病人及医护人员进行亲切的.交流。
随后，邵华又来到英雄广场的宣传活动现场。

邵华说，精神卫生疾病的预防与治疗工作非常重要，要大力
开展精神卫生知识宣传工作，提高人民群众的心理健康水平，
消除社会对精神疾病患者的偏见。

邵华强调，要加强精神疾病的治疗与康复工作，建立健全精
神卫生服务体系和网络。要按照“预防为主、防治结合、重
点干预、广泛覆盖、依法管理”的原则，建立“政府领导、
部门合作、社会参与”的工作机制，探索符合实际的精神卫



生工作发展思路，建立健全精神卫生服务网络，把防治工作
重点逐步转移到社区和基层。要加强分工协作。在各自职责
范围内采取有效的预防和控制措施，加大工作力度，并加强
协调配合，形成合力。切实提高精神疾病患者管理与治疗水
平，极大减少重性精神疾病肇事肇祸事件发生，各部门都应
为营造“健康四平，平安四平”作出各自贡献。

当天上午，市卫计委精心组织市直医疗卫生单位在英雄广场
设置咨询台、摆放宣传版面、悬挂横幅、发放宣传材料等形
式，大力宣传普及精神卫生知识。

更多

世界卫生日活动简报篇四

为进一步提高广大人民群众对抑郁症的知晓率，促进川东北
片区精神卫生工作健康发展，4月8日，广元、达州、巴中三
市联合举办的川东北片区世界卫生日主题宣传活动在我市启
动。市政府副市长邱成平致辞，省卫计委疾控处负责人宣布
活动启动。

邱成平在致辞中说，随着经济的发展，生活、工作压力增大，
抑郁症的患病率呈上升趋势。抑郁症防治工作任重道远，有
待持续推进。我们要伸出关爱之手，消除偏见，理解、尊重、
关心、支持、帮助生活在我们周围的每一位抑郁症患者。

据悉，国家卫计委将今年的宣传主题确定为“共同面对抑郁，
共促心理健康”，充分体现了对预防抑郁症的重视和关心。
各地围绕主题，向广大群众普及心理健康知识，组织开展形
式多样的宣传活动，提升社会各界对抑郁症的了解和重视，
提高群众对精神卫生、心理健康服务的.知晓率。

活动现场，来自广元市、达州市精神卫生中心的专家和巴中
市医疗卫生单位的专家为现场群众义诊，并宣传抑郁症防治



知识。

世界卫生日活动简报篇五

简报一：

年10月10日是第25个世界精神卫生日，今年的宣传主题
为“心理健康，社会和谐”。当天上午，确山县卫计委精心
组织县直医疗卫生单位在县城解放路主干道两侧通过设置咨
询台、摆放宣传版面、悬挂横幅、发放宣传材料等形式，大
力宣传普及精神卫生知识。同时各乡镇卫生院也在本辖区内
开展不同形式的宣传活动。

通过大力开展“世界精神卫生日”宣传活动旨在让大家进一
步能够了解到精神卫生相关知识，促进广大群众身心健康;真
正意识到，当前精神卫生问题已严重影响到人们的正常生活，
影响着不同年龄、不同文化、不同社会经济地位的人群，精
神健康障碍已成为严重而又耗资巨大的.全球性社会性卫生问
题，因此，积极预防不良心理和行为问题的发生是当前刻不
容缓的行动;倡导大家要保持一种健康状态，能够适应正常的
生活压力，能够有成效地工作。据统计，当天出宣传版面70
多张，发放宣传材料5000多份，咨询群众达3000多人次。

简报二：

10月10日是第25个世界精神卫生日，主题是“心理健康社会
和谐”。市综治办、市第五人民医院、伊春区新欣社区联合
开展了伊春市严重精神障碍患者“以奖代补”政策解读及精
神卫生科普知识讲座活动，呼吁社会大众关注心理健康，构
建和谐稳定社会环境。

活动现场，市第五医院的专家就严重精神障碍患者“以奖代
补”政策进行了解读，普及了精神卫生知识，同时还就市民
生活中遇到的各种精神和心理问题进行了健康知识宣传和心



理咨询，并免费为居民诊疗、测血压、发放免费体检卡等，
提高了居民自我精神保障意识。

当天，市第五医院组织精神心理卫生领域专家还在时代广场
开展以“心理健康社会和谐”为主题的大型义诊宣传活动。
通过悬挂宣传条幅、摆放宣传展板、发放精神卫生科普预防
知识宣传资料等形式，向过往市民普及精神心理疾病的防治
知识。此次活动义诊100余人次，发放各种宣传资料500余份。

简报三：

10月10日是第25个世界精神卫生日。今年的主题是“心理健
康，社会和谐”，旨在共同关注心理健康、关心精神疾病患
者、推动构建和谐社会环境，形成正视心理问题，理解、接
纳、关爱心理及精神疾病患者的良好社会氛围。10月10日上
午，由天津市卫生计生委、市残联主办，市安定医院、市健
康教育中心承办，齐白石艺术馆、天津翠麓莊书画馆、沽宝
斋协办的“心理健康，社会和谐——2016年天津市第25个世
界精神卫生日主题宣传活动暨‘关爱心灵、大爱无疆’慈善
书画展活动”在市安定医院举办。

当前，精神卫生问题越来越受到政府、社会、群众的广泛关
注。总书记在全国卫生与健康大会中明确指出，没有全民健
康，就没有全面小康。加大心理健康问题基础性研究，做好
心理健康知识和心理疾病科普工作，规范发展心理治疗、心
理咨询等心理健康服务，是推进卫生与健康事业改革发展、
建设健康中国的重要组成部分。

近年来，本市着力贯彻落实《精神卫生法》，严格依法履职，
建立完善政府主导、多部门协作、全社会参与的精神卫生工
作机制，不断加强精神卫生防治体系建设，在社区层面为严
重精神障碍患者提供建档随访、健康体检、精神专科医生专
业指导及复诊、住院治疗减免等服务，组织实施严重精神障
碍患者监护人看护奖励等政策，通过开展健康教育巡讲、绿



丝带志愿者服务等活动，建立“天津市精神卫生中心——飘
扬的绿丝带”微信公众平台等，广泛宣传精神卫生知识。

在10月10日活动现场，市安定医院组织专家们开展了心理健
康知识普及和义诊咨询、病房开放日等活动，免费发放精神
心理健康科普宣传材料，帮助广大精神疾病患者、心理障碍
患者及家属多了解精神、心理卫生知识，正确认知精神疾病。
来自齐白石艺术馆、天津翠麓莊书画馆、沽宝斋等机构的16
位知名书画作家在现场即兴泼墨，创作出一幅幅意境优美的
画作，一行行苍劲有力的诗章，依托作品表达出对美好心理
健康的意愿。活动现场还进行了名家书画作品捐赠仪式，这
些作品今后将被布置在市安定医院病房及办公区域，陶冶情
操，提升医院文化氛围。

在此，市安定医院专家提示广大市民，在一生中每个人都会
遇到各种精神卫生、心理卫生问题，认识和正视这些问题，
积极寻求心理支持、救治救助，是避免精神卫生问题、维护
精神健康的可行方法。当出现精神卫生问题和发生心理危机
时，要积极寻求心理咨询、及早接受治疗，使精神卫生问题
和心理危机能得到行之有效的干预。同时，也要理解、尊重、
关心、支持、帮助生活在我们周围的每一位精神疾病患者，
消除对他们的偏见，帮助精神疾病患者更好地回归社会。

世界卫生日活动简报篇六

4月7日上午，由河北省卫生计生委主办的“世界卫生日”主
题宣传活动在河北医科大学第一医院举办，省卫生计生委党
组副书记、副主任徐春芳出席活动并致辞。

世界卫生组织确定今年的宣传主题为“一起来聊聊抑郁症”，
旨在促进更多的抑郁症患者寻求并获得帮助。国家卫生计生
委宣传司将宣传口号定为“共同面对抑郁，共促心理健康”。

省卫生计生委以“阳光心态，健康生活”为切入点，组织河



北医科大学第一医院专家和医务人员为群众提供健康咨询、
义诊服务，呼吁大家采取积极行动，增强心理素质，保持健
康的精神状态，预防和控制抑郁症，减少社会和家庭负担。

“最美医生”获得者、河北医大一院精神卫生科主任王学义
现场用通俗易懂的语言讲解了抑郁症及并发症的危害及日常
预防，提醒大家保持积极向上的心理状态和健康的精神生活，
有效降低抑郁症及其并发症的风险和患病率。

活动中，专家带领现场人员进行自检和解析，让大家正确认
识抑郁症。工作人员还向群众免费发放心理健康、抑郁症预
防和保健等方面宣传品，普及有关预防抑郁症知识，提高公
众对抑郁症的知晓率。

活动结束后，徐春芳就健康教育与慢病管理同河北医科大学
第一医院有关人员进行座谈交流。

世界卫生日活动简报篇七

10月10日是“世界精神卫生日”，今年的宣传主题是“心理
健康，社会和谐”。在生活节奏加快、工作压力增大的社会
背景下，精神卫生问题已成为全球日益关注的社会问题。社
区工作人员利用社区文明qq群向社区居民发布宣传资料，大
力宣传精神卫生工作的有关政策，普及精神疾病、心理卫生
的.基本知识和方法。

通过宣传，合理引导一些居民群众消除了对精神疾病患者的
歧视，进一步增强了维护精神健康从我做起、创造关爱环境
人人有责的意识。

世界卫生日活动简报篇八

10月10日是世界精神卫生日，我县开展了形式多样的宣传活
动，普及精神卫生知识，提高市民群众自我保健意识。



活动中，县卫计委、残联、精神病医院等部门的工作人员通
过悬挂横幅标语、设立咨询台、发放宣传资料等形式，向过
往市民宣传精神疾病防治和心理卫生知识，引导他们正确面
对生活中各种压力，改变不健康的生活方式和态度，提高抵
御精神健康问题的能力，预防精神疾病的发生。

据了解，今年世界精神卫生日的主题为“心理健康，社会和
谐”旨在号召广大市民群众积极参与精神卫生工作，共同承
担防治责任和义务，推动形成理解、接纳、关爱精神障碍患
者的社会氛围。


