
2023年扼住命运的咽喉读后感 我要扼住
命运的喉咙(优秀8篇)

辩论是一种能够让参与者在相互交流中不断学习和进步的活
动，有助于激发思维、锻炼口才。辩论中的论据和证据是我
们论述观点时的重要支撑，我们应该如何选择和运用合适的
论据和证据呢？下面是一些经典的辩论案例，通过阅读和分
析这些案例，我们可以更好地理解辩论的技巧和方法。

扼住命运的咽喉读后感篇一

海伦•凯勒，一个生活在盲、聋、哑世界里的人，竟然以优异
的成绩毕业于哈佛大学拉德克利夫女子学院。她一生写了14
部著作，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶
像，我十分佩服她。最近我们学习了《海伦•凯勒》一课，文
章主要写了海伦在一岁半时生了一场大病，并从此双目失明、
双耳失聪，可她没有向命运低头。她在沙利文老师和萨凯老
师的精心指导下，终于毕业于哈佛大学，并把自己的爱心发
扬光大，关心其他残疾人的故事。当我读到“她不分昼夜，
像一块干燥的海绵吮吸着……”时，我仿佛看到了一个寒风
凛冽的冬夜，夜深人静，只有海伦还在书桌前不停地摸读盲
文。月亮早已爬上了枝头，海伦也已经又累又困，可她为了
多学一点知识，硬是强打精神，继续读盲文。

读着，读着，我不禁想到了自己，我是一个健全的人，却缺
少海伦那顽强不息，坚持不懈的精神。我常常在离成功只有
一步之遥时，却懒得迈出那珍贵的最后一步。读着“为使我
的伙伴------即使是最亲密的伙伴------能听懂我的
话……”时，我又被海伦那练习说话时的刻苦精神深深打动
了。我仿佛看到了在每天清晨，海伦早早地起床了，她没有
惊动任何人，便做起了练习，一遍又一遍，等萨凯老师起来
时，已经听到了海伦的标准的发音了。我不禁羞愧难当，我
正在参加博物院的小小讲解员的培训，老师要求我们要锻炼



绕口令、口腔操，可是我只要有别的事，都会把这事给忘了，
以后要向海伦学习，多多练习，把口才练好。

读着“她把自己全部的爱都倾注在残疾人的身上”，我仿佛
看到了海伦来到了福利院，和那里的小朋友们一起做游戏，
一起读书、讲故事，把自己融入他们，教他们很多知识，使
他们明白很多道理。像海伦•凯勒那样凭借坚强意志和命运作
斗争的杰出人士还有很多。如高位截瘫的张海迪，她自学了
英语、日语、法语等多国语言，成为一个杰出的作家、翻译
家。双耳失聪的德国著名作曲家贝多芬等等。彼得逊曾经说
过：“人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究
竟产生怎么样的影响，最终决定权在你自己的手中。”是的，
只有扼住命运的咽喉，才能走向最后的胜利。

扼住命运的咽喉读后感篇二

为善而奋斗，爱自由胜过一切，即使是为了王位，也不要欺
骗真理

——贝多芬

名人传记不是对有抱负者的骄傲的抱怨，而是献给受害者的。
“表达感激的最好方式是给予”。这是贝多芬带给我的故事。
很难想象像贝多芬这样孤僻古怪的天才是如何进入这个轻浮
浮华的“音乐之城”的在书中，我独自和他站在一起，倾诉
我的疑惑。在雾蒙蒙的莱茵河，沉浸在潮湿黑暗的四月里的
是他的痛苦、勇气、欢乐和悲伤。我的问题终究没有答案，
但透过层层迷雾，看着他又瘦又冷的背影，他似乎又明白了
什么。

惟有真实的苦难，才能使一张褐色且悲壮的脸上，射出一道
道犷野的光；惟有亲身经历了克服苦难的壮烈悲剧，才能帮
助人们承受残酷的命运；惟有胸中抱着一颗敢为天下先的灼
热心脏，才能将一个萎靡且自私的民族从悬崖边拯救回来啊！



社会在卑鄙龌龊的自私中窒息而死，人民的中庸、苟且和心
中的黑暗加速着它的灭亡。当阴霾遮蔽了整个天空，我们不
是更加迫切地希望坚忍奋斗、敢于对黑暗怒吼的英雄主义吗？
贝多芬就是这个时代的巨人与英雄。在他的祝福下人们又重
新踏上了光明的道路，与人生再次缔了约。贝多芬的童年无
比悲惨，这个消磨掉所有人本真的时代和地方成为他痛苦的
源泉，却也成为他温柔而凄凉的`回忆，他的每一样作品都烙
印着这样的痕迹。

到了迟暮的年纪，他激昂的性格，才在凄恻的隐忍中沉淀出
平静。在苦难的深渊里，贝多芬不倦的从事于讴歌欢乐，尽
管他知道，他可能永远感受不到幸福。

一个由痛苦造就的人，世界不给他快乐，他却创造了快乐给
予世界！他的一生，好似他那句豪言---那是可以总结他一生，
可以成为一切英勇心灵的箴言：“用痛苦换来的快乐。”

扼住命运的咽喉读后感篇三

一本本散发着墨香的书籍放在我的面前，我好奇的翻来翻去，
呵！一片片文章多么优美。忽然，一个熟悉的名称跑到了我
的视线中“贝多芬”他不是著名音乐史上的三大怪杰之一吗？
但他的一生好像都充满了波折，带着复杂的心情我走进了这
篇文章《贝多芬：扼住命运的咽喉》。

我却看到了：当命运在贝多芬面前展开时，没有辉煌的花朵，
更没有温馨甜蜜，只有狰狞的面孔。

小时候，贝多芬每天都看见父亲喝醉酒以后变形的脸，那张
脸十分可怕，在小贝多芬的眼里，那甚至比鞭子更可怕。在
父亲的鞭打中，贝多芬学会了抗争。既然鞭打无法逃避，那
么不如迎头赶上，先把鞭子d在自己手里。然而病魔却没有给
这块金子发光的机会，风寒，耳疾等疾病接踵而至。贝多芬
在病床上甚至感觉生命在一点点远离自己，他想起了幼时父



亲打他时的用鞭子。

慢慢从故事中走出，我觉得自己太敬佩贝多芬了。我感到：
如果命运成为我们的敌人，我们就要扼住命运的咽喉，成为
命运的强者。音乐是美好，他的父亲是可怕的，幼小的贝多
芬被夹在两者之间，显得手足无措。但他的音乐却依旧感动
了很多人，包括我，可能我们都听出了其中心灵的感觉。他
的一生依然如他的《命运交响曲》一样激动昂扬！

扼住命运的咽喉读后感篇四

深夜，拧亮杏黄的台灯，带上耳机，进入了美的世界。突然，
耳边响起了铿锵有力而熟悉的音乐———《命运交响曲》。

听，第一章节，开头就是那激昂的音乐喷薄而出，让人心灵
为之一颤，就像那滚滚的历史巨轮的滚动，就像生命力被死
神扼住喉咙一般！就算我是听过几次的，但是每一听到，还
是经不住为之震动！第二乐章，让人在振颤中舒缓下来。在
那激昂的音乐中缓了一口气。仿佛是生命已到最后，人的气
息只剩下那么一口似的。那是小提琴悲哀的鸣叫。那就像是
一颗大树枯萎的只剩下残枝一般。那是痛苦的哀鸣！

第三，四乐章，生命的顽强被体现出来。我不能向命运低头！
我不能屈服于命运！我要与命运做抗衡！就如同贝多芬给他
的朋友韦格勒的信中写的：“我要扼住命运的咽喉，它决不
能把我完全压倒！”而他也用他的实际行动证明了这一点。

这首乐曲，不仅仅是一串音符的完美组合，它凝聚着贝多芬
之魂。正如我们所知，他出生于一个音乐家庭，但这并不意
味着他的音乐之途畅通无阻。命运与生活对他并不是宠幸有
加的。童年时，被不懂教子之道的父亲三更半夜叫醒练琴的
日子，苦涩难熬。而在音乐追求的过程中，却与一代音乐骄
子——莫扎特无缘，一次匆忙的见面不料却成了永远的诀别。
贝多芬在音乐创作上失去了一个重要的良师益友。



后来，一次不幸，他双耳失聪，对于一个惯用音乐来表达情
感的人来说，这无疑是一个致命的打击。但出乎世俗眼光意
料的是，贝多芬并没有倒下，相反的，他站得比任何人都要
坚强，他毅然向命运宣战。在一个无声的世界里开创出一个
难以超越的音乐巅峰，留给世人一个以无限美的听觉感受的
音乐国度，正如这一曲荡气回肠的《命运交响曲》所昭示的
那样，他扼住了命运的咽喉。而现如今，在这太平盛世中，
又有几个人能像贝多芬那样坚持不懈的追求自己的理想呢？
贝多芬的《命运交响曲》给我们敲响了警钟，使我倍觉汗颜。
不要因为生活的不公而放弃希望，人生需要理想来相伴，让
我们重整疲倦的心情，重新踏上追求理想，挑战命运的长征。

扼住命运的咽喉读后感篇五

生活中难免会遇到挫折与苦难，沮丧和难过的情绪总是难以
避免。以前，我总会为了一些小事而沉闷甚至埋怨命运的不
公，直到我读完保尔的故事，和我曾经为之哭泣，为之忧愁
的苦难相比，保尔经历的磨难是我们旁人无法想象的，但他
却以顽强的`毅力去抗争，百炼成钢，紧紧地扼住了命运的喉
咙。

十六岁时，因为营救朱赫来，保尔被抓进牢房，受尽严刑拷
打，差点被枪毙，最后才侥幸逃脱；参加红军骑兵师后，他
勇敢地投入战斗，在一次进攻中被波兰人的炮弹炸成重伤，
虽然保住了生命，但身体却留下了严重的后遗症；为了保障
城市过冬的木材供应，在没有靴子和棉衣的情况下，保尔仍
带领着青年团员修筑铁路，艰苦劳动，不幸被伤寒击倒，命
悬一线……这些我们想都不敢想的磨难，保尔都咬着牙坚持
了下来，但命运给他开的玩笑显然还没有完。

由于对共产主义理解的偏差，他成了批评对象，并因此被开
除出了团组织，理想和信念受到了极大的打击；由于创伤、
疾病和长期的劳累，他手脚麻木，慢慢地双腿不能行走，胳
膊失去知觉。此时保尔陷入了绝望，被命运玩弄于股掌的人



第一次想到要自杀，但是他没有，他战胜了命运，并且翻身
扼住了命运的喉咙。

静静回看保尔一生所遭受的打击，拿出任何小小的一次，放
在普通人身上，都是生命无法承受的，但保尔用他顽强的意
志力，勇敢面对，一次次绝处逢生。

我不禁想到伟大的音乐家贝多芬，他的一生也历经坎坷，但
是他也不曾对命运妥协，只要不放弃，不抛弃，命运的磨难
终会挺过去。

百炼方能成钢，一颗坚强无比的心灵绝不是在温室里成长起
来的，它必须在铁水奔流的熔炉里熔化，在铁锤的千百次敲
击下成型。它的形成靠的是挫折、苦难的考验，这是命运的
锤炼。我相信不管命运给了你怎样的痛苦，只要坚持，终会
守得云开见月明。

扼住命运的咽喉读后感篇六

《名人传》不是为野心家的骄傲申诉的，而是献给受难者的。
“表达感谢的最好方式，是给予”，这是贝多芬带给我的故
事。

很难想象，像贝多芬这样一个孤傲而古怪的天才，是怎样融
入这座轻佻浮华的“音乐之都”的。在书里，我与他单独相
对，倾诉着我的疑虑，在多雾的莱茵河畔，潮湿而黑暗的四
月天里浸淫着的，是他的苦难，他的勇气，他的欢乐，他的
悲哀。我的问题终究是没有答案的，但透过层层迷雾看他消
瘦清冷的背影，又好像明白了什么。

惟有真实的苦难，才能使一张褐色且悲壮的脸上，射出一道
道犷野的光；惟有亲身经历了克服苦难的壮烈悲剧，才能帮
助人们承受残酷的命运；惟有胸中抱着一颗敢为天下先的灼
热心脏，才能将一个萎靡且自私的民族从悬崖边拯救回来啊！



社会在卑鄙龌龊的自私中窒息而死，人民的中庸、苟且和心
中的黑暗加速着它的灭亡。当阴霾遮蔽了整个天空，我们不
是更加迫切地希望坚忍奋斗、敢于对黑暗怒吼的英雄主义吗？
贝多芬就是这个时代的巨人与英雄。在他的祝福下人们又重
新踏上了光明的道路，与人生再次缔了约。贝多芬的童年无
比悲惨，这个消磨掉所有人本真的时代和地方成为他痛苦的
源泉，却也成为他温柔而凄凉的回忆，他的每一样作品都烙
印着这样的痕迹。

到了迟暮的年纪，他激昂的性格，才在凄恻的隐忍中沉淀出
平静。在苦难的深渊里，贝多芬不倦的从事于讴歌欢乐，尽
管他知道，他可能永远感受不到幸福。

一个由痛苦造就的人，世界不给他快乐，他却创造了快乐给
予世界！他的一生，好似他那句豪言---那是可以总结他一生，
可以成为一切英勇心灵的箴言：“用痛苦换来的快乐。”

扼住命运的咽喉读后感篇七

翻开《名人传》，在首篇的引言中有这样一段话：“我们周
围的空气多沉重。老大的欧罗巴在重浊与腐败的气氛中昏迷
不醒，鄙俗的物质主义镇压着思想，阻挠着政府与个人的行
动。社会在乖巧卑下的自私自利中而死，人类喘不过气来。
打开窗子罢!让自由的空气重新进来!呼吸一下英雄们的气息。
”不知为何，我觉得这句话蕴涵者很深刻的哲理或许这就是
作者写这本书的目的吧。对于当时的年代来说，这部作品无
不是一本很好的精神食粮。

那么，对于今天的读者来说，《名人传》又能给予我们什么
呢?在一个物质生活极度丰富而精神生活相对贫弱的时代，在
一个人们躲避崇高、告别崇高而自甘平庸的社会里，《名人
传》给予我们的也许更多是尴尬，因为这些巨人的生涯就像
一面明镜，使我们的卑劣与渺小纤毫毕现。



在我未读这部作品之前，我一直以为贝多芬是一个很幸运的
人，没想到他是这么的不幸。是啊，他的一生是坎坷的，整
个人生中最不幸的事都给他遇上了，想想看作为一个音乐家，
耳朵失聪了，这是多么悲惨的一件事呀!

但是，他是一个英雄，这是不可否认的，他的全部生命，凝
结成了一个力的象征。力，体格的力，道德的力，意志的力，
使他的音乐呈现出暴风雨似的热情，不但如此，贝多芬的力，
竟要与命运搏斗，与上帝抗衡——他是一个音乐家，是写音
乐的，一般人都知道，音乐创作是离不开敏锐的听觉，可是，
对贝多芬来说，他很不幸，失去了最不该失去的东西——听
觉。可是，他在巨大的磨难面前，没有失去生活的勇气，在
痛苦和磨难之中，高声欢唱人类的欢乐。创造出了《英雄交
响曲》、《生命交响曲》如此伟大的作品。更重要的是他这
种巨大无比的力，没有使他走向野蛮、丑陋、残暴，而是推
动他对道德兢兢业业，并把自己献给了大众，在音乐的世界
中解放了人类，扩大了整个人类，精神达到了不朽。

生命的沸腾掀起了音乐的终曲。贝多芬渴望幸福;他不愿相信
自己的不幸是不可医治的:他渴望治愈,他渴求爱情;他充满着
希望。贝多芬在写给弟弟们的信中曾说过:“只有道德才能使
人幸福,而不是金钱。”

是什么支持着贝多芬?是不向皇权低头的品质，是不被金钱收
买的决心，是扼住命运咽喉的勇气!正是依靠着这些超凡的精
神力量，贝多芬越过了人生的无数个痛苦险峰，达到了对人
生最清醒的领悟。

然而，可惜的是这种桀骜不逊的钢铁般的精神在当今这个多
元化的社会并不多作文见。有些人为了学习的困难而停止前
行;有些人为了爱情的结束而懦弱颓废;还有些人为了事业的
失败而一蹶不振。

我们在现在的学习当中，更要学习他的顽强不屈，坚忍不拔



的精神，以积极乐观的学习精神克服学习路上的路障。在生
活的道路上，我们也需要怀着一种乐观、积极、向上的心态，
让人生的沿途风景更加绚丽多姿。

行动起来吧!与其守株待兔地等待成功，不如坚持自己的信念，
通过努力与奋斗去接近成功!

扼住命运的咽喉读后感篇八

竭力为善，爱自由胜于一切，即使为了王座，也永勿欺妄真
理。

——贝多芬

《名人传》不是为野心家的骄傲申诉的，而是献给受难者的。
“表达感谢的最好方式，是给予”，这是贝多芬带给我的故
事。

很难想象，像贝多芬这样一个孤傲而古怪的天才，是怎样融
入这座轻佻浮华的“音乐之都”的。在书里，我与他单独相
对，倾诉着我的疑虑，在多雾的莱茵河畔，潮湿而黑暗的四
月天里浸淫着的，是他的苦难，他的勇气，他的欢乐，他的
悲哀。我的问题终究是没有答案的，但透过层层迷雾看他消
瘦清冷的背影，又好像明白了什么。

惟有真实的苦难，才能使一张褐色且悲壮的脸上，射出一道
道犷野的光；惟有亲身经历了克服苦难的壮烈悲剧，才能帮
助人们承受残酷的命运；惟有胸中抱着一颗敢为天下先的灼
热心脏，才能将一个萎靡且自私的民族从悬崖边拯救回来啊！

社会在卑鄙龌龊的自私中窒息而死，人民的中庸、苟且和心
中的黑暗加速着它的灭亡。当阴霾遮蔽了整个天空，我们不
是更加迫切地希望坚忍奋斗、敢于对黑暗怒吼的英雄主义吗？



贝多芬就是这个时代的巨人与英雄。在他的祝福下人们又重
新踏上了光明的道路，与人生再次缔了约。贝多芬的童年无
比悲惨，这个消磨掉所有人本真的时代和地方成为他痛苦的
源泉，却也成为他温柔而凄凉的回忆，他的每一样作品都烙
印着这样的痕迹。

到了迟暮的年纪，他激昂的性格，才在凄恻的隐忍中沉淀出
平静。在苦难的深渊里，贝多芬不倦的从事于讴歌欢乐，尽
管他知道，他可能永远感受不到幸福。

一个由痛苦造就的人，世界不给他快乐，他却创造了快乐给
予世界！他的一生，好似他那句豪言---那是可以总结他一生，
可以成为一切英勇心灵的箴言：“用痛苦换来的快乐。”


