
2023年感恩演讲稿分钟(模板17篇)
梦想是一笔宝贵的财富，它让我们拥有无限的可能性。感恩
之于人生是多么重要，以下是一些感恩的范例，让我们一起
品味其中的珍贵。

感恩演讲稿分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

一天，小草在哼着小调，无拒无束地享受着人类给他的没好
环境。忽然，从不远处非来一“位”不速之客塑料袋。

小草对这位不速之客的到来感到希奇，便问他：“为甚么你
会到这里来?我可不太喜欢你呀!”塑料袋说：“人类只拿我
们装东西，觉得我们没用了便随处乱扔，我也没办法，只
好‘四周奔走’了。”小草听后也倍感无奈，它对塑料袋说：
“你不要太难过了，甚么东西不都是经过不断的努力才取得
成功的吗?我相信你的命运一定会有好转的。你想想，我的先
人不也是经过了屡次努力才取得生计的吗?你想呀，假如你现
在假如放弃了自己的‘生命’那该是多么惋惜呀?你知道吗?
吃得苦中苦，方为人上人呀!”塑料袋听了小草的话后，感到
生命正在和他‘招手’。同时也明白了一个启示人活在世上，
究竟是要经历很多曲折，不要由于只是一两次的`打击而放弃
生命。

说着说着，他们便闻声有人在宣传不要乱扔塑料袋，学会利
用塑料袋。小草兴奋地对塑料袋说：“我说的没错吧!人类还
是好的。”

从此，塑料袋对人类布满希看，小草呢，更加是好了!咦，那
又是甚么。



感恩演讲稿分钟篇二

各位老师、同学们：

上午好，我今天国旗下演讲的题目是“学会感恩”。

“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会“感恩”。

学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值。懂得感恩，
就少了歧视，就会以平等的眼光看待整个生命。重新看待我
们身边每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自
己，在现代社会这个分工越来越细的巨大链条上，每一个人
都有自己的职责，自己的价值，每一个人有意、无意间都在
为他人付出，当我们感谢他人的佳言善行时，第一个反应常
常是今后自己应该怎样做，怎样做得更好，也许只是一种单
纯的回报心里，然而对于整个社会则是非常有意义的良性循
环。

可是，我们有些人的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿，取而代
之的是无休止的抱怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨
他们太过唠叨；交到了真心以待的知己，我们却抱怨他们还
不够朋友；过上了平淡安稳的日子，我们却抱怨它不够富裕，
由于抱怨太多，我们失去了做人的准则，由于抱怨太多，我
们忘记了感恩，忘记了我们是从何处来要到何处去要说我们
从何处来，我们是从母亲的怀里来，是我们的母亲忍受着十
月怀胎的艰苦和生产的痛苦，期待我们将临人间，随着我们
在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一日，年复
一年，无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。

居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在
会上看见自己，的小学老师，用一束鲜花表达她的感激之情；
伟人毛爷爷也同样在佳节送上对老师的一份深深感激。自古
以来的.伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需要惊天动地，



只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。感恩是有意义
的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比海
深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一
条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，
忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，
一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

同学们，“感恩“体现在生活的每一个细节中，让我们怀着
一颗“感恩”的心，用平实的话语和实际行动，表达出发自
内心的谢意吧。感谢春天的花草，让我们感受到生命喷涌的
活力，感谢秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回归。
感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸
福，感谢老师的谆谆教悔，让我们尝到了学习知识的快乐，
感谢同学真诚的关怀和帮助，感谢社会上所有人的关爱，感
谢他们伸出援助之手。

学会感恩，用自己的双眼去发现更多生活中的美好，让你身
边的人以你的存在而感到快乐！

感恩演讲稿分钟篇三

==妈妈：

您好!

走遍千山万水，看过潮起潮落，历经风吹雨打，尝尽酸甜苦
辣，始终觉得您的.怀抱最温暖!不论我走多远，心中永远眷
恋。



在我心中，您是一棵大树。春天倚着您幻想，夏天倚着您繁
茂，秋天倚着您成熟，冬天倚着您沉思。亲爱的妈妈，谢谢
给予我的一切!

直到有一天，我看到新闻里在播放：一个在湖南地区生活的
孩子，因为小时候吃太多街边的小吃而造成身体发育畸形，
体内有一些恶心的细菌，差一点导致死亡。这时，我才明白，
您的严厉与冷漠都是为了我的身体健康，不让我收到细菌的
侵害。我看完这段新闻后，后悔莫及，后悔当时惹你生气，
在街上哭，这多让您丢脸啊!我现在长大了，懂得了许多道理，
唯一最深刻的就是：母亲做的任何事都是为自己的儿女着想，
请儿女不要误会她。

妈妈，您每天工作那么忙，还要时时为我担心，皱纹爬上了
您的额头，岁月染白了你的头发。妈妈，您对我的爱比山要
高，比海要深。最后我想说：“妈妈，我爱您!”

妈妈，祝您身体健康，万事如意、永远漂亮!

此致

敬礼!

感恩演讲稿分钟篇四

各位老师，同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是：

鲜花感恩春天，因为春天使她生命最为灿烂。

鱼儿感恩河流，因为河流养育了他，给他一个温暖的家。



苍鹰感恩长空，因为长空是他翱翔的天堂。

我感恩我的家，我的奶奶，因为她给了我温暖，伴我成长，
使我学会有一颗感恩的心。

我的奶奶今年xx岁，不高的个子，瘦瘦的身材，可正是这个
近60的农村妇女，给我深深的爱，可正是这个近60的农村妇
女，顽强地支撑着我的家。从我3岁开始，我的爸爸妈妈开始
在镇上做生意，奶奶开始带着我。现在我的爸爸妈妈又在广
州打工。

在我的心里，童年是永远抹不去的记忆，奶奶是我记忆里的
永恒。

在我的脑海里，总有这样一副情形：

清早，一位老婆婆一手握住抗在肩上的锄头，一手拉着活蹦
乱跳的小男孩，送小男孩上学，到了村口，将锄头放在邻居
家。因为要过公路，将小男孩抱在怀里。尽管有些吃力，甚
至力不从心，可看着小男孩高兴的撒欢儿，她欣慰的笑了。

一直送小男孩到学校门口，默默的站着，乐呵呵的笑着，看
着小男孩，撒腿跑进学校，她才离去，回到村口，取走她的
锄头，又赶紧走向地里，锄玉米，翻花生。

从3岁幼儿园开始，一直送到7岁，4年的风雨，xx多个日日夜
夜的辛苦，从抱着孩子开始，到牵着孩子孩子地手上学，直
到这个孩子已经1米6的个子几乎就是一个小小男子汉，她才
放下心来。小男孩地成长凝结着她无限的爱心与牵挂。这个
老婆婆是谁？就是我的老奶奶，那个男孩是谁，就是我。

感谢奶奶，感谢他那一颗爱我的心。奶奶你是我记忆里抹不
去的永恒，永远永远。



现在爸爸妈妈又到广州打工去了，爷爷脑溢血，瘫痪在病床
上。我放学回家，暖暖呼呼的一日三餐是你为我做，瘫痪在
床的可怜的爷爷，是你在精心照料，这个近60岁的身材瘦弱，
白发苍苍的老婆婆身上。家里家外，田头地尾，忙坏了我的
奶奶。

奶奶我知道你很累，看着你添多的白发，看着你消瘦的身板，
家庭的重担全落在了奶奶，真怕奶奶你承受不了啊。

奶奶，呼唤一声我亲爱的.奶奶，我能为你做什麽？

唯有一句：

谢谢，代表瘫痪在病床上，受你精心照顾的爷爷到道一声谢
谢。

再说一声谢谢，代表我的千里之外广州辛辛苦苦打工的爸爸
妈吗谢谢，谢谢你对这个家的默默付出。

还有一声谢谢，是你的孙子的道谢。xx年来，我在你的目光中
成长，怀抱里温暖，搀扶下长大！

是你教我学会了坚强，教我学会了感恩，是你教我学会默默
付出，勇于承担责任。教我学会报答。

现在，只有：吃饭时，给你盛一碗热乎乎的饭来报答，现在，
只有：吃饭时，我给爷爷喂饭，担起我的一点责任，减少你
的一点负担。

现在，只有：我们放假的时候到地里和你一起锄地，摘果。

奶奶，我长大啦。

奶奶，是你在我的心里播下了善良，勇敢，敢于承担责任的



种子。

奶奶，是你教我学会了拥有一颗感恩的心。

奶奶，你是我人生里最自然、最恰当的教育家。

奶奶，我会从现在开始去爱你，保护你，让你开心每一天。

谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

初冬，像一位高贵而美丽的、矜持的姑娘，舞动着她那神奇
的.面纱，如期而至的到来了。时光岁月依旧风姿卓越。蓝天
白云还是那样靓丽动人。听着墙上挂着的时钟嘀嗒嘀嗒逝去
的嗟叹声，我忽然看见灯下的您在不知不觉中，额前增添了
几丝白发，眼角上还布满了鱼尾纹。如果时光可以倒回，我
会让您回到年轻时代——我亲爱的妈妈。

时光真是一个琢磨不透的东西，看不见，摸不着，转眼即逝。
门前种下的小苗已经变成了大树了，从前不懂事的我已经长
大了，而我最亲爱的妈妈为了我和家人已经渐渐老去，但是
在我心中您永远还是那样的貌美年轻。

我从襁褓中的婴儿已经蜕变成亭亭玉立的少年了，我的成长
离不开您的尊尊教诲。还记得开学您叫我做时间规划表的事
吗?您和蔼地对我说“杭儿，你现在是中学生了，自己要住校
独立生活了，自己把每一天的学习生活规划好”。我确不以
为然心里想：哼，有什么规划的，我照着课表上课完成老师
布置的作业不就行了麻，何必像小学生哪样麻烦。妈妈见我



不回答，又说道：“您现在不能再这样对时间没有概念，不
要只知道玩了”。我不耐烦的回答道：“知道了，小事，放
心哈，母上大人。”妈妈以为我会做好规划表，结果开学一
个多月了，我都天天拽着书包上乱跑，晚自习课是哪科老师
催得紧就赶哪科作业。周末两天都在写作业，自己累得是身
心疲惫，学习还一团糟。经过半期考试后，看到自己的一落
千丈的成绩才反思到妈妈说的时间规划的重要性了。妈妈看
到我在房里小声的哭泣没有责骂我反而和我一起找出原因，
鼓励我一起制定了时间的规划表。我听着妈妈的循循善诱的
教导声，眼睛凝视着她的侧脸，几个月前妈妈的头发还是乌
黑十分有光泽的。而现在却一丝丝的白去。我会永远记住您
对我的淳淳教诲，如果时光可以倒回，我不会再让您如此操
心老去。

在以后的岁月中，我会好好的爱您，每个妈妈和孩子都是相
互爱着对方，作为孩子的我们可以扑进自己母亲的怀里，在
时光的催促下，大声对母亲说：“妈妈，我爱您，我一辈子
都听您的话。”母亲是不计回报的为我们付出，她们会为了
我们点滴进步会感到无比欣慰的。我们长大了，懂得了感恩
了。亲爱的妈妈，我们爱您。有人说这是否有一些幼稚呢?不，
你想错了，我们是发自内心的爱。爱不在于庄重、奢侈，而
在于是否有一颗善良淳朴的心。

有人说在流星雨下许愿可以实现的自己的愿望，如果可以，
我的愿望是：时光流转抚平母亲脸上的皱纹，染黑她的白发，
让她成为世界上最年轻美丽的女人。

沧桑几许，人生几何，时光易逝，岁月如梭。母亲已渐渐老
去，我依旧爱您如初。

感恩演讲稿分钟篇六

感谢父母，因为父母给予我温馨的家，我感谢父母，因为父
母给予我最温暖的怀抱。



从我呱呱坠地那一刻起，我的一举一动，都牵动着父母的心。

8年前，当我带着哭声来到这个世界时，你们便开始为我劳碌，
为我操心。我成长中的每个第一次，你们都记得清清楚楚，
我第一次自己走路、我第一次叫爸爸妈妈、我第一次握笔写
字……而我任性气你们。任性的发小脾气，向你们要这要那，
而你们却从未埋怨过我。爸爸的怀抱，温暖!当我伤心了受伤
了，是最温暖的避风港。

妈妈的.双手，温暖!当我受伤时，是最温暖安慰。

感恩的心，感谢有您，花开花落，我一样会珍惜您们。

感恩演讲稿分钟篇七

各位老师、同学们：

大家早上好!

在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩节”，在感
恩节那天，人们都要欢聚一堂，举行各种庆祝活动，感谢、
颂扬在过去一年里帮助过自己的人，并且尽自己的可能去帮
助需要帮助的人，以他们自己的方式度过感恩节。

感恩是一种美德，是一种生活。70多年前，在江西瑞金，毛
主席带领红军为缺水吃的沙洲坝人挖出了一口井，老百姓感
激地把它称为“红军井”，还在井的旁边立了一块石碑，上
面刻着“吃水不忘挖井人，时刻想念毛主席”。

同学们，我们静下心来仔细想想，生活中值得我们感激的人、
事、物真是太多了。我们感谢祖国，给了我们和平安宁的成
长空间，给我们安排下幸福美好的生活;我们感谢父母，付出
了全部的心血与慈爱养育我们，让我们享受到了人世间亲情
的美好;我们感谢老师，呕心沥血地谆谆教育我们，让我们感



受到了学习与成长的乐趣;我们感谢同学真诚的支持和帮助，
感谢社会上的好心人对我们的关心和爱护;我们甚至感谢失败、
挫折与磨难，因为它们使我们看到了成功的希望，把我们磨
砺得更加坚强。

拥有一颗感恩之心，你就会拥有打开幸福之门的金钥匙，你
会发现许多美好的事物与情感，体味到许多不同寻常的快乐
和幸福!懂得感恩，我们还要学会回报。为了感谢父母，我们
要听从他们的正确教导，主动帮助他们做力所能及的事情，
努力学习让他们放心;为了感谢老师，我们要乐于接受老师的
教导，上课认真听讲，独立完成作业，以优异的成绩回报老
师;为了感谢同学，我们要与他们友好相处，互相关心，互相
帮助……我们还要慢慢地从对父母、对老师、对同学的感激
中，升华出对祖国的热爱和对社会的责任。我们的一言一行
都是日积月累形成的习惯。作为小学生，我们已经有了自觉
意识，已经知道什么样的习惯让我们终身受益，所以我们要
从现在做起，把感恩变成一种习惯，习惯性的对别人友好，
习惯性的投入学习，习惯性的欣赏身边的事物与美景。生活
如此美丽，让我们怀着感恩的心投入学习与生活，去收获成
功的`幸福与喜悦吧!

感恩演讲稿分钟篇八

世界上有很多美丽和丑陋的事，但在我的眼里，我却觉得美
丽比丑陋多。因为很多事都是从失败到成功的.，所以我觉得
失败也是美丽的。

在我小的时候，我看见了哥哥姐姐们都在很快乐的骑着二轮
单车到处玩，所以我也很想骑，就让妈妈买了一辆代副轮的
单车。那时我还小，所以天天在院子里骑来骑去，整天过的
没完没了。当我熟悉了之后，妈妈就帮我取下了一个副轮，
那时我还以为跟以前一样，没想到转弯时，却摔在了地上，
因为我刚好是失去了一个副轮。我又站了起来，又开始骑了，
这一次我知道了，我转弯时可以靠到没取副轮那边去，果然



没摔倒。又过了3个月以后，妈妈又把另一个副轮取下来了，
我一开始一直叫妈妈不要取，而妈妈却说，不取你是学不会
的，不学你又怎麽会有长进呢?后来妈妈却又取了出来，我又
开始学习，但是当我一骑不到两米远时，却又摔了下来。就
这样我一直摔一直站起来，到了最后我才明白，我要让它平
衡下来，只要我骑的快一点就可以了。我有重复试了几遍，
但到最后我成功了，我学会骑二轮单车了。

啊!重那一次次摔倒而又站起来使我知道了，失败是成功之母，
只有不断失败，才能成功，所以我觉得失败也是美丽的。而
且使我懂得了一个道理：我们重哪里摔倒，就要重哪里站起
来。

感恩演讲稿分钟篇九

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是五班的xxx，今天我讲话的题目是——《感恩教师》。

在我们愉快地迈进新学年的时候，我们又迎来了一年一度的
教师节，在此，我们衷心地祝全体老师节日快乐，身体健康，
工作顺利！教师，多么神圣的字眼。这个名字赋予我们的实
在太多太多……每个人的成长和成才，都离不开老师的培养；
社会的每一点进步和更新，无不饱含着老师的辛劳和奉献。
我们感谢老师辛勤的教育，感恩于他们的谆谆教诲，然而，
再多赞美的言语，华丽的词藻，也比不上我们用爱和行动来
感恩老师。

感恩老师，并不需要我们去做惊天动地的大事，它表现在日
常生活中的点点滴滴：

下课后，在走廊里遇到了老师，一抹淡淡的微笑，一声甜甜的



“老师好”，这也是感恩；

放学了，向老师招招手，说一声“老师再见”，这依然是感
恩；

当然，认真地完成每次作业，积极地举手发言，靠自己的努
力换来理想的成绩，取得更大的.进步，获得更好的发展，这
更是对老师辛勤工作的最好回报，也是老师最大的欣慰，最
快乐的满足。

不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的这些点点
滴滴，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊
重和肯定。

老师们，同学们，乘着九月的翅膀，我们走进了新的学年，
我们的老师又开始了新的耕耘，今朝洒下爱心与汗水，明日
迎来桃李满天。我们的学生也加入了新的学习旅程，让我们
携起手来，老师热爱学生，学生尊敬老师，让浓浓的师生情
永驻我们的心间，让我们的校园弥漫真情的祝福——“老师，
节日快乐！”

我的讲话完毕，谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇十

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!这天我演讲的题目是《感恩父亲》。

每年六月份的第三个星期日是父亲节。这个由外国人率先设
立的节日，它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱
戴，他同样贴合我们中国人。因为我们每个人都是在母亲和
父亲的关怀呵护下健康成长的。



在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲;父亲是勇气和力量的源泉，是期望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、雷电的怒吼、波涛的
汹涌。无论春夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教
导，一个叮嘱都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选取
一年之中阳光最炙热的6月来过父亲节，原先它蕴含着的是父
亲给予子女的最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱;感谢他无私的付出，让我
在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童年
的快乐;感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师益友，
成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美母爱的
同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱就像一
本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

最后，期望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的
心，真诚地对自己的父亲说声："亲爱的爸爸，您辛苦了。我
会付出行动，做一个值得您骄傲的好孩子。九年级的大哥哥
大姐姐们，你们立刻就要面临中考，这是你们人生中的大事，
期望你们好好把握最后的攻坚时间，祝福你们考试顺利，金
榜题名!七八年级的同学们要好好把握时间，争取考个好成
绩!

这个秀丽的节日虽然只有一天，但是，对长辈的尊敬和爱戴
却是永久。同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚
养我们长大，他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸爸妈妈爱
我们，我们是不是也就应像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的
爱回报他们呢如果愿意，用我们热爱生活、热爱学习的精神
面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧!期望我
们能够在以后的学习、生活中记得父母的养育之恩，并用一
种感激的心态对待父母为我们所做的.一切。在父母生日的时
候，在父亲节即将来临的时候，别忘了为他们送去一声祝福，



一声问候。

父爱似山，就像泰山一样，高大而坚定。

母爱如水，母爱像涓涓小溪;慢慢流进你的心底，使你感觉那
份暖暖的，甜甜的，慈祥的爱。父爱似山，就像泰山一样，
高大而坚定。父亲的爱，每一点、每一滴都值得我们细细品
味。父亲的爱和母亲的爱一样，都是世界上最伟大最无私的
爱。

我也能常常体会的如山一般的父爱。记得上高中的时候，因
为离家远，只能住校，每到周末回家，妈妈总要做很多好吃
的饭菜，说是给我补充营养，妈妈总是关心我的生活情况，
在学校能不能吃好，有没有穿暖，有没有照顾好自己。爸爸
对于这些从来不说，有时还嫌我妈唠叨，说我都那么大了，
又不是小孩子。我爸只关心我学习怎样，缺什么复习资料，
缺什么学习用品。有次返校，下着大雪，爸爸骑车送我到车
站，他把他自己的手套塞给我，说天冷，别冻坏了手，戴着
吧。我问他，他没有手套怎么办，爸爸说：“不要紧，我皮
厚不怕冷，冻不着的。”我们推让了几回，最后手套还是在
我的手里。爸爸弯着腰，推着自行车，漫天飞舞的雪花打在
他身上，骑着自行车慢慢地离去。望着爸爸离去的背影，泪
水模糊我的视线。父爱，真像大山一样宽厚，像大山一样无
言，我和爸爸很少说话，很少聊天的，表面上看起来有点淡。
现在也是如此，和他打个电话说不上几句，他就让我妈妈接
电话了。但我知道爸爸还是很爱我的。

父亲的爱，是实实在在的，没有华丽的词语，没有亲昵的做
作。父亲的爱，是沉沉甸甸的，没有直接表达，甚至有时感
觉是在惩罚。可父爱在我心中：印得最深，时效最长，感受
最涩，受益最大。那是一座高高的山，做儿女的永远——在
山的庇护下健康快乐成长。



感恩演讲稿分钟篇十一

当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为我们做好
了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁的身
影徘徊在窗前张望?当我们带着一身疲惫回到农时，是谁早已
为我们烧好了洗澡水?当我们为了学习而挑灯苦读到深夜时，
又是谁悄悄地在桌角放上一杯牛奶?是什么样的人才能做得这
么多这么多却不求一点回报呢?是妈妈。

感恩演讲稿分钟篇十二

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。我感恩我的
爷，奶奶，是他们为我创造了无忧无虑的氛围，使美妙的童
真永存于我的记忆之中。我感恩我的老师，是他们阳光般的
笑脸抚慰我心灵的创伤，用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。
我感恩我的朋友，同学，是他们让我感到集体生活的快乐，
朋友是世上最大的宝贝。让学生时代成为相册中最真最纯的
一页。我感恩那些曾施予恩泽的人，是他们让我感到人间处
处有真情，人与人之间的缝隙中不只是无形的空气。

感恩演讲稿分钟篇十三

提起“感恩”我便不由自主的想起了妈妈。她是一个很勤劳
的人，并且非常关心我。她在我的生活中有着非常重要的地
位，可以说我现在一天都不能离开我的妈妈。

每天早晨，妈妈早早的起了床帮我准备早饭，并且按时送我
上学，中午妈妈带我吃早饭晚上把我带回家。一天两天很容
易。我妈妈却常年如一日这样照顾我。当然我们俩总在一起
也会有些摩擦，比如回家没有洗手、外套没有挂好、作业写
的不认真、书包没有整理好······可多啦！我觉得她
有时太唠叨，总想反驳可每天晚上她陪我认真读书的劲，我
还真不好意思再说啥了。有时妈妈有应酬不在家时，我总觉



的空空的，好像缺点什么，看来我真是不能离开妈妈了。我
的妈妈不仅关心我的生活她还时刻关心我的学习，经常看着
我学习，个我讲些有趣的数学题，考我一些生字，鼓励我好
好学习，是我的学习大有提高。

我非常感谢我的`母亲，给予我无限的爱，使我的生活的好学
习的好，我要感谢我的母亲。

感恩演讲稿分钟篇十四

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

我是八年三班的李雨萌。我今天国旗下演讲的题目是《学会
感恩》。

“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢，每个人都应该学会“感恩”。

美国总统罗斯福有一次不幸家里被偷，朋友写信安慰他，他
却这样回信：“我应该感谢那位小偷。第一，贼偷去的只是
我的东西，而没有伤害我。第二，贼只偷去我部分的东西，
而不是全部。第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是
我……”

罗斯福面对如此的不幸，却能找出三条感恩的理由，而我们
身边的许多人是这样吗？

我们还是个平凡的人，我们也要懂得感恩，感激生命赐予我
们的一切，包括我们得到的，也包括我们失去的。

我们要感激父母，他们给了我们生命，给了我们情深似海永
不图回报的父爱和母爱，他们哺育我们，他们培养我们，他
们教我们做事的原则，做人的品质。



我们要感激那属于我们的家。他们给了我们一个温暖的爱，
让我们感到亲情的可贵。

感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心态；感激绊倒你的人，
因为他强化了你的双腿；感激欺骗你的人，因为他增进了你
的智慧；感激蔑视你的人，因为他塑造了你的自尊；感激遗
弃你的人，因为他教会了你独立，凡事感激，学会感激，感
激一切使你成长的人！

感恩，是一种歌唱生活的方式。一株花，它努力地吸吮每一
滴甘露，吸收每一片阳光，以微笑的绽放感谢太阳。一根小
草，它决不自卑，以它顽强的生命力生存下去，不弃不馁，
微笑着感谢每一缕春雨。一艘船，它没有停泊，没有随波逐
流，而是升起高高的风帆，登陆那没有人到达过的海域，它
则给大海回报一个温馨的微笑。怀着一颗感恩的心，去看待
社会，看待父母，看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐。
放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，
因为这会使世界更美好，使生活更加充实。

同学们，“感恩”体现在生活的每一个细节中，让我们怀着
一颗感恩的心，用平实的话语和实际行动，表达出发自内心
的谢意吧。感谢春天的花草，让我们感受到生命喷涌的活力；
感谢秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回归；感谢父
母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸福；感
谢老师的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识的快乐；感谢同
学真诚的关怀和帮助，感谢社会上所有人的关爱，感谢他们
伸出援助之手！

学会感恩，用自己的双眼去发现更多生活中的美好，让你身
边的`人因你的存在而感到快乐！

谢谢大家！



感恩演讲稿分钟篇十五

亲爱的教师、同学们：

“感恩”是我们中华民族的传统礼节。在生活中我们要学会
感恩，帮忙父母，长辈们做一些力所能及的事务，让父母为
我们少操一份心。

在期中考试的前一个晚上，我还在做着最终的复习，虽然不
时从客厅飘来阵阵饭香，我的肚子早已饿得“咕，咕…”乱
叫，但想到其次天的考试和辛苦工作一天的父母还没有回家，
我就强忍着看书，时间一分一秒的流过。刹那间我听见一声
悦耳的用钥匙开锁的声音，我知道是爸爸妈妈回来了，我的
心里布满了喜悦，立刻也忘了饥饿，当妈妈观察桌上的饭复
原封不动的摆在那里，便说：“还没吃吧!饿不饿，赶快去洗
手吃吧，一会要早些休息，明天还要考试呢?”这番话我听了
后感觉心里像有一股暖流在缓缓的`流淌着。

吃过饭后，我又拿起数学书连续复习，突然，一道填空题把
我给绕迷了，无论如何的算啊，想啊，绞尽脑汁也得不到最
终的答案，最终我用完力气把那本书给摔了出去，妈妈听见
我摔书的声响，赶快跑来问我发生了什么事情。紧接着也把
那本书给捡了起来，我就照实的告知了她，没想到妈妈竟然
没有责怪我，还胸有成竹的说了一句：“有什么大不了的题，
包在我身上了，你赶快睡吧!”接着便走了出去。

夜深了，窗外的声音也渐渐消逝了，人们都已经进入了梦乡，
做着香甜的梦儿。但是我发觉客厅的灯依旧亮着，我知道：
妈妈还在奋战吧!接着我便轻轻地走了过去，观察妈妈竟趴在
哪睡着啦，我发觉妈妈一脸的疲乏也随之变为了笑容。我知
道：妈妈肯定在为她自己而傲慢，由于书上的题已经被她历
尽千辛万苦算出来了，她为自己的胜利而傲慢呢!

当我转过身帮她披衣服时，我发觉了妈妈的头上已经增加了



几丝白发，妈妈为我们付出了她所能够做的一切事情。

这时，窗外想起了那首古老的歌《常回家看看》，里面有一
句歌词我清楚的听到：“帮爸爸妈妈洗洗筷子刷刷碗，儿女
为家做了多少大奉献…”是啊!学会感恩，让我们用实际去帮
忙父母做一些力所能及的事情吧!

感恩演讲稿分钟篇十六

各位老师、同学们：

上午好，我今天国旗下讲话的题目是“学会感恩”。

“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会“感恩”。

学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值。懂得感恩，
就少了歧视，就会以平等的眼光看待整个生命。重新看待我
们身边每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自
己，在现代社会这个分工越来越细的巨大链条上，每一个人
都有自己的职责，自己的价值，每一个人有意、无意间都在
为他人付出，当我们感谢他人的佳言善行时，第一个反应常
常是今后自己应该怎样做，怎样做得更好，也许只是一种单
纯的回报心里，然而对于整个社会则是非常有意义的良性循
环。

可是，我们有些人的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿，取而代
之的是无休止的抱怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨
他们太过唠叨；交到了真心以待的知己，我们却抱怨他们还
不够朋友；过上了平淡安稳的日子，我们却抱怨它不够富裕，
，，，，，由于抱怨太多，我们失去了做人的准则，由于抱
怨太多，我们忘记了感恩，忘记了我们是从何处来要到何处
去要说我们从何处来，我们是从母亲的怀里来，是我们的母
亲忍受着十月怀胎的艰苦和生产的痛苦，期待我们将临人间，



随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一
日，年复一年，无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。

居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在
会上看见自己，的小学老师，用一束鲜花表达她的感激之情；
伟人毛爷爷也同样在佳节送上对老师的一份深深感激。自古
以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需要惊天动地，
只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。感恩是有意义
的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比海
深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一
条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，
忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，
一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

同学们，“感恩“”体现在生活的每一个细节中，让我们怀
着一颗“感恩”的心，用平实的话语和实际行动，表达出发
自内心的谢意吧。感谢春天的花草，让我们感受到生命喷涌
的活力，感谢秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回归。
感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸
福，感谢老师的谆谆教悔，让我们尝到了学习知识的快乐，
感谢同学真诚的关怀和帮助，感谢社会上所有人的关爱，感
谢他们伸出援助之手。

学会感恩，用自己的双眼去发现更多生活中的美好，让你身
边的人以你的存在而感到快乐！

精选感恩范文演讲稿集合九篇

感恩范文演讲稿集合九篇



【精选】感恩范文演讲稿三篇

【精选】感恩范文演讲稿四篇

精选感恩范文演讲稿四篇

感恩演讲稿分钟篇十七

大家好！今天我演讲的主题是：《扬中华美德，孝身边父
母》！

这个故事让我的心情很沉重，我认为这是一个自私的孩子，
他的成长，需要母亲的.鲜血去浇灌！还有一件发生在我们身
边的事：一位同学在家一直娇生惯养，一次，妈妈因生病耽
误了做饭，他竟然大发雷霆。妈妈躺在病床上泪水涟涟，伤
心不已。同学们，这位妈妈当时是多么痛心啊！自己对孩子
的拳拳爱心换来了什么呢？大家请想一想：一个母亲都无法
挚爱的人，还能指望他爱谁呢？如果世界上人人都这样丧失
了爱心的话，老人将流落街头，孩子将被遗弃荒野……那将
是一副副多么可怕的场景啊！

人们常说：“百善孝为先”。乌鸦尚懂得反哺，羔羊懂得跪
乳，我们做人更应该感谢父母！父母之爱，深如大海。正是
有了父母一天天的养育，我们才沐浴在爱的阳光下，才使我
们能在这五彩缤纷的世界里体味人生，享受人生。儿女有了
快乐，最快乐的就是父母；儿女有了烦恼，最牵挂的也是父
母。所以我们没有理由不去爱他们！从古至今，孝敬父母都
是一个人必须遵守的道德底线。

我相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下
过“孝”的宏愿，希望长大后为父母挣大钱，让父母享清福。
可是，大家是否计算过，在我们成长的旅途中，我们让母亲
流过多少泪，让父亲生过多少气呢？时间在无情地流逝，父
母会一天天老去。“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”



同学们，“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒。父母教，须
敬听；父母责，须顺承。”

让我们从现在做起，从小事做起，用一言一行来温暖父母，
用一举一动来孝敬父母：父母下班了，帮他们接过包，为他
们递上一杯清茶；学习之余，为父母分担一些家务；当自己
犯了错，父母批评教育自己时耐心倾听，不要再嫌父母唠
叨……只要你胸怀一颗感恩的心去孝敬父母，你回报父母的
机会真是太多太多。

同学们，让我们传承我们中华民族的传统美德，一生一世牢
记父母的恩情吧！我爱我的父母，愿普天下的子女都热爱自
己的父母！

我的演讲结束了，谢谢大家！


