
2023年强国有我云队课心得体会(优秀8
篇)

写学习心得是一种培养自我反思和总结能力的方式，通过总
结和归纳自己的学习经验，我们可以更好地提升自身的学习
能力。以下是小编为大家收集的学习心得范文，希望能够给
大家提供一些写作的灵感和思路。

强国有我云队课心得体会篇一

总书记指出:“未来属于青年，希望寄予青年。”回望百年党
史，千千万万新青年为了理想信念艰辛探索、奋发图强，不
惜付出宝贵生命。踏上新征程，广大青年干部须接过前辈手
中的火炬，.续红色血脉，传承红色基因，砥砺奋进前行,努
力追求不负时代、不负韶华、不负党和人民殷切期望的“星
辰”“大海”与“繁花似锦”。

似神箭问天、鹰击长空，当立“仰望星空”的鸿鹄之
志。“冥昭蔷暗，谁能极之?”两千多年前，诗人屈原用长诗
《天问》向宇宙洪荒、天地自然发问，表达了中华民族对自
然和宇宙空间的探索精神。今天，“长征”系列运载火箭带
着国人的求知欲和强国梦，一次次腾空而起，似鹰击长空、
凤舞九天，把中国人对科学探索的足迹，留在近地轨道上，
留在月球上，甚至是遥远的火星上。青年人志存高远，青春
的航向就不会偏离，向上的心也会愈发坚定，充满阳
光。“立志而圣则圣矣，立志而贤则贤矣”。青年干部立志
向必须和党和国家的命运联系在一起，把个人的小我融入国
家的大我、人民的大我之中，以“功成不必在我”的境界
和“功成必定有我”的担当，立足本职、脚踏实地、干好工
作。只有立大志、明大德、担大任，一心向党、一心为民、
一心干事，才能实现自我的人生价值，也才能更好彰显青午
一代的资任担当。



像蛟龙探海、鱼翔浅底，练就“搏击大海”的过硬本领。上
天不易，下海亦难。蛟龙探海，彰显的是一种“严谨求实、
团结协作、拼搏奉献、勇攀高峰”的载人深潜精神。在这种
精神激励下，中国人对科学的探索正向更深更蓝处拓展。青
年干部“仰望星空”的同时，更要注意“脚踏实地”，努力
练就能抵御强风、搏击大海的硬脊梁、铁肩膀、真本事。经
风雨，方能见彩虹;见世面，方能破茧而出;壮“筋骨”，方
能在今后的路途上行稳致远。如果梦想没有照进踏踏实实的
工作实践中，再豪迈的口号便永远只是“口号”，所谓
的“鸿鹄之志”也只是“空中楼阁”。青年干部不缺学历缺
阅历，必须耐得住性子，戒掉内心的浮躁,在干中学、在学中
干，发扬“工匠精神”，沉下心来钻研业务，多思解题之策，
少怨过程之苦，在日复一日、年复一年的思想淬炼、政治历
练、实践锻炼和专业训练中,锻造足够搏击风浪、驰骋大海的
过硬本领。

如胡杨扎根、百俞争流，谱写“繁花似锦”的振兴诗篇。大
树欲参天，“扎深根基”方能“枝繁叶茂”。青年干部实现
理想抱负，应把乡村振兴一线作为“主战场”，成为一棵胡
杨，扎根瀚海，吮吸最深处的水分,用自己的奋斗和奉献,写
就美丽乡村如花般灿烂的诗篇。新征程上，青年干部要当好
乡村振兴的“宣传员”，坚持走村入户、深入田间地头，用
通俗易懂的语言和身边鲜活的事例，向群众解读实施乡村振
兴战略相关政策，不断转变群众的思想观念，提升群众参与
美丽乡村建设的能力素质;要当好乡村振兴的“引导员”，根
据各地不同情况，因地制宜进行规划，善于寻找和把握符合
当地实际的发展机遇，引导群众找准产业兴旺的“突破口”，
持续增加收入;要当好乡村振兴的“服务员”，坚持全心全意
为人民服务的根本宗旨，站稳人民立场，贯彻党的群众路线，
若力保障和改善民生，下功夫解决好群众的急难愁盼问题，
让群众有更多获得感、幸福感和安全感。



强国有我云队课心得体会篇二

今年是特殊的一年，因为正值我们伟大的党100周年华诞，可
以看出今年的请党放心，强国有我主题着重于爱国爱党，从
我与祖国共同成长开始说，我感受到党和祖国的共同发展，
让我一起来迎接党的100岁生日吧!

跟随着主持人的娓娓道来，让我们见识到祖国的从当年艰难
险阻到如今的繁荣昌盛的发展历程，让我们了解到祖国如今
的繁荣昌盛是离不开党的伟大正确的指导，离不开先辈们前
赴后继、不畏艰险的顽强拼搏。“没有党哪里来的新中国”，
只有坚定不移的支持中国共产党的指导，才能要让祖国在繁
荣昌盛的大道上高歌猛进。

随节目《请党放心，强国有我》落下帷幕，在这短短的两个
小时，让我获益匪浅。让深刻的意识到，身为祖国未来的接
班人，不应在风华正茂的青春年岁里虚度光阴，应该努力学
习知识，循循渐进的发展自身，提高知识储备，结合德智体
美劳的全方面发展，才展现作为祖国的接班人的青春之风。
除了自身能力的提升，更要注重丰富自身的精神世界，传承
弘扬先辈们的先进精神，提升对民族认同感和归属感。生为
新时代新青年的我们，不仅要发展自身，提升个人学识和素
质，还要肩负起历史给予我使命感和社会责任感。

如今的繁荣和平盛世是无数先辈的前赴后继、慷慨就义换回
来的，所以我们更要不忘历史，砥砺前行，跟随党的步伐，
听从党的指挥;“少年强则国强”，只要我们不断地强大自身，
才给祖国繁荣建设道路上添砖加瓦，为中华民族伟大复兴奉
献青春力量。

强国有我云队课心得体会篇三

总书记指出:“未来属于青年，希望寄予青年。”回望百年党



史，千千万万新青年为了理想信念艰辛探索、奋发图强，不
惜付出宝贵生命。踏上新征程，广大青年干部须接过前辈手
中的火炬，.续红色血脉，传承红色基因，砥砺奋进前行,努
力追求不负时代、不负韶华、不负党和人民殷切期望的“星
辰”“大海”与“繁花似锦”。

似神箭问天、鹰击长空，当立“仰望星空”的鸿鹄之
志。“冥昭蔷暗，谁能极之?”两千多年前，诗人屈原用长诗
《天问》向宇宙洪荒、天地自然发问，表达了中华民族对自
然和宇宙空间的探索精神。今天，“长征”系列运载火箭带
着国人的求知欲和强国梦，一次次腾空而起，似鹰击长空、
凤舞九天，把中国人对科学探索的足迹，留在近地轨道上，
留在月球上，甚至是遥远的火星上。青年人志存高远，青春
的航向就不会偏离，向上的心也会愈发坚定，充满阳
光。“立志而圣则圣矣，立志而贤则贤矣”。青年干部立志
向必须和党和国家的命运联系在一起，把个人的小我融入国
家的大我、人民的大我之中，以“功成不必在我”的境界
和“功成必定有我”的担当，立足本职、脚踏实地、干好工
作。只有立大志、明大德、担大任，一心向党、一心为民、
一心干事，才能实现自我的人生价值，也才能更好彰显青午
一代的资任担当。

像蛟龙探海、鱼翔浅底，练就“搏击大海”的过硬本领。上
天不易，下海亦难。蛟龙探海，彰显的是一种“严谨求实、
团结协作、拼搏奉献、勇攀高峰”的载人深潜精神。在这种
精神激励下，中国人对科学的探索正向更深更蓝处拓展。青
年干部“仰望星空”的同时，更要注意“脚踏实地”，努力
练就能抵御强风、搏击大海的硬脊梁、铁肩膀、真本事。经
风雨，方能见彩虹;见世面，方能破茧而出;壮“筋骨”，方
能在今后的路途上行稳致远。如果梦想没有照进踏踏实实的
工作实践中，再豪迈的口号便永远只是“口号”，所谓
的“鸿鹄之志”也只是“空中楼阁”。青年干部不缺学历缺
阅历，必须耐得住性子，戒掉内心的浮躁,在干中学、在学中
干，发扬“工匠精神”，沉下心来钻研业务，多思解题之策，



少怨过程之苦，在日复一日、年复一年的思想淬炼、政治历
练、实践锻炼和专业训练中,锻造足够搏击风浪、驰骋大海的
过硬本领。

如胡杨扎根、百俞争流，谱写“繁花似锦”的振兴诗篇。大
树欲参天，“扎深根基”方能“枝繁叶茂”。青年干部实现
理想抱负，应把乡村振兴一线作为“主战场”，成为一棵胡
杨，扎根瀚海，吮吸最深处的水分,用自己的奋斗和奉献,写
就美丽乡村如花般灿烂的诗篇。新征程上，青年干部要当好
乡村振兴的“宣传员”，坚持走村入户、深入田间地头，用
通俗易懂的语言和身边鲜活的事例，向群众解读实施乡村振
兴战略相关政策，不断转变群众的思想观念，提升群众参与
美丽乡村建设的能力素质;要当好乡村振兴的“引导员”，根
据各地不同情况，因地制宜进行规划，善于寻找和把握符合
当地实际的发展机遇，引导群众找准产业兴旺的“突破口”，
持续增加收入;要当好乡村振兴的“服务员”，坚持全心全意
为人民服务的根本宗旨，站稳人民立场，贯彻党的群众路线，
若力保障和改善民生，下功夫解决好群众的急难愁盼问题，
让群众有更多获得感、幸福感和安全感。

潮头登高再击桨，无边胜景在前头。新征程上，青年干部唯
有立大志、强本领、接地气，以梦为马、不负韶华，才能真
正做到眼有星辰大海、心有繁花似锦。

强国有我云队课心得体会篇四

晚上8点准。我还是如同往年一样，满怀热情地在电视机上观
看着请党放心，强国有我节目，开播前还是一如既往的熟悉
画面，熟悉的背景声音，每一年的请党放心，强国有我都会
给我们带来不一样的祖国光荣事迹，使我们学习到课本上学
不到的知识，不仅能够让我们感受到祖国的强大，还能使我
们精神上得到饱满，同时也使得接下来的学习生活更加具有
动力。而《请党放心，强国有我》作为大型的公益节目，都
是根据历代往年所发生最有意义的事而进行改编的，不过是



换一种学习方式，让广大的学生更加容易的接受新的知识洗
礼。而最终的目的是触使他们更加全方面去认识祖国的真实
面貌和英雄事迹，因为从小要灌输着爱国情怀思想，让中小
学生们能够明白你们是祖国未来的接班人，未来新的火苗。

2021年是我们伟大的党100周年纪念日，我们的党自始自终都
在陪伴着祖国的成长，祖国之所以能有今日繁荣，其背后多
多少少离不开党的努力，是党用自己的双手一步一步的将祖
国培养起来，而这一心为祖国建设，爱国爱民的精神是我们
当下作为中小学生们，甚至是全国人民学习的好榜样。爱国，
是至高无上的品德，是民族的灵魂，我们用诗句来表达爱国，
爱国之情是再朴素不过的情感，就像我国诗人杜甫，他为人
民而忧为国家而忧，因此，“安得广厦千万间，大庇天下寒
士俱欢颜”他的爱国精神更是我们所追随的步伐。

从古至今有着许多的仁人志士都具有强烈的忧国忧民思想，
以国事为己任，前仆后继、临难不屈、保卫祖国、关心民生，
这种可贵的精神使中华民族经历劫难而不衰。爱国表现在各
个方面，热爱祖国的山河、热爱民族的历史、关心祖国的命
运、在危难之时英勇战斗、为祖国捐躯、都是爱国主义的表
现。正如少年兴则国兴，少年强则国强。在我国五千多年的
发展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的团结统一、
爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。

每一期的请党放心，强国有我都会使我收获很多，因为它教
会我们很多在课本上学习不到的知识，使我们更加全面的认
识到祖国光荣的一面，认识了到了党是什么?祖国未来的发展
趋势是什么?为此对于每一年的请党放心，强国有我印象总是
很深刻的，它也将会是我们人生道路成长的一位良师。在今
年的《请党放心，强国有我》，真的让我学到了许多东西，
又让自己成长了许多，在新的一学期里，让我们重新出发，
努力成为一个优秀的人。



强国有我云队课心得体会篇五

可以看出今年的请党放心，强国有我主题着重于爱国爱党，
从我与祖国共同成长开始说，我感受到党和祖国的共同发展。
跟随着主持人的娓娓道来，让我们见识到祖国的从当年艰难
险阻到如今的繁荣昌盛的发展历程，让我们了解到祖国如今
的繁荣昌盛是离不开党的伟大正确的指导，离不开先辈们前
赴后继、不畏艰险的顽强拼搏。“没有党哪里来的新中国”，
只有坚定不移的支持中国共产党的指导，才能要让祖国在繁
荣昌盛的大道上高歌猛进。

随节目《请党放心，强国有我》落下帷幕，在这短短的两个
小时，让我获益匪浅。让深刻的意识到，身为祖国未来的接
班人，不应在风华正茂的青春年岁里虚度光阴，应该努力学
习知识，循循渐进的发展自身，提高知识储备，结合德智体
美劳的全方面发展，才展现作为祖国的接班人的青春之风。
除了自身能力的提升，更要注重丰富自身的精神世界，传承
弘扬先辈们的先进精神，提升对民族认同感和归属感。生为
新时代新青年的我们，不仅要发展自身，提升个人学识和素
质，还要肩负起历史给予我使命感和社会责任感。

如今的繁荣和平盛世是无数先辈的前赴后继、慷慨就义换回
来的，所以我们更要不忘历史，砥砺前行，跟随党的步伐，
听从党的指挥；“少年强则国强”，只要我们不断地强大自
身，才给祖国繁荣建设道路上添砖加瓦，为中华民族伟大复
兴奉献青春力量。

强国有我云队课心得体会篇六

爱国主义是中华儿女几千年凝结，积淀起来的对祖国最纯洁，
最高尚，最神圣的感情，是中华民族精神的核心内容。这种
民族精神，是中华民族不竭的精神动力和传统美德，是推动
我国社会前进的巨大力量，是各族人民共同的精神支柱，是
激励全国人民团结奋斗的光辉旗帜。



爱国主义具有鲜明的时代特征：

在民族危难的时刻，爱国主义表现为坚贞不屈的民族持节，
坚守国土，血战到底的英雄气概。千百年来，一代代爱国者，
舍生取义，为祖国捐躯，为民族殉节，他们是中华民族的脊
梁。

在社会主义建设时期，爱国主义更多的不是表现为赴汤蹈火，
壮怀激烈，而是表现为奉公守法，敬业爱岗；表现为维护祖
国统一，反对分裂祖国；表现为各族人民团结互相，为构建
社会主义和谐社会，实现中华民族的伟大复兴而贡献智慧和
力量。

不要认为我们中学生是祖国的花朵，只享受祖国的阳光雨露；
我们同时还是祖国的成员，国家兴亡，匹夫有责。我们要时
刻把“以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻”牢记心上，学会
做人，学会学习，学会生存。面对关乎祖国利益的事情，要
发挥主人翁精神，坚决捍卫祖国尊严，维护国家利益，勇于
和破坏国家统一，损害民族团结，危害社会主义事业的行为
作斗争。在日常生活中，我们要从身边的小事做起，努力做
一名合格的小公民；每周一升国旗时大声唱国歌，对国旗行
注目礼；对国家文化遗产，自觉承担保护责任。

强国有我云队课心得体会篇七

《请党放心，强国有我》它能够带给学生们不同于课堂上的
深刻的教育意义，它不仅让孩子们知道幸福是什么，美与爱
是什么，英雄是什么，未来是什么。

而今年是中国共产党成立100周年，祖国它在一代代中国人的
努力下，发生了翻天覆地的变化，庆祝100周年是为了更好的
传承，传承是为了更好的发展。我们的国家原是一个泱泱大
国，拥有五千年的文明，作为一名学生，爱国是一个亘古不
变的话题，岁月让爱国文化催出了醇香，爱国首先要了解民



族的历史文化，文化是民族群体意识的载体，是民族凝聚力
的重要基础，我们每一个爱国者都应该认真学习祖国的历史，
深入了解祖国优良的历史文化传统。

在请党放心，强国有我的课堂上，我们知道了许许多多的动
人故事，我们出生在一块红色的沃土上，从小就对伟大的党
充满了敬仰之情。不断在从书本上学习并熟记了许多革命先
烈，革命先烈为了祖国的解放和人民的幸福勇敢拼搏，他们
牺牲自我的爱国精神值得我们每个人去学习，在课堂上听到
了一个又一个不怕牺牲可歌可泣的感人故事，我们党从血雨
腥风中走来，经历了无数血与火的洗礼，带领中华各族儿女
从一个胜利走向另一个胜利，从一个辉煌迈向另一个辉煌，
每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，你是否能感同身
受呢。我们今天过着美好的生活，你是否会遗忘了曾经那些
英雄浴血奋斗的八年战争呢?爱国是什么?当爱国仅仅是一句
口号时，就不是爱国了，爱国就是要爱我们的骨肉同胞，爱
国就是救灾官兵救人时的奋不顾身，爱国就需要我们把自己
的命运与国家的命运息息相关，爱国的感情建立在一切感情
基础上，爱国是一个国家精神财富中最宝贵的，作为新时代
的少年，爱国就是从点点滴滴的小事做起，为提高国家和民
族的素质做自己应有的努力。

作为祖国的下一代，爱国主义毫无疑问成为了我们中学生做
人的基础，我们要从小树立一个爱国的思想，爱国是一种责
任，爱国需要我们的行动，而不是做个旁观者，少年强则国
强，我们是中国少年，我们是中国的未来，我们将会是建设
强大中国的生力军，作为新时代的新青年，我们的发展离不
开祖国，祖国的未来离不开我们，如今的社会是一个和平的
社会，我们作为少年更是要将心思都投入与学习之中，学到
了知识就能为祖国做出更多的贡献，不管以后会有什么样的
困难，要学会用头脑去思考问题，用双眼去看世界，尽自己
所能创造生活创造未来，即使过程艰辛也要坚强挺过。我们
只有好好学习，做一颗小小的螺丝钉，时刻为祖国未来的发
展，才能贡献出自己的一份力量。



强国有我云队课心得体会篇八

目光所至皆为华夏，五星闪耀皆为信仰！一代人有一代人的
使命，一代人有一代人的担当。我以为，吾辈青年，应当自
强，胸怀天下，要以实现中华民族伟大复兴为己任，百年后
的新征程，正待我们新青年来书写和创造！请党放心，强国
有我！


