
大学军训心得(优质8篇)
写实习心得可以帮助我们更好地认识自己，在实践中找到自
己的优势和不足，进一步完善自己的能力和素质。借助他人
的读书心得，可以加深自己对书籍内容的理解和解读，提高
思考和分析的能力。

大学军训心得篇一

坚持、团结、严谨，这是我接受军训后最最深刻的体会。

在最后一天上午的军事表演中，我们班全级第二名的好成绩，
这是对我们在为期x天的军训的严格训练的回报。

学会坚持到底，学会团结协作，学会严谨对待，正是军训的
精髓所在。而把它的精髓溶入到日常生活与学习中，也是我
今后所要努力的方向。

都说军训是一个艰苦的历程，它可以使一个白皮肤的人变成
黑皮肤，可以使一个精气十足的人变成疲惫不堪，也可以使
许多人对它退避三舍。但是，经过这次军训后，我认为以上
的说法都是片面的，并没有真正明白军训的好处。

我觉得，一个人的意志是否坚定，可以从军训中体现出来。
比如说站军姿的时候，假如你站了一会儿就觉得不舒服，然
后东张西望，违反了站军姿的要求;假如你意志坚定，知道站
军姿要求我们在队里一动不动，无论外界有任何动静，你都
要熟视无睹。

一个集体是否团结，有集体荣誉感等，也可以从军训中体现
出来。就像我们在会操中得第一名一样，靠的就是同学们的
团结一致，有高度的集体荣誉感。正因为这样，同学们才取
得了优异的成绩。



军训，使我明白做人要坚强，遇事不退缩，团结就是力量。
只要大家齐心协力，我们班级的明天会更好。

大学军训心得篇二

作为一个中国人就应该热爱自己拥有璀璨文明的中国。军训
不但培养吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼
有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不
拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的
人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。宣传爱国
主义，想必也是军训的目的之一，在这样严肃的气氛下大家
的注意力高度集中，训练的效果还是不错的。和高中时候的
军训相比，我们的训练少了很多“趣味”,但是我感觉这样子
的训练更加符合我心目中的军训。大学的军训是非常难忘的，
并且我很享受这个过程。我们学到的不仅仅是如何走齐步、
踢正步，更学到了“人民军队，听党指挥，无坚不摧，无往
不胜”。

大学军训心得篇三

来到吉林大学的怀抱后，我所经历的第一堂课就是军训。在
军训生涯开始的前一夜，我躺在床上，梦到了陆游铁马冰河
入梦来的豪情。很快我也将成为吉林大学军训旅的一员，接
受国防教育，感受作为一名军人的豪情壮志。

时间飞快，在这次军训中我们从站军姿开始，一步一步漫随
着军人的心路。在队列中我们整齐划一，方寸必争。出拳时
的风声猎猎是我们心中对祖国的热爱，在最后的检阅中，我
们为这次军训交上完美的答卷。

军训磨砺了我们的意志，坚韧了我们的品格，让我们在以后
的学习生活中懂得艰苦奋斗。在军队这个大舞台上施展才华，
在军营这个大熔炉里淬炼成钢，书写绚烂、无悔的青春篇章。



大学军训心得篇四

苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。我想
这就是军训想带给我们的讯息吧。

军训让我们的意志得到了磨练，精神得到了洗礼。这些都为
了我们日后能更好的适应社会而打下的思想、组织和纪律基
础，亦是替国家的未来道路披荆斩棘。

大学军训心得篇五

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。如果梅花没有傲立霜
雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;如果人没
有经历挫折磨难就不会拥有坚强。能经历磨练才坚韧，能经
得起挑战才说明勇敢，能跨过挫折才展示成功。

在每一个军训的日子里，我们严格要求自己，积极改善自己，
彻底反省自己。烈日晒黑了我们的皮肤，却使我们滚烫的心
变得更加坚强;汗水浸湿了我们的衣襟，却留下了许许多多难
以言表的东西。我相信每个参加过军训的同志，都会产生一
种特殊的感情，没有更多的言语，因为再多的言语也表达不
出我们内心对军训深深的感情。一抹绿色，瞬间退去，正如
潮落时，总有一种蓄势待发、喷薄欲出的冲动。一抹抹的回
忆一次又一次地冲击着我的心灵，但潮水终要退去，那抹绿
色终要离去，现在我才知道一句“再见”的份量。

再见了，绿色!再见了，我无悔的军训!

大学军训心得篇六

军训已经一周多了，在这一周里我们付出了汗水与辛苦，也
收获了许多。



“立正、稍息……”听着这些已经熟悉的口令，我们都已经
被融进了军营的那种氛围中了。小时候向往军营，向往那和
平绿，总是梦想着长大后有一天自己也能穿上绿军装成为他
们其中一员。

渐渐长大后，明白了一些事，也懂得了一些道理，不再像孩
提时的幼稚，多了几分现实，没有理想的生活是空洞的，迷
茫的，可是空有理想的生活也是浮浅的。

高中时的军训只是一周，那时的我们在花季雨季徘徊，无知，
迷茫是我们脸上的表情，一周的军训收获甚少，只是知道军
训苦，让人受不了，脸上晒的掉了一层皮，在也不想当军人，
这时高中，青涩的季节，让我们匆匆走过了那段青涩的年龄。

而今，我们都已长大，成了人们所谓的成年人，从走进大学
的那一天，大家期盼着，等待着军训，可是一年过去了，大
家的热情消减了不少，军训的时间到了，可是因为自治区的
大庆，给学校下达了政治任务，男生参加大庆表演训练，女
生回家等待下一年军训，这是一个令人失望又高兴的消息。
大家可以回家了，可是明年当大家的激情都退却的时候我们
依然逃不过啊!

真正军训的时间到了，有人欢喜，有人悲啊!可是不管怎样总
是逃不过去了。大家无一例外穿上了迷彩装。从教官来后一
直反复着乏味训练。但军训也不是想象中那样痛苦，欢声笑
语，歌声也在其中，大家还是都很积极的。这也许就是团结
的力量吧!

还有一周的时间按，我们相信，没有逃兵，大家一定都会坚
持下去，将大学军训进行到底，取得一个好成绩。

大学军训心得篇七

虽说军训仅有短短的十二天，可是它对我们的影响却应当是



一生的，是它锻炼了我们的身体，是它磨练了我们的意志，
是它促进了我与同学们的感情。也许很多人会说军训仅仅是
强健了我们的体魄，磨练了我们的意志，我却觉得它更是在
锻炼我们的心态，在应对困难时不急不躁的心态。军训带给
我们一种尊严，一种不向任何权势卑躬屈膝的品质。军训教
会了我们如何应对以后的挫折。军训中的烈日当头和阴雨绵
绵我都会认为那是上天对我的眷顾，让我在最需要打磨的时
候能够给我机会去坚强。

军训虽是苦涩的，单调的，但却让人有幸福感。每一次和同
学们并肩前行，每一次和同学们的军姿较量都让我们心中的
距离拉得更近。我们心中都有一种力量，都有想要为团体添
砖加瓦的愿望。是军训改善了我们的精神风貌，提高了我们
的综合素质。这十二天的生活是欢乐的，因为我们切身体会
到了军营般的生活，体会到了团结就是力量，众人拾柴火焰
高的真谛。军训结束了，但我们的大学生活才刚刚开始。在
今后的生活中，我们还要坚持军训中的优良作风，发扬战胜
困难、勇于拼搏的精神，坚持高度的组织纪律性，认真学好
文化知识、专业知识和专业技能，全面提高自身素质，争当
一名优秀的大学生。

大学军训心得篇八

是同一个梦想让我们走进同一个校园，是嘹亮的“立正”声
让我们来到同一个训练场，我相信同学们和我一样，怀着崇
拜的理想，带着喜悦的心情，共同参加人生的第一次‘洗
礼’完成半个月的校园军训;亲身体验一次军人生活的艰辛。
增强学习的重要性和紧迫性，培养我们的责任心和集体荣誉
感，努力做一名合格的大学生。

大家都知道入校前参加校园军训是一种很必要也是很普通的
一项活动，它不仅可以锻炼身体，增强体质，也是我们学会
站稳和独立的一堂必备课;它不仅让我们体验军营生活，了解
部队纪律，同时也增强我们纪律感责任心和荣誉感;它不仅让



我们亲身体验训练的艰苦，更让我们尝到了苦后的笑容，感
受到阳光的温暖，心情的舒畅，使我们向人生路上迈上一大
步，提高我们的思想认识，为更好的完成学业奠定坚实的基
础。

只有严格的纪律，才能铸就钢铁一样的长城;只有养成良好的
纪律观念，才能成为一支文明之师，威武之师的国家后盾。
俗谚：无规律，不成方圆”。这正是我们青年学生学习的重
点。

还记得入校时，我们带着兴奋而恐惧的心情，怀着崇拜而难
以表达的眼神吗?还记得站军姿时当快要坚持不住，而教官在
旁边鼓励的花语吗?那一幕幕亲身体验的场景在我们脑中不断
的回放，教官们辛苦的重复每一个口令，耐心的示范，纠正
每一个动作，直到达到标准，整齐为止，那种敬业精神正是
我们学习所缺少的，一种不放弃，不退缩的精神。

我为自己的成功感到高兴，为自己的努力感到而兴奋“我
行”只要有这种精神，有这种毅力，同学们大家会永远站在
困难的头上每天我都会对着蓝天高喊：“我行”。是呀!军姿
就像青松一样挺拔，它折射出一种做人的道理和航向“站的
正，行的端”就是具体的体现。

其实最难忘的就是课间活动。都了休息的时，教官们会不辞
辛苦的组织大家学习拉歌技巧，从而减轻大家的训练疲劳，
优美的歌声在空中回荡，动人的旋律从口中有节律的蹦出陶
醉着整个操场，回荡在每个角角落落，大家更是用震天的掌
声，欢乐的笑语对“歌星”抱于衷心的感谢和真诚的祝福。

欢乐的笑声覆盖了训练的苦累，美好的祝福送给我们尊敬的
老师，和辛勤的教官，留给自己是一份回味，一份责任一个
个崭新的挑战，一种不懈的努力。

无论怎样的风浪，无论怎样的艰辛，只要我们拥有一种力量



一种不屈不挠的精神，我坚信大家一定会步步高升，只要把
这种精神贯穿于学习中，相互学习，共同进步，自觉遵守校
规校纪，增强集体荣誉感，努力营造一个美好的环境，创造
和谐校园做一名遵规守纪的文明的学生，成一个对社会有用
的人。
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