
项链的读书心得 项链读书心得体会(通
用8篇)

培训心得是在参加培训过程中对所学内容进行总结和反思的
一种记录。接下来，小编将为大家分享一些实习心得的范文，
一起来欣赏一下吧。

项链的读书心得篇一

自从阅读《项链》这篇小说后，我无法将它从我的心中摆脱。
这个故事深深地触动了我内心深处，让我意识到了生活中的
一些深刻真理。

第二段：对《项链》的概述和角色分析

这个故事以一个简单的主题为中心：贪婪的危害。人物的描
绘和情节的展示使这个主题更加清晰明了。主人公是玛蒂尔
德，她是一个典型的中产家庭女子，长相普通，出身平凡。
然而，她渴望变得高贵优雅，向往欧洲贵族的生活状态，从
而感觉到了自己和社会的巨大差距。 当她拜访她的富有朋友
时， 看见朋友所拥有的珠宝时，她感到十分震惊，并立刻开
始羡慕她的朋友。 她因此开始威胁她丈夫，迫使她丈夫为她
买一个在当时的社会中昂贵的项链。这个行动最终把她们的
生活毁了，她们一直沉溺在债务中，最终玛蒂尔德发现她买
的项链，并非是名星珠宝，而是很廉价的珠宝。从这个角度
来说，玛蒂尔德交换了她的未来，为一件看起来很珍贵的玩
意而付出了全部代价，而实际上她所买的珠宝是没有价值的，
这件事也从另一种角度展现了贪婪的危害。

第三段：在生活中找到《项链》中的真理

这个故事为我带来了启示，我开始重新思考我的生活和内心
态度。在现代社会的竞争中，我们都免不了会和别人比较，



但这可能带来错误的思维和行为方式。如果我们专注于拥有
他人拥有的东西，我们就会沉溺于追逐虚无缥缈的梦想，如
同玛蒂尔德一样;而实际上我们的生活必须以真正的欲望和需
求为基础。我们应该确定我们的目标，并为此工作，而不是
盲目地模仿别人的生活方式或追逐那些不适合我们的事物。
同样，我们也应该珍惜拥有的东西，而不是将自己推向破产
或个人债务的边缘。

第四段：《项链》带给我的教育价值

这个故事也有助于我们对世界和人性的理解。它告诉我们，
贫富之间没有绝对的差距。虽然玛蒂尔德生活在平庸普通，
但是她因为以错误的方式比较，因此她对生活的贪婪与不满
将自己陷于贫穷和债务。这也向我们证明了财富和快乐不应
该被等同起来。我们应该明确财富对生活带来的积极意义，
但是同样要保持不满意的态度，对自己生活的转变产生新的
想法，并不断为它们努力奋斗。真正的快乐不一定取决于外
在的事物，更取决于内在的感受。

第五段：结论

因此，《项链》这个故事是一个关于人性的大道理，是真理
和道德的教育。它给了我对社会的思考，以及它将我们所面
对的挑战视作机会和制造出快乐的工具的启示。我们应该珍
惜并了解真正带给我们快乐和幸福的事物，从而在生活中做
出正确的选择，为了追求真正的幸福而不是过时的财富将我
们引向歧途。

项链的读书心得篇二

烟雨过后的晌午，我睡不着觉，走到书房，拿起一本名叫
《珍珠项链》的小说读了起来。顿时，我就被淹没在这本书
海中无法自拔。



这本小说蕴含了不尽的人生、有快乐、有欢笑、有挫折，也
有痛苦。

小说描写了一个小公务员妻子借项链、丢项链的故事，深刻
揭露了资本主义社会金钱至上的社会本质和豪华糜烂的社会
风气，讽刺了小资产阶级的虚荣心理，同时塑造了一个虚荣
而不失淳朴、勤劳的法国城市妇女形象。

小说中的女主人公玛蒂尔德一心梦想着过上流社会的豪华生
活，特地从朋友那里借来一串钻石项链，并在舞会上出足了
风头。但回到家中时她发现项链丢失，为赔偿项链，她和丈
夫借了一大笔债，辛苦10年才算还清，最后玛蒂尔德发现当
初借来的项链不过是一件赝品。

小说情节跌宕起伏，引人入胜，语言明快优美，人物心理刻
画惟妙惟肖，小中见大，从一个侧面揭露了资本主义社会的
生活腐朽、道德沦丧、思想虚伪，充分显示了莫泊桑敏锐深
刻的社会观察力和杰出的艺术才分。

当挫折与不幸不期而至，当痛苦与艰辛悄然而来，有人鼓起
勇气正视它、但也有人选择回避它。需要用--种心态对痛苦
进行调节和支撑。不能应花落飘零就丧失对--个季节的热盼，
不能因秋叶归根就忽视丰收的希望，不能应山河破碎就熄灭
理想之灯。还是如静水深流般淡化痛苦吧，还是如潮起潮落
般正视规律吧。

人生在世，总有遭遇，正如项链所说的那个故事:年轻而又幸
福的女人为了追求那一-时的奢侈和自尊，换来的却是10年幸
苦劳作的代价，而最后得到的却是弗来思节夫人那残酷的回
答，读到这里，不禁思绪万千，虚荣心在作怪，这篇文章揭
露的现实担当值得研究在资本主义社会中存在的这种事情并
不少见，这其实就是其中的一个被资本主义阶级虚荣心所腐
蚀而导致青春丧失的悲剧形象~这其中的虚荣心。



其实每个人都有，差别在于，有的人很小，而有的人则很多，
很喜欢表现出来让周围的人都发出感叹。

项链的读书心得篇三

人的感情总是令人迷失自己，甚至改变自己的一生。其实环
境是人为缔造的，而个人对环境的看法是主观的，对人生价
值的认识也是主观的。“不以物喜，不以己悲”，不以事物
美观而喜，亦不因生活贫穷而悲。

《项链》这个故事中的主角玛蒂尔德，便是一个为贪慕虚荣
而招祸的典型。假如她不去借项链，假如没有弄丢，假
如……她仍会迷人，但造化弄人，一次误会让她把十年青春
都提前消耗掉了。

一个人只要有追求荣誉的欲望，就不可能没有虚荣心。我们
若是自我反省一下，就会发现，自己平素恐怕都或多或少因
虚荣心的驱使而说过一些可笑的话，做过一些可笑的事。只
是有的言行无伤大雅，有的言行令人生厌，有的言行不仅未
能博得虚荣，反而招辱、惹祸罢了。托尔斯泰说：“没有虚
荣心的人生几乎是不可能的。”此言确为至理，因为人人都
有追求荣誉的欲望。

总之，那些人若是靠自己的品质和业绩无法赢得荣誉，便要
借那些碰巧和自己有过点头之交、擦肩之缘的名流显贵，以
及拐了八道弯的亲戚来为自己增光添彩。但是，毛姆曾
云：“靠着能向朋友谈起你认识的名人而获得的荣誉，只能
证明你自己是无足轻重。”看来，借他人之光虽然可以赢得
一点儿虚荣，却并不能因此增加自己的分量。

《项链》这篇小说告诫了很多整日生活在幻想里而没有付出
实际劳动，只想借他人之光赢得一点虚荣的人们：要么努力
奋斗，开辟美好的未来；要么安贫乐道。想入非非，不切实



际只能付出惨重的代价。

项链的读书心得篇四

“项链”是法国作家莫泊桑的代表作之一。故事讲述了一位
美丽的女孩因为借了一条名贵的项链而陷入了债务漩涡，最
终才发现借来的项链其实是一个假货。这个故事经典而深刻，
让人们不断思考现实生活中欲望与真相之间的关系。此次我
也阅读了这篇小说，并通过其中一些感想体会到了生活的真
谛。

第二段：揭示小说中的主题

小说中的主要主题是欲望与真相之间的矛盾。主人公玛蒂尔
德因为追求名利和面子而愿意借一条名贵的项链，在还款期
限内却找不到那个“赵姑娘”借款，逐渐地便陷入了欺骗和
欲望的漩涡中。这个故事让我们深刻反思所谓的名利利欲，
以及人们在现代社会面对道德与利益时选择的困境，让我们
认识到了人性中那个不成熟，而却深藏的欲望。

第三段：阐述个人体会

在阅读“项链”这个故事之后，我发现自己也有类似的经历。
在生活中，我们很容易被周围所需求的、所追求的所吸引，
而忽略了生活中那些实实在在的、平凡而珍贵的东西。正如
小说中，主人公玛蒂尔德也是在追求名利的过程中忘记了生
活中的那个平凡真实的自己。

第四段：对小说主题的思考

从小说的结局来看，玛蒂尔德在经历了种种苦难之后，才明
白了“真相”的重要性。这让我忽然想到了一个问题，就
是“真相”是否在现代社会中已经变得越来越可遇不可求了？



在我们接受信息和社交形态的世界里，听信假消息，拥抱任
意推理已经成为不可避免的问题。我觉得必须警惕这种趋势，
以便我们在人生的道路上始终能找到“真相”。

第五段：总结

“项链”作为一篇经典短篇小说，着重揭示了人类社会中的
欲望和真相之间的矛盾，以及人性的弱点。阅读这篇小说，
让我深刻思考自己生活中可能犯的错误，认识到了真正重要
的东西。既然我们不能时时都遵循真相和人性之间的平衡，
那么我们应该时刻警惕自己内心的欲望，表达出对真相的尊
重，并以此来进行我们的人生。

项链的读书心得篇五

“项链读书心得体会”是一篇引人入胜的故事，其中蕴含了
深刻的人生哲理。作者玛丽·格雷斯·卡特的描写技巧细腻
入微，让人仿佛身临其境，感受到了主人公玛蒂尔德的内心
世界。通过阅读这篇小说，我深刻认识到了珍惜眼前人和物
的重要性，也领悟到了人生的真谛。

第二段：主要内容

玛蒂尔德是一个美丽的年轻女子，因为嫁给了一个相对贫穷
的年轻人，而过上了普普通通的生活。她一直渴望拥有更高
贵的身份和更多的财富，于是她花费了十年的时间来还清了
一条很长的项链的借款。当她返还完钱的那天，才发现那条
项链根本不是真的。这时她成了一个穷困潦倒的妇女，她度
过了十年的艰辛生活，换来的只是一条衡量不了的假项链。

第三段：反思

这个故事告诉我们，不要贪图虚荣、追求名利，珍惜眼前人
和物，才是人生最重要的。玛蒂尔德变得非常温顺，珍惜身



边的事物，如果一开始就能这样，她的人生肯定会不一样。
这正是我们要换种角度去看人生，不要等到失去才来后悔。
珍惜拥有的一切，才能真正享受人生的美好。

第四段：启示

这个故事还告诉我们，金钱不是衡量人生的标准。我们需要
收藏并珍惜那些给我们生命和快乐的事物。就像玛蒂尔德的
朋友所说的，“你只是需要借一个漂亮的项链，而不是真正
的钻石项链”。这意味着我们需要用心去感受生活，感受我
们所拥有的，并体会这些东西给我们带来的快乐。

第五段：结论

综上所述，“项链读书心得体会”并不只是一个普通的故事，
而是唤醒人内心深处的思考，带给人生的一种启迪。我们应
该更加珍惜眼前的一切，让自己的生命变得更加充实和有意
义。我们应该开起一颗善良的心，拥有无私的爱，才能在有
限的人生里，创造无限的价值。

项链的读书心得篇六

当所有人的目光都聚集到这个年轻貌美，着装华丽的女人身
上，谁会想到她只是一个普通到不能再普通的劳动妇女，谁
会料到她为了这一刻却付出了十年的青春，而所有杯具的根
源，却归功于主人公灵魂深处的虚荣心。

故事的背景发生在十九世纪的法国，美丽动人但出身低贱的
女主人公蒂尔德，不甘落入一个小职员的手中，过着平淡无
味，茶余淡饭的生活，她的欲望，以及社会的这一切也诱使
了她虚荣心的滋生。

在这个虚荣的舞会上，一切的一切也是为了掩饰自我的虚荣
心，一切的一切也是为了掩饰在这物欲横流的时代，贪图享



乐的浮躁内心。她无疑是舞会上最亮丽的焦点，可是她不会
想到这是她用10年青春换来的一个梦。

最终，她为自我的虚荣心付出了代价，剥夺她的青春无疑是
对她最大的惩罚。蒂尔德为赔偿朋友的项链欠下了巨额债务。
生活再度跌入了低谷，为早日还清债务，她不辞辛苦，拼命
劳作，经历了十年令人难以想象的生活。她的虚荣到了崩溃
的边缘，她渐渐意识到了何谓自欺欺人。莫泊桑笔下结局更
是对这一切的讽刺与调侃。

在当时的社会，过度的虚荣心也不必感到奇怪，正是因为在
这个金钱至上，思想封闭的资本主义社会，人们的行为也自
然而然发生了极大的扭曲。虚荣是人们的普遍行为。其实我
们不必太在意某些东西，不需要在别人面前打肿脸充胖子。
表面上的荣耀都是华而不实的，仅有从心中渗透出来的气质
与品质才是最真实的自我。

莫泊桑写作的意图无非要是打击当时社会的思想，以及讽刺
人们过度虚荣的愚蠢，他们终将会像女主人公一样付出相应
的代价。

项链的读书心得篇七

世界曼妙，静静流淌着数不尽的万物沧桑；人生绵延，演绎
着看不尽的喜剧悲剧。快乐常在，但也总有挫折；欢愉常伴，
但是痛苦也是人生这场舞台剧的重要一幕。当挫折与不幸不
期而至，当痛苦与坚信悄然来临，总有人鼓起勇气正视它，
也有人回避它，轻视它，甚至还放大它！而在人生境界中，
却需要有一种心态对痛苦进行调节和支撑。我们不能应花落
飘零就丧失对一个季节的热盼，不能因秋叶归根就忽视丰收
的希望，不能应山河破碎就熄灭理想之灯，地球不会因为一
个人的失败而停止转动，还是让静水深流淡化痛苦，象潮起
潮落般正视世界规律。



“年轻而又幸福的女人为了追求那一时的奢侈和自尊，换来
的却是10年幸苦劳作的代价，而最后得到的却是弗来思节夫
人那残酷的回答。”莫泊桑的《项链》给我们上演了这么一
出出乎意料又在意料之中的演出。

路瓦栽夫人对自己生活极为不满，梦想象上流社会的贵妇人
一样过高贵优雅的生活。虽然他那么虚荣，但追求幸福生活
亦是人的本性，谁不想过的幸福点呢？谁愿意忍受贫穷呢？
玛蒂尔德美丽、丰韵、娇媚，正是因为“她也是一个美丽动
人的姑娘”，于是她心里就凭添了几许的不平与怨恨。年轻
的她因为不能过上奢华的生活而整天郁郁寡欢，为了排遣自
己的“不幸”与“痛苦”，她找到了一个出口——“梦想”。
可是当时，人们疯狂的崇拜拜金，疯狂的拜金主义无情的冲
击着人们的心灵，渗入了人们的生活。于是，可怜的玛蒂尔
德已经完全被虚荣心俘虏了。亚里斯多德曾说：“人的错误
是因为人性的弱点。”虚荣心则是《项链》所缠绕的主旋律。
而虚荣心存在于每个人的身上，只是有些人多，有些人少，
但是《项链》揭露的这个社会现实是多么的残酷，虚荣心是
那么的可怕啊。

后来，玛蒂尔德面对现实，痛苦但坚定的调整自我，尽管艰
辛，但终于踏踏实实，内心变得平静，就像凤凰涅磐般得到
痛苦的新生。可是新生后的她又被命运开了个玩笑。原
来，10年前的错误并没有那么严重。顿时，10的艰辛显得荒
谬，显得可笑。

法国哲学家柏格森说过：“虚荣心很难说是一种恶行，然而
一切恶行都围绕虚荣心而生，都不过是满足虚荣心的手
段。”虚假的荣誉是一个转瞬即破的肥皂泡，我们不应该追
求这种并不属于自已的虚假的东西；而要脚踏实地地去干一
番事业，通过奋斗，创造出属于自己的荣誉来。但是虚荣心
像__片，只要运用的好，也能成为一味良药。

世界匆匆忙忙的行走着，每天上演着不同的人生故事，我们



也应该扮演好自己在这个世界的角色，认真的走好自己的人
生之路，让我们绽放自己的独特光芒，大放异彩！

项链的读书心得篇八

记得我读中学时课本上有一篇法国作家莫泊桑的短篇小说
《项链》，它描写了一个虚荣心很强的妇人为了一次出风头，
而意外改变了后半生的故事。

当年这个故事给我最大的震撼是故事结尾的反转——钻石项
链居然是假的！谁曾想到玛蒂尔德节衣缩食，整整劳苦十年
却是因为一条假项链呢？这真是个悲剧，我很同情她。

时光荏苒，在社会中经历过多年，如今已是中年主妇的我，
再读这篇经典小说，心里却有另一番看法。

马蒂尔德和她的丈夫是值得尊重的、守诚信的人。现实生活
中逃避债务的“老赖”比比皆是，而这对老实的夫妇面对巨
额的债务，他们从来没有想过赖账，而是花费了漫长十年还
掉了欠款。他们诚实地担起了自己的债务，保护了他们仅剩
的自尊和名誉。

马蒂尔德拥有一个难得的好丈夫。首先，丈夫很了解妻子心
底的愿望，他费力弄到了请柬，想让妻子开心；然后因为妻
子需要适合参加舞会的裙子，他舍弃了自己的心愿；最后又
因为妻子的虚荣而弄丢了借来的钻石项链，欠下巨债！从头
到尾，丈夫都没有指责和埋怨妻子，推诿责任，而是积极地
面对，想尽各种办法解决问题，并在往后的十年中和妻子一
起默默承担责任，不离不弃！这何尝不是马蒂尔德不幸人生
中的最大幸运呢！


