
2023年铁路工务防寒过冬心得(优质8篇)
通过军训，我不仅学会了军事知识，还锻炼了意志力。培训
心得是对参加培训活动后所获得的经验和感悟进行总结和归
纳，通过写培训心得，可以加深对所学知识的理解和记忆。
培训心得是对培训内容的回顾和反思，对个人成长有着积极
的促进作用。培训心得的撰写可以提高个人表达和思考能力，
通过培训心得的撰写，可以分享自己的学习心得和体会，为
他人提供参考和借鉴。培训心得是在一段时间内对学习和工
作生活等表现加以总结和概括的一种书面材料，它可以促使
我们思考，我想我们需要写一份总结了吧。那么我们该如何
写一篇较为完美的总结呢？以下是小编为大家收集的总结范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

铁路工务防寒过冬心得篇一

20xx年开年第一场雪如约而至，一夜之间千树万树梨花开。
赏雪，打雪仗，拍雪景。成了大家的下雨娱乐项目了，而我
们铁路职工得担心旅客的'出行问题了！

20xx年1月4日凌晨4点多，想必大家还在蒙头大睡，梦乡里赏
雪吃火锅，而我们铁路职工为了保障旅客的出行安全，"以雪
为令"，对进出通道、售票厅，大厅门口、地道等处铺设草垫，
同时对岔区进行不断除雪打冰，排除积雪！

富县东早上6点零4k1315次列车正点到达，全力确保了铁路
运输的安全畅通！

为了能保障旅客安全乘降，客运员提前到岗，检查地道，站
台情况！

除雪工作一直持续到中午十点多，而他们并没有喊着累，而
更多的是感到充实！



岁月静好，温暖的旅途总有一群人在背后默默的付出！

铁路工务防寒过冬心得篇二

潢川火车站在迎接2016年的第一场雪的同时，却也早已做好
打冰扫雪的准备。当日风雨交加到晚上1点左右就下起了鹅毛
大雪，大雪纷纷扬扬，漫天飞舞。给车站旅客出行带来了不
便以及积雪和冰冻影响了行车设备的正常运转。该站以雪为
令，迅速启动打冰除雪应急响应预案，加强旅客乘降组织和
行车组织，确保铁路运输安全畅通。

客运车间为方便旅客的出行，积极采取防滑应对措施，分别
在车站广场、进站口、站台上铺设了防滑垫等，更好的保证
了旅客人身安全。通过广播及时提醒广大旅客针对天气变化
给出行带来的不便，车站加强防滑措施和引导工作，积极组
织人员对站台进行清扫，防止旅客上下车摔伤，确保旅客安
全出行。

运转车间在凌晨3点，信号楼通知到部分道岔因下大雪无法正
常显示，车站站长和运转主任立即组织人员到南、北线路对
道岔进行扫雪除冰。联合工务、电务部门，加强对站场内线
路的巡查，及时清扫线路和道岔上的积雪，对道岔关键部位
涂抹防冻液，保证道岔正常运转。及时消除雨雪天气对行车
设备的影响，全力确保行车组织畅通。此时的大雪已经把站
内的.钢轨包裹了一层白色的外衣。经过2个多小时的奋战，
车站干部职工在暴风雪中对钢轨道岔进行积雪清扫并对道岔
进行涂抹防冻油，保行车运输安全畅通。

铁路工务防寒过冬心得篇三

为增强恶劣天气等突发事件的快速反应和应急处置能力，保
证恶劣天气情况下铁路安全畅通。近日，怀化站派出所联合
铁路部门，组织开展了线路扫雪除冰应急处置演练练兵活动。



此次演练本着“贴近实战、周密部署、突出重点、注重实
效”的原则，以确保“线路安全”为目标，模拟真实雪情，
分别演练了小雪、中大雪天气下的不同作业模式。

演练中，根据各自分工，分别携带防冻油，除冰工具等，在
车站两端咽喉道岔区开展除冰扫雪工作。不到20分钟，站台
已经铺上了防滑草袋，线路岔区设备恢复正常，应急演练取
得圆满成功。

通过演练，进一步检验了扫雪除冰实战能力，培养了民警与
扫雪人员团结协作、应急处置的`能力，保证扫雪除冰工作安
全开展。

铁路工务防寒过冬心得篇四

12月9日上午，芷江西站值班电话响起：“铁路设备出现冰冻，
供电中断，请迅速派员处置！”这是怀化铁路公安处芷江西
站派出所，联合内部单位开展的一次扫冰除雪的应急演练。

针对目前冬季气温急速下降的`实际情况，为加强铁路沿线设
备的安全管理，做好各种应急的准备，芷江西站派出所积极
联合车站、工务、供电等内部单位，面对凝冻天气可能造成
的铁轨冰冻和供电中断情况，进行了扫冰除雪的实战应急行
动。

这次演练的重点是：应急处突、清理线路积雪、铁轨快速除
冰、供电设备维护抢修等低温气候下，开展的模拟处置训练。
民警和职工们按照各自的分工，“打冰扫雪”处置突发情况，
高效地联合行动，为迎战严寒冰冻、确保一方平安积累了经
验。

铁路工务防寒过冬心得篇五

最近，铁路集团组织职工培训，通过学习培训，我进一步加



强了职业道德建设，并从中受到了深层次的启示和警醒，并
努力塑造铁路人的良好形象。

作为一名铁路职工，我首先认识到我要不断学习，提高认识，
从培训中了解到多个违法犯罪者的轨迹中，可以看出，他们
有能力、有头脑，他们用职务权力演绎了一幕幕违法犯罪的
场景。他们目无法纪，无视组织纪律，不顾群众利益，弄虚
作假，堕落腐化，不仅严重败坏了铁路形象，而且使人民群
众利益遭受了严重损失。他们也因此走向了犯罪的深渊，难
以回头，结果令人痛心，我要以此为戒，敢于担当，清醒的
认识到身上担负职责，认识到权力是谁付与的，应该利用手
中的权力为谁谋利益，要真正做到服务乘客，时刻牢记全心
全意为乘客服务的宗旨，做到自重、自律、自警，严于律己，
始终保持铁路人的浩然正气。

此次案例警示教育给自己今后的`人生道路敲响了警钟，通过
学习，触动很大，为了家庭生活的美满，为了铁路形象的建
设，我要坚决依法办事，自觉地做到一切以集体利益为重，
以乘客利益为重，从而达到让上级放心，让群众满意。

铁路工务防寒过冬心得篇六

为切实加强学校安全工作，提高广大师生的安全意识和自我
防护能力，杜绝校园安全事故的发生，创建平安和谐校园，
我校班为单位对全体学生进行了安全教育，现将我班安全教
育心得总结如下。

一、教育学生注意防寒保暖。要教育学生适时增加衣服、穿
好棉鞋棉袜，戴好手套、帽子、围巾，防止冻坏身体、冻伤
手脚，防止感冒。

二、教育学生注意防滑。首先雪天穿鞋要讲究。路面容易结
冰，不要穿皮鞋、硬塑料底鞋，最好穿保暖、防滑性好的鞋
子，或者抓地较好的运动鞋，而且应尽量稳步前行，以防发



生事故。第二，学校各种楼梯和楼口处遇到雨水或积雪易结
冰，学生在进出教学楼时容易滑倒摔伤，因此，应注意及时
清扫楼道口的雨水或积雪，不让出口结冰。天气寒冷时，不
在以上地方擦地，防止结冰，可在天气回暖时再擦。第三，
学生玩雪要注意安全，一定不要拿雪球往同学脸上、头上砸，
以免伤到眼睛。不在楼道内打雪仗，防止将积雪带入，增加
发生滑倒的几率，同时也会增加值日生清扫的难度。第四，
学校在入口处铺上垫子或纸壳，把防滑措施落到实处。第五，
及时扫雪，防止路面冻冰。第六，如果路上真的不小心突然
摔倒，尽量别用手腕去支撑地面，因为这种摔倒姿势最容易
造成手臂骨折。一旦摔倒发生骨折，切不可乱揉乱动，以免
加重伤情。应用围巾、书本等工具固定好骨折部位，请求他
人帮助，或尽快求助老师，学校要安排人员立即送医院治疗。

三、教育学生注意防止交通事故。出家门的时间要比平常提
前，留出等车、堵车或其他意外情况所需的时间。在雨雪、
雾天，同学们在骑车时，一定要更加小心，自行车轮胎不要
充气太足，这样可以增加与地面的摩擦，不易滑到；走自行
车道；精力集中，慢骑车，与前面的行人、车辆保持较大距
离，以便应对突发情况；尽量穿颜色鲜艳的外套，引起司机
的'注意；过路口时下车，推车过马路；选择雪层浅的平坦路
面，不要急刹车，急拐弯，防止因惯性摔倒。在拐弯和横穿
马路时对视力会影响很大，因此要注意身边和身后的车辆，
防止交通事故发生。

四、教育学生注意防黑暗。冬季昼短夜长，教育学生在上下
学路上，要选择有路灯的路线或自带手电筒。教育学生养成
文明有序上下楼，轻声慢步靠右行的良好行为习惯，切实防
止踩踏xx的发生。学校要检查路灯、应急照明灯等有无损坏，
并及时更换。

五、教育学生注意防烫伤。冬季使用热水量大大增加，教育
学生在宿舍、水房打水时不要拥挤，保管好暖壶、杯子，以
免烫伤别人。



六、教育学生注意防火。冬季风干物燥，易发生火灾，要求
学生不使用电器，不使用明火，杜绝火灾事故的发生。

七、教育学生注意防流感。冬季室内外温差大，同学们为了
防寒，往往长时间将门窗关闭，这样容易使流感蔓延，要教
育学生经常打开门窗通风换气，防止流感的蔓延。

铁路工务防寒过冬心得篇七

为增强恶劣天气等突发事件的.快速反应和应急处置能力，保
证恶劣天气情况下铁路安全畅通。近日，怀化站派出所联合
铁路部门，组织开展了线路扫雪除冰应急处置演练练兵活动。

此次演练本着“贴近实战、周密部署、突出重点、注重实
效”的原则，以确保“线路安全”为目标，模拟真实雪情，
分别演练了小雪、中大雪天气下的不同作业模式。

演练中，根据各自分工，分别携带防冻油，除冰工具等，在
车站两端咽喉道岔区开展除冰扫雪工作。不到20分钟，站台
已经铺上了防滑草袋，线路岔区设备恢复正常，应急演练取
得圆满成功。

通过演练，进一步检验了扫雪除冰实战能力，培养了民警与
扫雪人员团结协作、应急处置的能力，保证扫雪除冰工作安
全开展。

铁路工务防寒过冬心得篇八

冬日如约而至，呼啸的北风毫不吝啬的送至祖国大地，雪花
像扯破了的棉絮一样在空中飞舞，没有目的飘落在祖国河山。
据报道，7日起，黑龙江省迎来一场降雪天气，14个站点降雪
量达暴雪级别。截至8日8时，黑河、伊春、齐齐哈尔等9地市
最大积雪深度达17厘米。



雪情就是命令，防雪就是责任铁路作为人民出行的重要交通
工具,为确保铁路运输的绝对安全，铁路部门闻雪而动，迅速
启动应急机制。据了解哈铁集团公司1万余名应急值守人员提
前备勤到位，调集准备上千台大功率风力除雪机、除雪车辆
等设备参与各个铁路站区的.应急除雪工作，对所有站场道岔、
股道及线路、桥梁、隧道端口处的积雪进行清除。同时加强
恶劣天气应急机制建设，坚持24小时应急值守，提前与地方
各级气象部门建立有效的天气预报信息联系机制，及时掌握
铁路区域性恶劣天气，做好铁路沿线风速、雪深情况监测，
及时发布预警信息，为应急除雪提供监测依据。全力以赴，
只为交通大动脉安全运行，让旅客出行更无忧。铁路部门用
行动诠释了责任与坚守。

风雪无情，人间有爱。铁路人用暖心服务温暖民心。哈铁集
团公司铁严格做好漠河、乌伊岭、鹤北等方向运行的公
益“慢火车”的供暖供水工作，做好车门、车厢连接处、乘
降梯的除冰防滑，为林区、垦区出行的旅客提供便捷的乘车
服务。同时加大抢险救灾、煤炭、粮食等重点物资运输组织
力度，保障黑河等重点方向物资运力需求，提前做好抢装抢
卸准备，优先组织挂运。严力保障人民群众的生产生活需求。
铁路人用行动践行着为民服务的宗旨。

天若无情人有情，无论是防汛救灾还是抗击疫情和防雪除冰，
铁路人始终坚守在第一线，是他们用责任与服务在在千里铁
道上筑起一道安全防线，保证了国家经济大动脉的安全运行，
向风雪中坚守的铁路人致敬。


